
 
 

 
 

 

 
 

 ثیوبری دیبثت

  ٍ 

 پشضک
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



2 

 

 هقذهِ
ُٞؿ، ٠ً  ايٚ ثي٘بكي ث٠ اٛـٞاع ٗؾتٔلي توٌيٖ ٗي. ١بي ؿـؿ اًت ٠ً ؿك رٞاٗغ ٗؾتٔق ُيٞع ٗتلبٝتي ؿاكؿ تليٚ ثي٘بكي ؿيبثت يٌي ام ُبيغ

 :ٌُْ آٔي ٝ ُبيغ آٙ ػجبكتٜـ ام
 1ؿيبثت ٛٞع  .1

 2ؿيبثت ٛٞع  .2

 ؿيبثت عبِٗٔي .3
 

 1دیبثت ًَع .  1
ؿك ايٚ ثي٘بكي ث٠ ؿلايْ . ثلٛـ كٛذ ٗيًْ ثي٘ـبكاٙ ٗجتلا ث٠ ؿيـبثت، ام آٙ % 10-%15ٛٞكًٔي يي ثي٘بكي اتـٞاي٘يٞٙ اًت ٠ً ؿكٗز٘ٞع  ث٠

ؿ١ـ، اٗب  ٗي بٙ ٝ ٛٞرٞاٛبٙ كػاُلص٠ ايٚ ثي٘بكي ثيِتل ؿك ًٞؿً. ُلؿؿ ٗي تٞٓيـ اٌٛٞٓيٚ ٗتٞهق ُٞٛـ ٝ ٗي پبٌٛلاى تؾليت ١بي  ٗؾتٔق، ًّٔٞ
 .ُٞؿ ٗي ثلٝم آٙ ؿك ًٜيٚ ثبلاتل ٛين ؿيـٟ

 
 2دیبثت ًَع .  2

اُلص٠ )ُٞٛـ ًبِٓي ث٠ ايٚ ٛٞع ؿيبثت ٗجتلاٗي 30ٛٞكػ٘ــٟ پي ام  ٗجتلايبٙ ثيِتل ؿك ٗيـبٌٛبٓي ٝ ثـ٠. اٛٞاع ؿيبثت اًت% 85 -%90ٌٗجت 
اؽتلاّ . اؿٔت ثي٘بكاٙ، صبم يـب ؿاكاي اٗبك٠ ٝمٙ ١ٌتٜـ ٝ كؼبٓيت ثــٛي اٛــًي ؿاكٛـ(. ًٚ اثتلا ث٠ ايٚ ثي٘بكي پيًٞت٠ ؿك عبّ ًب١َ اًت

ميلا اُلص٠ تٞاكث ؿك ايٚ يبثـ؛  ٗي كٝم اكنايَ كٝمث٠ 2ُيٞع ؿيبثت ٛٞع . ثي٘بكي ً٘جٞؿ تٞٓيـ اٌٛـٞٓيٚ ٝ يب ٗوبٝٗت ٌٛجت ث٠ آٙ اًتآٔي ؿك ايٚ 
مٛـُي ٜٓؼتي ٝ ٢ُلِٛيٜي ػبْٗ آٔي اكنايَ تؼـاؿ . ؿاكٛـ ُيلي ؿك ثلٝم آٙ ي ٛين احل صِٖثي٘بكي ٛوَ ميبؿي ؿاكؿ، اٗب ػـٞاْٗ ٗغيٜ

ايٚ ر٘ؼيت ؿك ًبّ . اًت ٗئيٞٙ ٛلل ثٞؿٟ 30ؿك ًلاًل ر٢بٙ كوٚ  1985ر٘ؼيت اكلاؿ ٗجتلا ث٠ ؿيبثت ؿك ًبّ . ٗجتلايبٙ ث٠ ايٚ ثي٘بكي اًت
 .ؽٞا١ٜـثٞؿ 2ين ٗجتلا ث٠ ؿيبثت ٛٞع ٗئيٞٙ ٛلل ؽٞا١ـكًيـ ٠ً اؿٔت آ٢ٛب ٛ 300ث٠  2025

 
 دیبثت حبهلگي.  3

ػــٕ تِؾيْ ٝ ؿكٗـبٙ ؿيبثت عـبِٗٔي ٗٞرت اكنايَ ػٞاكٕ ؿك . ، يٌي ام ػـٞاكٕ ُـبيغ ؿٝكاٙ عـبِٗٔي اًت%5/4ؿيبثت عـبِٗٔي ثب ُيٞع 
هيي، هٜــ  رـب ٠ً ث٠ ام آٙ. ُٞؿ ٗـبؿك ٝ رٜيٚ ٗي ٛٞك كينيٞٞٓ

ٞٓي اًت، ًِق ايٚ ثي٘بكي ا١٘يت  ك پبيي١ٚـبي ثبكؿا ٛبُتبي ؽبٖٛ توليجبً ١يش  ١FBSبي كٝتيٚ ٛظيل  ثٌيبك ميبؿي ؿاكؿ ٝ اٛزبٕ آمٗبيَتل ام عــ ٗؼ٘
 .اكمُي ؿك ؿٝكاٙ عبِٗٔي ٛـاكؿ

 
   بثتـدی  تطخیص  بیـهؼیبرّ

ٝ ثب   ر٢بٙ  ػٔ٘ي  ١بي ٝ اٛز٘ٚ آ٘ٔٔي ي ثيٚبـ١ بمٗبٙـً  لفـام ٛ  ـٟـُ  تؼييٚ  بيـٗؼيبك١  ث٠  ٞر٠ـثب ت  ؿيبثت  ًِٞكي ـ ػٔ٘يي  ٠ً٘يت
  بثتـؿي  ٝ ًٜتلّ  پيِِيلي  ٞكيـًِي  ثلٛـب٠ٗ  ميل كا ثلاي  ٗؼيبك١بي ،لاٙـاي(  ٝ ارت٘بػي  ل١ِٜيـ، ك اهتٔبؿي)  اي ٜٜٗو٠  ٝ اٌٗبٛبت  لايٚـُ  لكتٚـؿكٛظلُ
 : اًت ًلؿٟ  ٝ تٔٞيت  تؼييٚ

 . اًت  ٗؼ٘ٞٓي mg/dl110تل ام ٛبُتب ً٘  ـيـٝكي  ٞٙـؽ  هٜـ پلاً٘بي –

 . اًت 1(IFG)لٗؼ٘ٞٓيـؿي  ٛبُتبي  ٞٙـؽ هٜـ mg/dl 126ٝ ً٘تل ام  mg/dl110ب ثيِتل ام ـي  ب ٌٗبٝيـٛبُت  ٝكيـي  ٞٙـؽ  ٘بيـهٜـ پلاً –

 
   ؿيبثت  تِؾيْ.  1

 .اًت mg/dl126يب ثيِتل ام   ٛبُتب ٌٗبٝي  ٝكيـي  ؽٞٙ  هٜـ پلاً٘بي  ؿٝ ٛٞثت –

 .اًت mg/dl200 يب ثيِتل ام  ٌٗبٝي  ٞكاًيـؽ ًُٔٞنُلٕ  75  ثؼـ ام ٗٔلف  بػتـً 2  ؽـٞٙ ٝكيـي يپلاً٘بهٜـ  –

 .١٘لٟ اًت ( پلاؿكاكي، ٞكيـ، پلؽ لُٛٞيـپ) بٓيٜيـث  لائٖـػ ثـب  ثٞؿٟ ٠ً mg/dl200يب ثيِتل ام   بٝيـٌٗ  بٙـهٜـ پلاً٘ب ؿك ١ل مٗ –

 
 2(IGT)ًُٔٞن  تغْ٘  اؽتلاّ  تِؾيْ.  2

 mg/dl200ٝ ً٘تل ام  mg/dl140ام  ب ثيِتلـي  بٝيـٌٗ  ٞكاًيـن ؽـًُُٔٞلٕ  75  لفــ ام ٗٔـثؼ  بػتـً 2  ـيـٝكي  ٞٙـؽ  پلاً٘بي ـهٜ
 .ُٞؿ ٗي

 

                                                 
 . Impaired Fasting Glucose   

2 . Impaired Glucose Tolerance  
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 1(GDM) عبِٗٔي  ؿيبثت  تِؾيْ.  3

  .ُٞؿ ٗلارؼ٠ 16ي  ؿك ٓلغ٠« ي ؿلثبِٓلي ؿيبثت عبِٗٔي ٛغٟٞ»ث٠ 
 

  لیکهتبثَ  ٍ كٌتزل  دیبثت  درهبى  اّذاف
 مايؽٜل ػٞاْٗ  آلاط. ٝ اكتوبي ًيليت مٛـُي ثي٘بكاٙ ٗجتلا ث٠ ؿيبثت اًت  ـ ٜٗٔٞةـع  ث٠  هٜـ ؽٞٙ  ٗيناٙ  آٝكؿٙ يٚيپب، ؿكٗبٙام   ١ـف

  ي ٠لعٔـٗ  يؿك اثتـا. ام ؿيِل ا١ــاف ؿكٗـبٙ اًتثبلا   كِبك ؽٞٙ  ًٜتلّ ٝ ، صبهي ، ١يپلٓيپيـٗي ؿؽبٛيبت  اًتؼ٘بّ  ٗخْ  ػلٝهي  هٔجي  ثي٘بكي
 .ٞؿـُ ؿاؿٟ  تٞٗيظ  ٗجتلا ث٠ ؿيـبثتكلؿ   ثلاي  بٙـؿكٗ  فاــ١ا  اًت لامٕ  بٙـؿكٗ

 : ًتميل ا  رـّٝٗٞرٞؿ ؿك   ُلايٚ  ث٠  ثييب  ، ؿًت ؿكٗبٙ  ا١ـاف

 ثذ  كٌتزل  قجَل  قبثل  هطلَةحذ  
 ٗٞرٞؿ ثبُـ ثلٝٛـ  امثيٚ ثلٝٛـ  امثيٚ  ؿيبثت  ػلائٖ 
   ٞٙؽ  هٜـ پلاً٘بي 

 ٛبُتب ٝكيـي
mg/dl120-70 ≤ mg/dl140 mg/dl <140 

  ًبػت 2هٜـ پلاً٘ب  
 ؿقا  ثؼـ ام ٗٔلف 

mg/dl140-90 ≤ mg/dl160 mg/dl <180 

 mg/dl 200 ≤mg/dl 240-200 mg/dl <240 <  ًٌٔتلّٝ 
 mg/dl150 ≤ mg/dl200 mg/dl <200 < ُٔيٌيليـ  تلي 

 LDL 2

 > mg/dl100 ≤ mg/dl130 mg/dl <130 

 HDL 3

 
mg/dl <45 ؿك ٗلؿ١ب 
mg/dl <50 ٙ١ب ؿك م 

mg/dl 45-35 ؿك ٗلؿ١ب 
mg/dl50-45 ٙ١ب ؿك م 

> mg/dl 35 ؿك ٗلؿ١ب 
> mg/dl 45 ٙ١ب ؿك م   

mm/Hg ≥ كِبك ؽٞٙ
80
120 ≤ mm/Hg

80
130 < mm/Hg

80
130 

HbA1C  
ي ٛجيؼي ثلعٌت  ؿك ٗغـٝؿٟ

 كٍٝ آمٗبيَ

ي  ثيَ ام عـاًخل ٗغـٝؿٟ% 1
 ٛجيؼي 

 ثلعٌت كٍٝ آمٗبيَ

ي  ثيَ ام عـاًخل ٗغـٝؿٟ% 1
 ٛجيؼي ثلعٌت ٛٞع آمٗبيَ

BMI ثـٛيي ٟ تٞؿ ٠ٛ٘بي
 4

  
2

Kg/m25-20 2
Kg/m27-25 2

Kg/m27 ث٠ ثبلا 

 
 

                                                 
 . Gestational Diabetes Mellitus    

2. Low Density Lipoproein  

3. High Density Lipoproein  

2)تمؼين ثش هجزٍس لذ (Kg)ٍصى(كشد اػتفبدُ BMIي آى ثبيذ اص ًَهَگشام  كِ ثشاي هحبػجِBMI(Body Mass Index )ي ثذًي يب  ًوبيِ تَدُ .3
m)(. 
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 (الگَریتن)2درهبى دیبثت ًَع  راٌّوبی
 2ٛٞع  كلؿ ٗجتلا ث٠ ؿيبثت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .١بي ٗنٗٚ ١ب ٝ ًبيل ثي٘بكي ثـؽي٘ي ،١بي ؿيِل ٗبٜٛـ ًْ، ١يپلتيلٝييـي ثي٘بكي     *

ٝ يب  mg/dl160ًبػت پي ام ؿقا ً٘تل ام  2ٝ يب هٜـ ؽٞٙ  mg/dl140پبًؼ ٜٗٔٞة ث٠ ٗؼٜبي كًيـٙ ث٠ هٜـ ؽٞٙ ٛبُتبي ً٘تل ام    **
 .ثبُـ %7 ام ً٘تليب ٞثيٚ ُٔيٌٞمي٠ٔ ٌٗبٝي ١ُ٘ٞٔ

 

  دیبثت  كٌتزل  پبیص
 . هٜـ ؿكٛظل ُلكت  ؽٞة  ي ًٜتلّ ِٛب٠ٛ  يي  ٞاٙـػٜ ٠ـ ثـكا ٛجبي  ػلاٗت  ٛـاُتٚ. ُـٞؿ  پبيَ ؽٞٙ هٜـ  ـ ًٜتلّـثبي ١٘ٞاكٟ

 (BMI   ≥2Kg/m33)چبق

 هؼتوش ثذًيي صحيح ٍ اًجبم فؼبليت  تغزيِ

  (BMI2Kg/m23<)لاغش (BMI;2Kg/m33-23)ٍصى هؼوَلي

هٌظَس كبّش  سطين غزايي ثِ
 هبُ 1-3 هذت ٍصى ثِ

ثب  هجتلا ثِ ديبثتي غزايي  ثشًبهِ
 3هذت  يكؼبى ٍ هٌبػت ثِ كبلشي

 هبُ 1هبُ

*ّبي ديگش ثشسػي ثيوبسي
 

ػذم پبػخ  دسهبًي اًؼَليي
  **پبػخ هطلَة هطلَة

ػذم پبػخ 
 هطلَة

 ػذم پبػخ هطلَة

 ص كنػَلفًَيل اٍسُ ثب دُ ص كنهتفَسهيي ثب دُ

ي دسهبى ٍ  اداهِ
هبُ  3پيگيشي ّش 

 ثبس يك
 ػذم پبػخ هطلَة

 ص افضايش دُ

 ػذم پبػخ هطلَة

 ص افضايش دُ

پبػخ هطلَة ػذم  

 هتفَسهيي+ ػَلفًَيل اٍسُ  هتفَسهيي +ػَلفًَيل اٍسُ

 دسهبًي  اًؼَليي

 ػذم پبػخ هطلَة ػذم پبػخ هطلَة
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  ث٠  ٝ ؿًتلًي  اي ٜٜٗو٠  ، اٌٗبٛبت ؿكٗبٙ  ٛٞع  ث٠  ثٌتِي  پبيَ  مٗبٙ  ٝ تٜبٝة  كٍٝ ، ٛغٟٞ .ٛ٘ٞؿ  تِٞين  بيِيـؽٞؿپ  كا ث٠  ثبيـ ثي٘بكاٙ
 .ثي٘بك ؿاكؿ  ٝ ٝٗؼيت  اٌٗبٛبت

 :ػجبكتٜـ ام  پبيَ  ١بي كٍٝ

 هٜـ ؽٞٙ  ُيلي اٛـامٟ .1

  ٝ يب كلًٝتٞمآٗيٚ HbA1C  يب ُٔيٌٞمي٠ٔ  ١ُ٘ٞٔٞثيٚ  ُيلي اٛـامٟ .2
 

ـامٟ ام   ،١لت٠ 8ؿك   هٜـ ؽٞٙ   ٗتًٞٚ ٗيناٙ   ث٠ثلؿٙ  پي  اٗب ثلاي  ،اًت  ُقُت٠  صٜـ ًبػت  ؿك ٛي  ًُٔٞن ؽٞٙ  ام ٗيناٙ  ثبمتبثي  هٜـ ؽٞٙ  ُيلي اٛ
 .ُٞؿ ٗي اًتلبؿٟ  HbA1Cيب GHb 1)) ُٔيٌٞمي٠ٔ  ١ُ٘ٞٔٞثيٚ  ٛبٕ  ٠ث  پبكاٗتلي

ٞؿ ـاؿكاك امٛظل ٝر  آمٗبيَ(  ؿيبثت  ئٖػلا  ـ ٝ ٛب٢ُبٛيـُـي  ٝ يب اكنايَ  ٝ اًتللاؽ  ، ت٢ٞع اُت٢بيي ثي)ًتٞاًيـٝم  ث٠  ثٞؿٙ ٌِٗٞى  ؿكٓٞكت .3
 . اًت ٗؤحل   ًتٞٙ

  ثي٘بك ث٠  ؿك ٗٞاكؿ اًتخٜب ٠ً. ُٞؿ ٗي اٛزبًُٕٔٞٞٗتل   ؿًتِبٟ  ثب  ـ ؽٞٙـهٌٜٗت٘ل   ُيلي ـامٟـاٛ امٛـلينٞؿ ثي٘بك ٝ ـؽ  تًٞٚ ٜٗٔٞة،  پبيَ .4
 . اًت بمـٗز هٜـ اؿكاك  آمٗبيَ  بيـٞاك١ـام ٛ  اًتلبؿٟ ،ـاكؿـٛ  ًُٔٞٞٗتل ؿًتلًي

 
 : ٍ حبهلگي  یبثتد

 :ًٜـ ٗي ٓٞكت ثلٝمؿٝ   ث٠  ؿك عبِٗٔي  ؿيبثت
 (GDM)ؿيبثت عبِٗٔي .1

  (Pre-GDM)ؿيبثت هجْ ام عبِٗٔي .2

 (GDM) عبِٗٔي  ؿيبثت   .1

ٝٓيٚ  ثلاي  ٠ً ٗؾتٔق  يب١ ٠ؿكر  ثب١ب  ًلث١ٞيـكات  تغْ٘  ػـٕ   ؿٝ ُلٟٝ  اكلاؿ ث٠  ايٚ .ُٞؿ ٗي ٛبٗيـٟ   ِيعبٗٔ  ؿيبثت  ًٜـ ٗيثلٝم  عبِٗٔي  ؿٝكاٙثبك ؿك   ا
 .ُٞٛـ ٗي توٌيٖ  «ثـٝٙ ػلاٗت»ٝ « ؿاك ػلاٗت»٢ٖٗ 

 دار ػلاهت
  ؿيلٗؼ٘ٞٓي اكلاؿ   ٞٙ ايٚـهٜـ ؽ. ؿاكؿ  ييثيٜب  ١بي ، اؽتلاّ ، ُيزي ٝمٙ  ، ًب١َ ، پلاؿكاكي ، پلؽٞكي پلُٛٞي  ٗبٜٛـ  ػلائ٘ي  ،ُلٟٝ  ايٚاثتلا ث٠ ؿيبثت ؿك 

 .ٛـاكؿ  ًُٔٞن ٓنٝٗي  تغْ٘  آمٗبيَ  اٛزبٕ  لٟٝـُ  ؿك ايٚ.  ٛين ؿك آ٢ٛب ثبلا اًت HbA1Cٝ ؿكٓـ   ثٞؿٟ
  ػلاهت  ثذٍى

  ُلٟٝ  ؿك ايٚ  عبِٗٔي  ؿيبثت  ث٠  ٗجتلايبٙ  لـاًخ.  اًت ؿك آ٢ٛب  ثي٘بكي  آٔي تِؾيْ  ٝ ٌِْٗ  ٞؿٟـث  ػلائٖ  ـٝٙـث  ُلٟٝ  ايٚ اثتلا ث٠ ؿيبثت ؿك
 ثـب ١ـف  ام ثي٘بكاٙ  ُلٟٝ  ايٚ ؿيبثت ؿك  تِؾيْ  ثلاي. اًت  بٓيٜيـث  ػلائٖ  ثـٝٙ  عبِٗٔي  ٗٞاكؿ ؿيبثت% 70عـٝؿ   ٠ً  ٛٞكي ٠ث ؛ُيلٛـ هلاكٗي

ت   ٝٗيل ١٘لاٟ لٍـبؿك ثب ٗـؿك ٗ% 30ؿك ٛٞماؿ ٝ تب % 90تب   بثتـؿي  ًٜتلّ  ػـٕ) بؿك ٝ رٜيٚـٗ ؿك  ػٞاكٕ  ٝ ًب١َ  رُٔٞيلي تٌ ،(اً   زٞير
لي   لاّـاؽت  ايٚ  مٝؿكى يـعي  ؿٝكٟ  ٛيثب ً٘ي آمٗـبيَ ؿلثبِٓ ١ٌتٜـ ٝ   ؿيبثت  لا ث٠ـؽٜل اثت  اكلاؿ ؿكٗؼلٕ  ايٚ ػلاٟٝ، ث٠.  اًت ٗلٝكي  بِٗٔ

 .ًٜـ ٗي لا١ٖـكا ك  ٠ٛاپيِِيل  ١بي اهـإ  اٛزبٕ  اٌٗبٙ  ،عبِٗٔي  بثتـؿي  رٌتزٞي
 . اًت mg/dl56- 55  ٛٞك ٗؼّ٘ٞ ثيٚ ٝ ث٠  ثٞؿٟعـ ٗؼّ٘ٞ  امتل  يٚيپب% 20بكؿاك عـٝؿ ـبؿك ثـٗ  ؽٞٙ هٜـؿك ؿيبثت عبِٗٔي ثـٝٙ ػلاٗت 

   .نّٝـٝ ًٞكتي  لٝلاًتيٚـ، پ پلٝهًتلٝٙ ، اًتلٝهٙ :آ٢ٛب ػجبكتٜـ ام  تليٚ ٢ٖٗ  ٠ً ؿاكٛـ  احل ؿيبثتٞهٛييؿك ثـٙ   ٗتؼـؿي  ١بي ١ٞكٗٞٙ
 
 
 

 : حبهلگي  دیبثت  ی غزثبلگزی ًحَُ
ٝ   ًئُٞلٕ 4، تٞٓـ ٛٞماؿ  ؽٞؿي ؽٞؿث٠  ثبك ًوٚ 2  ، عـاهْ ييما لؿٟـٗي  ٠بثوـً  ؿاكاي)ــؽٜل ثبُ  بكؿاك ؿكٗؼلٕـث  مٙصٜبٛض٠   لارؼ٠ـٗ  اٝٓيٚؿك 

2يب ثيِتل ام   ٌٗبٝي BMI  ٗؼٜي  ث٠  ٝ صبهي  ؽبٛٞاؿٟ  يي  لاؿ ؿكر٠ـؿك اك  بثتـؿيي  ٠بثوـثيِتل، ً
kg/m30 ْآمٗبيَ  ثبيـ يي(  ام عبِٗٔي  هج  

GCT
ت٘ل ام   ؽٞٙهٜـ ي   ًبػت٠  يي  آمٗبيَ  ي ؿكٛتيز٠ ٝكيـي   پلاً٘بي صٜبٛض٠. ُٞؿ  ؿيلٛبُتب اٛزبٕ  ًُٔٞن ؿك ُلايٚ  ُلٕ 50ثب  2 ً
mg/dl130 ـ بّ ثبُ ِٗٔي  ؿيبثت، اعت٘ ب  ؛اًت  ٜٗتلي  عب يي آمٗبيَ  ٛتيز٠  ٠ً ؿكٓٞكتي. ُٞؿتٌلاك  آمٗبيَ  ثبيـ عبِٗٔي 24-١28بي  ٠ؿك ١لت اٗ يب   ٌٗبٝ
تِل ام   .ُيلؿ ٓٞكت  ١لتِي 24-28  ٗبٜٛـ آمٗبيَ  ُٞؿ ٝ تلٌيل ٛتبيذ ًُٔٞن اٛزبٕ  ُلٕ 100ثب   ًبػت  تب ٠ً OGTTثبيـ  ،ثبُـ mg/dl130ثي

 

                                                 
 . Glycosilated Hemoglobin 
 . Glucose Challenge Test 
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 (الگَریتن)حبهلگي غزثبلگزی دیبثت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

 خيش

 املگيـحدياتتغزتالگزييتارهدردياتتىريـكشػلمييهكميتيهمصىت

 
ـكار  تز( ز  لىكش)تز طاصمؼيار اي   تؼذ سمصز ل ذ  طمامماديزمؼمىلي  در كىطتا 

 تارد رػثار  ذ س:  ا   اي
                   > mg/dl 5

   OGTT              > mg/dl      ل           س 
 OGTT   ≤ mg/dl 55                 س
     OGTT   > mg/dl                  س

 



 :ح ميگي 82-82   ه  هف  گزً گيوگش     ز  ط غيز       ر  GCT   50   جً  آسم  ش  –

  م  ز  س  س مصزف گيومش              لخون  ر         ـ        گزmg/dl030    ؛     م  في   ميگيـح        ، ـ 

  گز            خون  ر     ل           س مصزف گيومش mg/dl030     ز      و        مي تيقي  مشنوك ، ـ    يش ز   
 (.       ر  OGTT) و      ج ًـ      گيومش  ر  ز  ط  گزً 000        ـ  3گيومش ت    تح و    شـآسم     رهز  ـف    ن

  مز وهي ر ت  گزً 050-800  ر س       س آسم  ش  ر س  بو 3   ي  ر ح   و  ،    ـ       3گيومش   تح و  آسم  ش    ج ً   ز   –
 .م   ي    ر    تـم    ن   ر طي  آب   نـ و ي  رض ن، (      2  ح   و)             س ر س آسم  ش   بو   ب م  ،    س  ي   مصزف

  . و  مي مق  ره   س ز     ، آسم  ش تح و گيومش مخ و    يش ز  س  خون مس      گز      و   –

-33 هـ   مـ ه   گز  ر هف   گيز  مش ور غيزم  وه     ،       ل      سه     و   2 گز فقط  ل   و    س . مخ و    ـ ، فـز  مب        ـ    ح ميگي     GTTچ   چ   –
 . و  گزً گيومش   ج ً OGTT             000ح ميگي،     ره  38

   ـ ر  ر مب    ـ    نـس  . مب         ميگيـح           فز      و ه  گيومش مخ و  تح و  آسم  ش ،      مخ ومش ور   گيز      سه  و    2    يش ز  س    گز      و   –

GDM    ـ رگيز  ز    ژه  ز  ب ـم    تح ـ . 

 

 ديبثت داسد؟ يِ آيب ػبثم

      بـغيشًبشتب ث GCTبم ـاًج
اص  ػبػت ثؼذ 1آيب لٌذ پلاػوبي ٍسيذي  گشم گلَكض خَساكي 53

 اػت؟ mg/dl133 ≤ هصشف گلَكض

گشم گلَكض  53غيشًبشتب ثب  CGTاًجبم 
 حبهلگي 24-28 ّبيِ اكي، دس ّفتسخَ

گشم  133ػبػتِ ًبشتب يب  OGTT 3بم جاً
 (گيشي ثبس اًذاصُ 4)گلَكض خَساكي

 

 ػبػت ثؼذ 1يب لٌذ پلاػوبي ٍسيذي آ
 اػت؟ mg/dl133 ≤ اص هصشف گلَكض 

  ثتديباسجبع ثِ ٍاحذ 
 ديبثت ثب تشخيص

پيگيشي ٍ هشالجت 
صًبى ثبسداس  يُ ٍيظ

 هجتلا ثِ ديبثت

ي  ي صى ثبسداس ثِ خبًِ اٍليي هشاجؼِ
  آيب دسهؼشض خطش اػت؟ ثلي  ثْذاشت 

  خيش

 ثلي 

 اسجبع صى ثبسداس ثِ تين ديبثت

 خيش
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 (Pre-GDM)حبهلگياس   قجل  دیبثت2-
  ـ ؽٞٙـهٜ  ؿهين  لّـام ًٜتـ ـثبي ١٘ضٜيٚ ،ُٞؿ اٛزبٕ  ام عبِٗٔي  هجْ  ثبيـ صٜـ ٗبٟ ،ؿاكٛـ  هٔـ عبِٗٔي  ٠ً  ٗجتلا ث٠ ؿيبثت  مٛبٙ  بٙـٝ ؿكٗ  آٗٞمٍ
 (.  اًت بِٗٔيـع  اّٝ  ي ١لت٠ 8ؿك  ؽّٔٞ ث٠  بؿكماؿيـٗ  ١بي ٗبًيٞٙٗبٓلٞك  آٔي ػـبٗـْ  ١يپلُٔيٌ٘ي)ــُ ٜٗ٘ئٚ  بِٗٔيـع ّ اٝ  بيـ١ ؿك ١لت٠

  اٌٛٞٓيٚ  آ٢ٛب ث٠  ؿكٗبٙ  ،ام عبِٗٔي  ـ هجْـثبي  عبِٗٔي  ثـلاي  تٔ٘يٖ  ٞكتـ١ٌتٜـ، ؿكٓ  ًٜتلّ  تغت  ؽٞثي ث٠  ؽٞكاًي  ثب ؿاك١ٝبي  ٠ً  مٛبٛي –
 .تـييلًٜـ

  ؿكؿيل ايٚ .پيـاًٜـ  ُٞؿ، ؿكٗبٙ اٝٓي٠ اؿا٠ٗ ٗي اٛزبٕ  ؽٞة  ًٜتلّ  ٠ً  بٛيـب مٗـ١ٌتٜـ، ثبيـ ت  ؿكٗـبٙ  تغت  ؿـقايي  ثب كهيٖت٢ٜب   ٠ً  مٛبٛي –
 .ُٞؿ ٗي ُلٝع  ؿكٗبٛي  اٌٛٞٓيٚ  ،ٓٞكت
ٗؼ٘ٞٓي يب ؿك عــ   ،ٝ ثؼـ ام ؿقا  هجًُْٔٞن   ًٜظ  ٠ـً  اًت  ايٚ  ـفـ١. كًيـ  بٙـؿكٗ  ١ـف  بيـٗؼيبك١  ث٠  ام عبِٗٔي  ـ هجْـثبي  ٛٞك ًٔي ٠ث

 .ثبُـ  ؿك عــ ٗؼّ٘ٞ(  يؿًتلً  ؿكٓٞكت)HbA1C  ٗيناٙ عـبِٗٔي، ام  هج١ْلت٠  2-6ٝ  ـٞؿٟثٗؼّ٘ٞ 

  عبِٗٔي  ٗزبم ؿك ؿٝكاٙ  ًبيل ؿاك١ٝبييب   ؿٝپب، ١يـكالاميٚ  ٗتيْ  ث٠آ٢ٛب   ٞٙـؽ كِبك  ًٜتلّ  ـ ؿاك١ٝبيـثبي مٛبٛي ٠ً كِبك ؽٞٙ ثبلا ؿاكٛـ، –
 .ُٞؿ تجـيْ

 .ؿُٞ اٛزبٕ  ؿيبثت ٝاعـ  تًٞٚ  ام عبِٗٔي  آ٢ٛب ثبيـ هجْ  ًٜتلّ  ،ؿيبثت  ٝرٞؿ ػٞاكٕ  ؿكٓٞكت
 

  عبِٗٔي  ؿيبثتام   ٗلاهجت
 :ُٞؿ تٞر٠ فيْٗٞاكؿ   ثبيـ ث٠ ث٠ ؿيبثت عبِٗٔي،  اكلاؿ ٗجتلا  ٝ ؿكٗبٙ  ؿك ٗلاهجت

 : ٛيؿكٗب  ١ـافا –

 خيش

mg/dl09-09                                 لٌذ پلاػوبي ًبشتب   

mg/dl029 <                لٌذ دٍ ػبػت ثؼذ اص غزا   

 mg/dl095 <     ي غزايي لٌذ لجل اص ّش ٍػذُ   

يذي حذالل آيب لٌذ پلاػوبي ٍس
 ًوًَِ غيشهؼوَلي اػت؟ 2دس 

اسجبع ثِ ٍاحذ ديبثت ثب تشخيص 
 حبهلگيديبثت 

ديبثت  يُ پيگيشي ٍ هشالجت ٍيظ
 (طجك دػتَسالؼول)حبهلگي

 حذاكثش آيب لٌذ پلاػوبي ٍسيذي
ًوًَِ غيشهؼوَلي اػت؟ 1دس   

جبم  ، گشم گلَكض133ػبػتِ ًبشتب  ثب   OGTT 3اً
    ( حبهلگي32-36ّبي ِ ّفت)يك هبُ ثؼذ
 گيشيُ ثبس اًذاص 4

 آيب لٌذ پلاػوبي ٍسيذي حذالل
 ًوًَِ غيشهؼوَلي اػت؟ 2دس  

 ػبلن

 ثلي 

 خيش

 ثلي 

 ػبلن

 ػبلن

 خيش

 ثلي 

گشم  75اػتبًذاسد ثب  OGTTيا  FBSاًجبم 
 ّفتِ پغ اص ختن حبهلگي 6گلَكض خَساكي، 

  mg/dl083  س  مس     ـ   يش ز ر  ر ـ   سن     ـ  ـ   ـ   س ر س      يـز  ـ ر ه  گز : ذكز

 .و ـ     ج ً mg/dl083- 005     ،      GCT     گز  ين       ط ي     ـ     ، تشخيصـ   

 ثلي 
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زبٕ   بِٗٔيـع  ؿك ؿٝكاٙ  ٠ٝ ًٔي  صِ٘ي  ٞاكٕـػ  ًبْٗ  ثلكًي – ًٌٞٞپيي  اؿكاك ٝ ثلكًي  آٓجٞٗيٚ  بيَـآمٗامٛلين اٛ ٠ً ثي٘بك   اًت  ٗلٝكي  اكتب٘ٓ
زبٕ  ر٢ت  ثبيـ  .ُٞؿ اكربع  ٝاعـ ؿيبثت  آ٢ٛب ث٠  اٛ

زبٕ( ً٘تل  ْٓكٞا ؿك) ثيِتل تٜبٝة ٠ثبيـ ث  ٗلاهجتٝ   پيِيلي،  عبِٗٔي  ؿٝكاٙؿك  –   ثبك ثلكًي يي  ١لت٠ 2-4ُٞؿ  ٗي تٞٓي٠ ٗؼّ٘ٞك ٛٞ ث٠. ُٞؿ اٛ
زبٕ  .ؿُٞ تل ٗي ًٞتبٟ  ثلكًي  مٗبٙ ٗـت  ٓنٕٝ  ؿكٓٞكت. ُٞؿ اٛ

(  آّ ـٟاي  ٝمٙ% 20  ثبلاي) ثبكؿاك ٝ صبم  ١بي ؽبٖٛ  لايـٝ ث Kcal/kg/day30عـٝؿ   ٜٗٔٞة  بكؿاك ثب ٝمٙـث  ١بي ؽبٖٛ  ٗٞكؿ ٛيبم ثلاي  ًبٓلي –
 .ؿقاؽٞكؿٙ ثيِتل ٝ ٗوـاك ٗٔلف ًٖ ثبُـ ١بي ؿكؼ٠ ُٞؿ ٗي ث٠ تأًيـ تٞٓي٠.  اًت Kcal/kg/day24عـٝؿ 

  ؿيبثت تيٖ  پنُي ٚ ـتًٞ  ٝاعـ ؿيبثت  ثب ٛظبكتاًت  ٌٗ٘ٚ  ام آٙ  ـثٞؿ ٝ پيـٞا١ـؽ  ـ ؿيبثتـؿك ٝاع عـبِٗٔي  ؿيبثت  لّـًٜت  لٝع ـُ–
 .يبثـ ٠ـاؿاٗ

 .ُٞؿ ٗي  ؿيبثت  ث٢جٞؿ ًٜتلّ  ًجت( ٗبٜٛـ ثبمٝ) كٞهبٛي  ك اٛـإؿ  ٝ كؼبٓيت  ٝكمٍ –

 .ؿاكٛـ  اًتؼ٘بّ  ٜٗغ s’ACEI  ٝٓي  ،ؽٜل ثٞؿٟ ثي  ؿٝپب ٝ ١يـكالاميٚ  ٗتيْ،  ١يپلتبٌٛيٞٙ  ؿكٓٞكت –

ثب  .ُٞؿ  اٛزبٕ  ام ماي٘بٙ  ٝ پي  يؿٝكاٙ عبِٗٔؿك   ــٝ ثبي  ٞؿٟـث بيغـُ  ٝ عبِٗٔي  1ٛٞع   بثتـلٝئيـ ؿك ؿيـػٌ٘ٔلؿ تي  ١بي آمٗبيَ  اؽتلاّ –
 .ُٞؿ اكربع  ٝاعـ ؿيبثت  ب، ثي٘بك ثبيـ ث٠ـ١ بيَـؿك آمٗ  اؽتلاّ  ي ١ـلُـ٠ٛٞ ِٗب١ـٟ

 .ؿيبثتي تِـيـ ُٞؿ  كتيٜٞپبتيٗجتلا ث٠   ثي٘بكاٙؿٝكاٙ عبِٗٔي ؿك   صِ٘ي  ػلائٖ  اًت ٌٗ٘ٚ –

تلي  ثلاي  ٜٗبًت  مٗبٙ –   ث٠  ٌٓيتيٚ  ٌٛجت  ثبيـٝ   ثٞؿٟ  ١لتِي 36عـٝؿ   يؼٜي  ام ماي٘بٙ  هجْ  ٝ ١لت٠ٛٞك ٗؼّ٘ٞ ؿ ث٠  ؿك ثي٘بكًتبٙ  ثٌ
  ؿيٌتلى  ام ًٜـكٕ  پيِِيلي  ر٢ت  رٜيٚ  كي٠  ًٞككبًتبٛت  ثٔٞؽ  ٠ـؿكر  اكميبثي  لايـث  آٜٗيٞتيي  ٗبيغ ،(L/S ratio) اًلِٜٞٗئيٚ

ـامٟ( RDS) تٜلٌي ٓـٞ امٛظل ػٞاكٕ  ماؿ پيٛٞ  اكميبثي  عبّ  ثب ايٚ. ؿُٞ  ُيلي اٛ  . اًت  ٗلٝكي  ٝ يب ١يپُٞٔيٌ٘ي RDSٗبٜٛـ   مٝؿكًي  ام ت

 . ٛيٌت  اٛ٘يٜبٙ  هبثْ  ٠ًٔي  ي تـييل آًتب٠ٛ  ػٔت ٠ث  عبِٗٔي  ؿٝكاًُٙٔٞن اؿكاك ؿك   ُيلي اٛـامٟ –

يب   كٝما٠ٛ  ثب ؿٝ تنكين  ام ثي٘بكاٙ  ثؼ٘ي  آجت٠. ٞؿـُ بك ؿك كٝم توٌيٖـث 3-4  ث٠  ٞٓيٚـاٌٛتنكين   ٠ً ُٞؿ ٗي ؿاؿٟ  تلريظ  بٙـؿكّٗٛٞ ٗـت ؿك  –
ثبيـ ميل ٛظل   ٗجتلا ث٠ ؿيبثتثبكؿاك   مٙ  بٙـٝ ؿكٗ  ًٜتلّ  ٓٞكت ؿك ١ل. ــٞٛـُ ٗي ًٜتلّ  ٞثيـؽ ث٠  ٝ ٗتًٞٚ  بٟـثب احل ًٞت  اٌٛٞٓيٚ  ٗؾٔٞٙ

 .ٞؿـُ اٛزبٕؿيـٟ ٟ يب پنُي ػ٘ٞٗي ؿٝك(  ؿاؽٔي  ؿـؿ يب ٗتؾْٔ  تؾْٔ  ٞمـك) ٗتؾْٔ  نُيـپ

  ٝ ماي٘بٙ  بٙـمٛ  ٝ ٗتؾْٔؿيــٟ  يب كٞم تؾْٔ ؿـؿ ٝ يب پنُي ػ٘ٞٗي ؿٝكٟ  ؿاؽٔي  ٗتؾْٔ  نُيـپ  ب ١ٌ٘بكيــ ثـبيـث  ماي٘بٙ –
 . ؾٞا١ـؿاُتـٛ  ٌِٗٔيثٞؿٟ ٝ   ماي٘بٙ ٛجيؼيُـٞؿ  ؽـٞثي ًٜتلّ ؿيبثت ث٠  ٠ً  ٞاكؿيـٞؿ ٝ ؿك ٗـُ اٛزبٕ

زبٕ  ً٘تلي  ثب تٜبٝة  هٜـ ؽٞٙ  ـ ًٜتلّـثبي ٙ ام ماي٘ب ثؼـ  ؿك ٗلاهجت – ٞٓيٚٞؿ ٝ ؿُـُ اٛ  ؛ُٞؿ تٜظيٖ ؿٝثبكٟ  ام ١يپُٞٔيٌ٘ي  ٜٗظٞك ارتٜبة ث٠  م اٌٛ
 .ـُــؽٞا١  لامٕ  م ً٘تليٝ ؿُ اًتً٘تل   آٙ  ٛيبم ث٠ؿك ايٚ ٗلع٠ٔ ميلا 

  عبِٗٔي  ؽتٖام  پي  ١لت٠ 6ثبيـ   عبِٗٔي  ؿيبثت  ٗجتلا ث٠  ؿك مٛبٙ. ُٞٛـ ٗؼبي٠ٜ ٝ   ثبيـ پيِيلي  ثؼـ ام ماي٘بٙ GDM  ثبكؿاك ٗجتلا ث٠  مٛبٙ
ثبُـ يب  mg/dl126ٛبُتب ً٘تل ام   ـيـٝكي  ٞٙـؽ  هٜـ پلاً٘بي  ٠ً  ُٞؿ ٝ ؿكٓٞكتي اٛزبٕاًتبٛـاكؿ  OGTTيب  FBS(  امٛظل ٝرٞؿ ؿيبثت)ؿٝثبكٟ

  بِٗٔيـع  ي ؿيبثت ًبثو٠  ؿاُتٚ  ٓيْ ؿ ٠ث  ٝٓي ، ٛيٌت  ٗجتلا ث٠ ؿيبثت  ثبُـ، مٙ mg/dl200ثؼـ ً٘تل ام   ًبػت 2  ـيـٝكي  ـ پلاً٘بيـهٜصٜبٛض٠ 
 mg/dl200يب ثيِتل ام   ثؼـ ٌٗبٝي  ًبػت 2  ـ يب هٜـ پلاً٘بـثبُ mg/dl126يب ثيِتل ام   ب ٌٗبٝيـٛبُت  هٜـ ؽٞٙ  اُل. اًتؽٜل   ؿكٗؼلٕ

 . ٝ ثي٘بك اًتثٞؿٟ   ؿيبثتٗجتلا ث٠   مٙ ،ثبُـ
  دیبثتي  پبتيًفزٍ
ايزبؿ   ٢ٖٗ  ٞاْٗـام ػ  ١٘ضٜيٚ . اًت  ث٠ ؿيبثت لاؿ ٗجتلاـؿك اك  لٍـٗ  آٔي  ١بي ام ػٔت  ٝ يٌي  بثتـؿي  ٢ٖٗ  ٞاكٕـام ػ  يٌي  ؿيبثتي  بتيـٛللٝپ

  ًٔي٠  ٗنٗٚ  ييٛبكًب ؿك٢ٛبيتٝ  GFR  ٝ ًب١َ  ، پلٝتئيٜٞكي كِبك ؽٞٙ  اكنايَ ثب ػلائٖ  ٛللٝپبتي.  ًتا بـ١ ١ني٠ٜ  اكنايَؿكٛتيز٠ ٝ   ٞاٛيـٛبت
  ؿيبثتي  بتيـٛللٝپ  ػلاٟٝ ٠ث. ٞؿـُٜٗزل  ًٔي٠ ٞٛــؿيبٓين ٝ پي ث٠ 1(ESRD)ي آؽل لع٠ٔـؿك ٗٝ   ُـيـ ًٔي٠  ييٛبكًب  ث٠اًت  ٌٗ٘ٚؿ ٝ ُٞ ٗي ِٗؾْ

 .ؿُٞ ٗي ٗغٌٞة  ًٔي٠  نٗٚـٗ  ييٛبكًب  ١بي ػٔت  تليٚ ام ٢ٖٗ  يٌي  اًٜٞٙ ١ٖ
پٝبتي بك% 30-%50ؿك   يبثتيؿ  ٛلل جٗتلا ث٠ %20-%25ٝ ؿك  1  ٛٞع  ؿيبثت  ٗجتلا ث٠ اٙثي٘ بكاٙ  ،  اًتؼـاؿ هٛتيٌيٛٞك هٜغ  ث٠ُٞؿ ٝ  ٗي ؿيـٟ 2  ٛٞع  ؿيبثت ثي٘
يٞٙ  ١يپلُٔيٌ٘ي  . اًت ٗؤحل  ؿك ايزبؿ ٝ تِـيـ آٙ  ٝ ١يپلتبٌٛ

 .ؿُٞ ظب١لٗي  ٗيٌلٝآٓجٞٗيٜٞكي  كتٓٞ ٠ث  ٠ً  اًت  پلٝتئيٜٞكي  ثبٓيٜي  ٛللٝپبتيي  ام ػلائٖ اٝٓي٠
  ي ٛللٝپبتي ام ػبك٠ٗ  ي پيِِيلي ٛغٟٞ

                                                 
 . End Stage Renal Disease 
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  هٜـ ؽٞٙ  ؿهين  ًٜتلّ –

 ثبلا  كِبك ؽٞٙ  رـي  ؿكٗبٙ –

  .ًٔي٠  بيـ١ ٝ ٗؤحل ػلٞٛت  مٝؿكى  ٝ ؿكٗبٙ  ٛللٝتًٌٞيي  ؿاك١ٝبي  ام ٗٔلف  پل١ين –
 ی درهبى ًحَُ
  ؿاك١ٝبي  ام ٗيبٙ  ،عبّ  ثب ايٚ.  اًت فًل ُـٟ  ػلٝهي هٔجي  ١بي ثي٘بكي  ُٞؿ ؿك ٗجغج ٗي ثبلا اًتلبؿٟ  ؽٞٙكِبك   ؿك ؿكٗبٙ  ٠ً  ييٝ ؿاك١ٝب  ي ؿكٗبٙ ٛغٟٞ

يٌٚ  ًٜٜـٟ تجـيْ  آٛنيٖ  ١بي ٢ٗبكًٜٜـٟ  ،ُـٟ ٗؼلكي  ٗـ كِبك ؽٞٙ تبٛ ويٞ ٜـ( ACEI) آٛ پٞليْ  ٗبٛ بلاپليْ  ًبپت تٔيبمٕ  ٝ اٛ ـ  ام ثوي٠  ٝ ؿي ٜٗـتل ١ٌتٜ ؿك )ٝ ًٞؿ
ِٗٔيٗ  .ُٞٛـ پبكاٗتل١ب ٛين ٗي  ث٢جٞؿ ايٚ  ًجت  ث٠ٌٔ ،ٛـاكٛـ  هٜـ ٝ ٓيپيـ احل ٛبٜٗٔٞثي  ٢ب ثل ًٜتلّـتٜ ٠ٛ (اٞكؿ ؿيل عب

 : ؿيبثتي  ٛللٝپبتي ثلؤحل ؿيِل ـٗ  ؿكٗبٛي  ١بي ُيٟٞ
 ٝمٙ  ًب١َ .1
 ٝ ٌٗت٘ل  ٜٗبًت  ثـٛي  كؼبٓيت .2
 ٗٔلكي  پلٝتئيٚٛ٘ي ٝ   ٗغـٝؿيت .3

  هزاقجتي  ّبی اقذام
 :ُيلؿ ثبيـ اٛزبٕ ْيف  ٗلاهجتي  ١ـبي ، اهـإ ٝاٗظ  يب پلٝتئيٜٞكي  ٝرٞؿ آٓجٞٗيٜٞكي  ؿكٓٞكت 
  بلا٠ٛـًٓٞكت  ث٠ٝ   بٙـؿكٗ  لٝعـُ  بٙـؿك مٗ  پلٝتئيٚ  امٛظل ؿكغ  بػت٠ـً 24اؿكاك   ثلكًي بث  ًٔي٠  ػْ٘  ًبْٗ  اكميبثي .1
 ( ؿكٗبٛي  ا١ـاف ثب  ٜٗبثن)ثبلا  ؽٞٙ كِبك  ٝ ًليغ  ٓغيظ  ٝ ؿكٗبٙ  ؿكعـ ٜٗٔٞة  ؽٞٙ كِبك  ؿهين  ًٜتلّ .2
  اؿكاكي  ١بي ٝ ٗؤحل ػلٞٛت  ًليغ  ٝ ؿكٗبٙ  ٛللٝتًٌٞيي  ؿاك١ٝبي  ام ٗٔلف  ارتٜبة .3

 ( ؿكٗبٛي  ثب ا١ـاف  ٜٗبثن) ؿيبثت  ٜٗٔٞة  ام ًٜتلّ  اٛ٘يٜبٙ .4

 (ٛيبم  ؿكٓٞكت) ٝ ٛ٘ي  پلٝتئيٚ  ٗٔلف  ًب١َ  بث  تـقي٠  تؼـيْ .5
 :ؿُٞ ٗي  آٓجٞٗيٚ  ؿكغ  ًبفة  ٗخجت  رٞاة  ًجت  ٠ً  ُلايٜي

  ُقُت٠  ًبػت 24ؿك   ٝكمُي  كؼبٓيت .1
  اؿكاكي  ػلٞٛت .2
 ؿاك تت  ثي٘بكي .3
  هٔجي  ييٛبكًب .4
 عبؿ يب ُـيـ  ١يپلُٔيٌ٘ي .5
 ُـيـ  كِبك ؽٞٙ  اكنايَ .6

  ٗتؾْٔ  پنُي) ٢ُلًتبٙ  ٝاعـ ؿيبثت  ث٠  ًبلا٠ٛ ٝ  ي٘بكيث  ؿك ثـٝ تِؾيْ  ث٠ ؿيبثت اكلاؿ ٗجتلا  اًت  لامٕ  ٛللٝپبتي  ٝ اكميبثي  ثلكًي  ثلاي
 .ُٞٛـ اكربع(  ًٔي٠  تؾْٔ  يب كٞم  ؿاؽٔي

 

 
 
 
 
 
 
     
 
  
 

                                            

                                                     

 

                                           
 . ٛيٌت  تٌلاك آمٗبيَ  ٛيبم ث٠  ًبفة  ٝرٞؿ ٗٞاكؿ ٗخجت  ػـٕ  ؿكٓٞكت    *

 هٌفي

 دٍثبسُ هثجت

 زو ئيندفغ س ظزميش  طاػته22 در رتزرطي  

 ثشسػي ػبلاًِ  *   تنز ر آسم  ش آن  رفع  م ذب   جو  مو ر  مثب    رصورت 

 **ّبي هشالجتي ٍ دسهبًي الذام 

 يش ز  س (  آىبومين) ز تئين   فع
mg300( م مز آىبومي ور) 

-mg300   ين(  آىبومين) ز تئين   فع
 (م مز آىبومي ور )30

(  آىبومين) ز تئين   فع
 mg30 ز سم  
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 .ُـٞا١ــؽ  اٛزبٕ  ٝاعـ ؿيبثت  ٞك پنُيـؿًت  ٛجن  ٗٞكؿ ٗيٌلٝ يب ٗبًلٝآٓجٞٗيٜٞكي  ثلعٌت  ٝ ؿكٗبٛي  ٗلاهجتي  ١بي اهـإ  **
 

 دیبثتي  ٍ پبی  ًَرٍپبتي

 
  ٗغيٜي  لًتيـع عٌي  اػٔبةُلٟٝ ١ل ؿٝ . ؿاكؿ  اي ٌُتلؿٟ  ٝ ٛيق  ؿا٠ٜٗ  بثتيـؿي  ٛٞكٝپبتي  ثبٓيٜيتظب١ل .  اًت  يبثتؿ  بيغـُي  ٠ػبكٗ  ٛٞكٝپبتي

 ي ِٗؾْ ِٛب٠ٛ،  ٗٞٗؼي  ، ٛٞكٝپبتي يياٛت٢ب  ي هلي٠ٜ  ٞكٝپبتيـٛ  ثب پٔي  ثي٘بكاٙ. ٞؿـاًت ُلكتبك ُ ٌٗ٘ٚ(  اتٕٞٛٞ)ؽٞؿًبك  اػٔبة  ًيٌتٖ ٛينٝ 
  يب ١يپٞتبٌٛيٞٙ  ، اي٘پٞتبٛي ب٠ٛـٗخ  ػْ٘  لاّـ، اؽت بثتيـؿي  ، ا٢ًبّ ًٞتـ، يج( ُبًتلٝپبكمي) يٗؼـ  ل كٔذـٞؿًبك ٛظيـؽ  اػٔبة  ًيٌتٖ  ُلكتبكي

 .ٞٛــُ ٗي ٞار٠ـٗ  اكتٞاًتبتيي
ب ـپب١  ٝ ػلٞٛت  مؽٖ  لؿ كا ٌٗتؼـ ث٠ـك  ٗبًلٝآٛويٞپبتي ٝ ٗيٌلٝ  ٓٞكت ٠ث  ٗغيٜي  ػلٝم  ثب ثي٘بكي ٟ ١٘لاؽٞؿًبك   ٗغيٜي  اػٔبة  ُلكتبكي

 .ب ٜٗزلُٞؿـپ  هٜغ  اًت ث٠ ٌٗ٘ٚ  ٝ ؿك٢ٛبيت  ًلؿٟ پيِلكت  ُبِٛلٙ  ٛلف ث٠  بيؼ٠ـِٛٞؿ ٗ ؿاؿٟ  ًٜـ ٝ اُل مٝؿ تِؾيْ ٗي
ؿك   ٛٞك ًٔي ٠ث.  اًت  بٙـًتؿك ثي٘بك  ٗجتلا ث٠ ؿيبثتلؿ ـك  ٛٞلاٛي  ١بي بٗتـٝ اه  ثٌتلي  ػٔت  ليٚـت ٢ٖٗ  ؿيبثتي  بيـام پ  بُيـٛ  ػٞاكٕ

 : ُٞؿ ٗي  ٜٗلط  ٢ٖٗ ػبْٗ  ٠ـً  ؿيبثتي  پبي  پبتٞكينيٞٓٞهي

 
   ٛٞكٝپبتي .1
    ايٌٌ٘ي .2

  ػلٞٛت .3
 

 :پب  ٍ ػَارض  اس ًَرٍپبتي  ی پیطگیزی ًحَُ

 هٜـ ؽٞٙ  ٜٗٔٞة  ًٜتلّ –

 ٝ ٌٗت٘ل ام پب١ب  ٓغيظ  ٗلاهجت –

 پب١ب  ١بي ٗبيؼ٠  مٝؿكى  تِؾيْ –

 

  ثي٘بكاٙ  ثب آٗٞمٍ  ثٜبثلايٚ ، اًت  پيِِيلي  ؿيبثتي  بيـپاثتلا ث٠ ام   ؿك رُٔٞيلي  ٟٞـُي  تليٚ ٝ ثباكمٍ  تليٚ ٢ٖٗ  ٠ً يٚا  ث٠  ٞر٠ـثب ت
 .ًلؿ رُٔٞيلي  ػٞاكٕ  ايٚثلٝم ام   تٞاٙ ٗي  تب عـ ميبؿي ثٞؿٙ ثي٘بكي ؿصبك ػٞاكٕ ؿيلكى ؿيبثت ١ٌتٜـ ػٔت ٛٞلاٛي ؽّٔٞ اكلاؿي ٠ً ث٠ ث٠

 ـثب  ثٌـتلي   بكاٙـلاكؿاكؿ ٝ ؿك ثي٘ـؽٜل ه  ؿكٗؼلٕ  ث٠ ؿيبثت پب ؿك اكلاؿ ٗجتلا  ي ـ٠پبُٜ ؽّٔٞ ث٠  ـ  ؽبٓـي   تٞرـ٠   يـ   ٝ كٝمي  ؿاُـت  ٙ آ  ٠ث
 .ُيلؿ اٛزبٕ  لاهجتيـٝ ٗ  علبظتي  ١بي ـإـاه  ًلػت  ث٠  ثلٝم اكيتٖ  ٞكتـٞؿ ٝ ؿكٓــ ُـثبمؿي( تلريغبً ؿٝثبك)ثبك يي

 
 : است سیزهَارد   ضبهل  پیطگیزی  اصلي  دٍ رٍش  طَر كليِ ث
 آ٢ٛبام  ثيِتل  ٝ ٗلاهجت  ؿيبثتي  پبي  ؽٜل اثتلا ث٠  اكلاؿ ؿكٗؼلٕ ْ يِؾت .1
  يب مؽٖ  ، ػلٞٛت ٗلث٠  پب ٗخْ  مٝؿكىػٞاكٕ   تِؾيْ .2

3.  
 : دیبثتي  پبی  خطز اثتلا ثِ  افزاد درهؼزض

 ٛٞكٝپبتي  ١بي ػلائٖ ٝ ِٛب٠ٛ  اكلاؿ ؿاكاي .1
  ٗغيٜي  ػلٝم  ٞؿ ثي٘بكيام ٝر  ُٞا١ـي .2
 آٌُبكُـيـ ٝ   ٝ يب كتيٜٞپبتي  ٝرٞؿ ٛللٝپبتي .3
 پب١ب  ٗنٗٚ  ييب كٝٗبتيٌ٘  اكتٞپـي  ١بي ٝ يب اؽتلاّ  ؿكلٗيتي .4
 ٗؼيق  ث٢ـاُت .5
 

 :پبّب ٍ  اس ًَرٍپبتي  هزاقجت  دستَرالؼول
 :ٗت٘لًنُٞؿ ميلاكؿ ل ٗٞثٝ ثبيـ   اًت  ؿيبثت  آٗٞمُي  كؼبٓيت  اًبًي ثؾَام پب١ب   ؿًتٞك ٗلاهجت

 ي ٜٗظٖ پب١ب ٗؼبي٠ٜ .1
 ام ٗلث٠  ارتٜبة .2
  ؿؽبٛيبت  ٗٔلف  هٜغ .3
  ؽٞؿٗلاهجتي .4
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تٞاٜٛـ  ٗي ؿيـٙ ٝ آٗٞم١ٍب ثب  ث٢ٞكم١ب ٝ ًبكؿاٙ .ؿُٞ تل اٛزبٕ ـيـثيِتل ٝ ر  ؽٜل ثب ُـت  لاؿ ؿكٗؼلٕـثبيـ ؿك اك  ٗلاهجتي  ١ـبي اهـإ
 .ؿ١ٜـ كا تِؾيْ  مٝؿكى  ١بي ٗبيؼ٠

 .ُٞٛـ اكربع  پنُي  ثبيـ ث٠ (١ب ًبكؿاٙٝ  ث٢ٞكم١ب  آٗٞمُي  ٗتٚ  ٛجن) ٗبيؼ٠  ٝ يب ؿاكاي  ٌِٗٞى  ثي٘بكاٙ
 

   :دیبثتي  دچبر پبی  ثیوبراى ایزث  در ثیوبرستبى  ثستزی  هؼیبرّبی

 ثٞؿٙ  ًپتيي –

  ؿاك ثٞؿٙ تت –

 ٝرٞؿ ًٌٓٞيتٞم –

– ESR  ام ثيِتلmm/lh50  

  ٝ يب ًٔٞٓيت  ػ٘وي  ١بي ٝرٞؿ ػلٞٛت –

  ؽٞٙ هٜـ  هجّٞ  يب هبثْ  ٜٗٔٞة  ًٜتلّ  ـٕػ –

 .ٜٗزلُٞؿ  ؿك ثي٘بكًتبٙ  ُـٙ ثٌتلي  ث٠  پنُي  تِؾيْ  بث  ٠ً  ١ل ٗٞكؿي –

–  
 : دیبثتي  در پبی  ػفًَت ٍخبهتتطذیذ ٍ یب   هؼیبرّبی

 ٗغْ  ، ؿكؿ ٝ يب علاكت ، اكيتٖ تلُظ  اكنايَ –

 ثـ مؽٖ  ثٞي –

  ؿٛٞپبتي بٝ ٜٓل  ٜٓلبٛويت –

  ُبِٛلٙ –

 ESR، ًٌٓٞيتٞم ٝ  هٜـ ؽٞٙ  يَاكنا –

 
  دیبثتي  رتیٌَپبتي
  ٛٞع  ؿيبثتث٠   ثي٘بكاٙ  اثتلاي  اّٝ  ًبّ 5ؿك   ٝ ِٗؾْ  ٝاٗظ  كتيٜٞپبتي. اًت  ثلاثل اكلاؿ ػبؿي 25  ث٠ ؿيبثت ؿك اكلاؿ ٗجتلا  صِ٘ي  ١بي ؽٜل ٗبيؼ٠

 آ٢ٛب  ثيِتلثبُٜـ ٝ   ؿاُت٠  كتيٜٞپبتي  ،ثي٘بكي  تِؾيْ  ؿك مٗبٙ% 20اًت تب  ٌٗ٘ٚ ،2  ٛٞع  ؿك ؿيبثت. ُٞؿ بؿٗيزاي  ـكتـٛ ٠ً٘تل ٝ ث  ام ثٔٞؽ  ٝ هجْ 1
  اكلاؿ ثبٓؾؿك   ًٞكي  ػٔت  تليٚ ُبيغ  ؿيبثت ،بٗلـع  بّـؿك ع. ُٞٛـ آيٜـٟ ٗجتلا ٗي  ًبّ 10-15  كتيٜٞپبتي ؿك ػلٕ ام  ١بيي ؿكر٠ ث٠

 . اًت  ٗجتلا ث٠ ؿيبثتؿك اكلاؿ   ييثيٜب  ي١ب اؽتلاّ  آٔي  ػبْٗ  ُٞؿ ٝ كتيٜٞپبتي ٗي ٗغٌٞة
 .ُٞؿ ٗي  كتيٜٞپبتي ثلٝم  اكنايَ  ٗٞرت  ؿيبثت ؿهين  ًٜتلّػـٕ 

 
  رتیٌَپبتي  نئػلا

 .ؿيـ  ٛب٢ُبٛي  ًب١َ ،تينثيٜي  ًب١َ ،  ًبتبكاًت، ؿٝثيٜي ،ؿيـ  تبكي :ػلائٖ كتيٜٞپبتي ػجبكتٜـ ام

 :  ؿيبثتي  كتيٜٞپبتي  اٛٞاع
 (، ُـيـ ، ٗتًٞٚ ؽليق)اي ؿيبثتي ب مٗي٠ٜث  كتيٜٞپبتي .1
 پلٝٓيللاتيٞ ؿيبثتي  كتيٜٞپبتي .2
 

  ٍجَد رتیٌَپبتي  ارسیبثي
 لاؿ ٗجتلاـؿك اك  ٝٓي. ٞؿـُ ٗيآؿـبم  ثي٘بكي  ٝ تِؾيْ  لٝعــ ام ُـثؼ  بّـً 5  صِٖ  ي ـ٠ٗؼبيٜ، 1ٞع ـٛ  بثتـؿيثـ٠  لاؿ ٗجتلاـؿك اكٛـٞك ًٔي  ث٠

 .ُيلؿ بٕـاٛز  صِٖي  ٠ٗؼبيٜ  ثي٘بكي  ـ ؿك ثـٝ تِؾيْـثبي  ـاكيٖـٛ  ؿهيوي  اٛلاع  بكيـثي٘  ـتـٝ ٗ  بٙـام مٗ  ٠ً آٙ  تػٔ ث٠ 2ٛٞع   بثتـؿيث٠ 
  ًٞٚـت  ًبلا٠ٛ  ٝ ًپي  تِؾيْ  ؿك اثتـايثبيـ  ــثبُ ٛـاُت٠  اػتـلاٗيثي٘بك   ٠ً  ٞكتيـؿكٓ ، كتيٜٞپبتيامٛظل   ث٠ ؿيـبثت لاؿ ٗجتلاـاك  لاهجتـٗ

ٗتـيل   ٗبٟ 3-12  ثيٚ  ٗلاهجت  بٙـمٗ ،تب ُـيـ  ٗتًٞٚ  ام ٗبيؼ٠  ؿكُيلي  ٗيناٙ  ثلعٌت  كتيٚ  ليـؿكُي  ٞكتـؿ ٝ ؿكُٓٞ اٛزبٕ  نُيـپ ٖ صِ
 .ؿُٞ ٗي تؼييٚ  پنُي  صِٖ  تٔ٘يٖ  ثلعٌت  ٞا١ـثٞؿ ٠ًـؽ
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،  تينثيٜي  ٗيناٙي  ٠ٗؼبيٜ  ُبْٗ  كينيٌيي  ٠ٝ ٗؼبيٜ  ًبتبكاًتٝ   ، ًُٕٔٞٞ ييػلائٖ ثيٜبي  ٠ٝ ًبثو  عبّ  ُلط  ثبيـ ُبْٗ  صِٖ  ١بي ٗؼبي٠ٜ
 .ثبُـ  ثب اكتبًٌٓ٘ٞٞح  كٞٛـٝىي  ٠ٝ ٗؼبيٜ  كِبك صِٖ  ُيلي اٛـامٟ

 
  يیثیٌب  ٍ كبّص  اس رتیٌَپبتي  پیطگیزی  یُ ًحَ

 ( كتيٜٞپبتي  ام پيِلكت  پيِِيلي  ػبْٗ  تليٚ ٢ٖٗ) هٜـ ؽٞٙ  ٜٗٔٞة  ًٜتلّ .1
 ( كتيٜٞپبتي  اٛـؽتٚ  تؼٞين ٝ ث٠  تؼـيْ) كِبك ؽٞٙ  ؿهين  ًٜتلّ .2
  كتيٚ  تـييلات  مٝؿكى  رٌتزٞ ٝ ؿكٗبٙ .3
  ًبتبكاًت  مٝؿكى  رٌتزٞ ٝ ؿكٗبٙ .4
  ًُٕٔٞٞ  مٝؿكى  رٌتزٞ ٝ ؿكٗبٙ .5
 

 :  ٍ دیبثت ثبلا  فطبر خَى،  ػزٍقي قلجي  ّبی ثیوبری
ام   ٛبُي  ١بي ٛبتٞاٛي  ٝ توليجبً ت٘بٕثـ٠ ؿيبثت اًت  لاؿ ٗجتلاـػ٘ل ؿك اك  ّٞـٛ  ب١َـٝ ً  ٞاكٕـايزبؿ ػ  آٔي  ػٔت  لٝهيـػ هٔجي  بيـ١ ثي٘بكي
ٝ عتي ٛـبكًـبيي ًٔي٠ حـبٛٞيـ٠ ث٠  بلاـث  ٞٙـبك ؽـٝ كِ  هٔت  اعتوبٛي  ل، ٛبكًبييـلٝٛـً  لٝمـػ  ثي٘بكي  ث٠  ٞي٠ـبٛـح  ١بي ٛظيل اؽتلاّ  ؿيبثت

 .  اًت ػلٝهي هٔجي  بيـ١ ل ثي٘بكيـؿك اح ثي٘بكي ٗيٌلٝٝاًٌٞلاك
 :ثلٝمٛ٘بيـاًت  ٌٗ٘ٚ  ٓٞكتؿٝ   ث٠  ٠ً  اًت  ػلٝهي  ًيٌتٖ  تـييلات احلؿك   ؿيبثت  پبتٞٓٞهيي  ػٞاكٕ

يُلي – يٜٚ  بٕـٝ ؿك ت٘   ثـٞؿٟ  بثتـؿي  ٗؾتْٛٞك ٗؼّ٘ٞ  ث٠  ٠ـً( ٗيٌلٝٝاًٌٞلاك)ًٞصي  ػلٝم  ؿك   تٝ تـييلا  ٗيٌلٝآٛويٞپبتي  ٗخْ. ُٞؿ ٗي ؿيـٟ  ً
 . ...ٝ   بٌٛلاىـ، پ ، ٛللٝٙ لّٝـ، ُٔٞٗ ، ٗٔتغ٠٘ ًبپئل١ب ؿك كتيٚ  ثبماّ  بٗجلاٙـب ٝ ٗـ١ آكتليّٞ  ٞ آٛـٝتٔيبّـلٝٓيللاتيـپ

 . تغتبٛي   ٗـن ٝ اٛـإ  لٝمـًلٝٛل ٝ ػ  لٝمـآتلٝأًٌلٝم ػ  ٗخْ ،ٛيٌت ٗؾتْ ؿيبثتٛٞك ٗؼّ٘ٞ  ث٠  ٠ً( ٗبًلٝٝاًٌٞلاك) ثنكٍ  ػلٝم  ؿكُيلي –

 
 آتزٍاسكلزٍس

 .ؿاكؿ ثٌتِي ث٠ صٜـ ػبْٗ  ٝ تِـيـ آتلٝأًٌلٝم ؿك ؿيبثت  تٌليغ  ػٔت
ؿك   ٠ً  آلاط  ؽٜل هبثْ   ػٞاْٗٝ ًبيل   ثبيـ ؿيبثت . ًلٝٛل ؿك احل آتلٝأًٌلٝم اًت  ػلٝم  ثي٘بكي  اثتلا ث٠  آٔي ػـبْٗؽٞؿ   هٜـي  ؿيبثت

ؽٞؿ   ٠ـً) ، صبهي ًلٕ  ٓيپيـ١بي  ، اؽتلاّ ًيِبك ٝ ًبيل ؿؽبٛيبت  ، ٗٔلف( ؿك عـ ٗتًٞٚ  عتي)لاثب  كِبك ؽٞٙ  ٗخْ ،ايزبؿ آتلٝأًٌلٝم ٗؤحلٛـ
ٛٞك  ـ٠، ث بِٗٔيـٗـ ع  ؿاك١ٝبي  ٗٔلف  ٝ عتي( ٞؿـُ ٗي  ُٔيٌيليـٗي ليـ، ١يپلت لاٌٛٞٓيٜ٘يـ، ١يپ ، ١يپلُٔيٌ٘ي ٞٙـكِبك ؽ  اكنايَ  ًجت

 ًٜظ ،( بييٚـپ  ي ؽئي ثب ؿاٌٛيت٠  ٓيپٞپلٝتئيٚ)VLDLٗجتلا ث٠ ؿيـبثت ًٜظ ثيِتل لاؿ ـاك .ٞٛــُ  تلّٝ ًٜ  لاهجتـٗ  ثيِتلي  ٝ ثب ؿهت  ـيـر
١ب  ٞپلٝتئيٚـٓيپ  اًٌيـاًيٞٙ. ــؿاكٛ(  ًٖي  ٠ب ؿاٌٛيتـث  لٝتئيٚـٓيپٞپ)LDLًٜظ ثيِتل  ٝ( ثبلاي  ٠ثب ؿاٌٛيت  ٓيپٞپلٝتئيٚ)HDL  ً٘تل

ثيِتل   ؿيبثت  ٛبٜٗبًت  ًٜتلّ  لايٚـؿك ُ  تـييلات  ايٚ. ٞؿـُ ـ ٗيــيـتِ  ُٔيٌيليـٗي ٝ ١يپلتلي  ٔيٌ٘ي١يپلُ  ن ؿك ُلايٚـٛي LDL  ؽّٔٞ ٠ث
 .ًٜـ ٗي كا تٌليغ  ٝ آٙ  ثٞؿٟ حلٗؤٝ ثل كٝٛـ آتلٝأًٌلٝم   ثٞؿٟ

تل  پيضيـٟ ًبٖٓاكلاؿ   ث٠  ٌٛجت  ٗجتلا ث٠ ؿيبثتؿ لاـؿك اك  ٛين  آٙ  بٙـٝ ؿكٗ ثٞؿٟثبلا   ٗجتلا ث٠ ؿيـبثتًٞبكؿ ؿك اكلاؿ ـبؿ ٗيـع  اٛلبكًتٞى  ُيٞع
 . اًت

ٝ   لـٝٗي ، ؿصبك ٗلٍ ُــٙ ام ثٌتلي ْ ـهج  بثتـؿي  ًٜتلّٝٗؼيت   ؿكٛظلُلكتٚ  ـٝٙـث ،ٞٛــُ ٗي  بؿ هٔجيـعي  ٠بك ًٌتـؿص  ٠ً  ثي٘بكاٛي
 . ــؿ١ ٗي كا اكنايَ  ٝ ٛبتٞاٛي  ٝٗيل ، ٗلٍ بثتـؿي ؿهين  ًٜتلّػــٕ   ثـي٢ي اًت ٠ًُٞٛـ ٝ  ٗيًبٖٓ اكلاؿ   ث٠  ٌٛجت  ثيِتلي  ٛبتٞاٛي

  لييـتغ  ٞرتـب ٗـ١ ًبيل اًتلى ـبٜٛـٗ ايٚ ػبك٠ٗ .لثي ؿاكؿـًلث١ٞيـكات ٝ ص  ٞٓيٌٖـٗتبث  كؿ  ًٞئي  بؿ ٗيًٞبكؿ احلاتـع  اٛلبكًتٞى  ٝهٞع
. ُٞؿ ًُٔٞن ٗي  تغْ٘  ػـٕ  ٞرتـٗـ عتي ؿك اكلاؿ ًبٖٓ ـ   ٗؾتٔق  بيـ١ ٌٗبٛيٌٖ ثبُــٟ ٝ  ٚ ـآٗي بتٌّٞـً  ٝ تز٘غ  ً٘پبتيي  اػٔبة  ًيٌتٖ

ٌتلٝٓيتي  ١بي ٞٛـ ٝ اؽتلاّـُ ٗي  ٗوبٕٝ  اٌٛٞٓيٚ  ثيِتل ث٠  ؿٝكاٙ  ؿك ايٚ  ث٠ ؿيـبثت لاؿ ٗجتلاـاك   ٞرتـٗي ايٚ ػٞاْٗ ٛين  ٗز٘ٞػ٠ . ُلؿؿ ٗيٛين ثيِتل   آ
 .ٞؿـُ ٗي  ؿيبثت  ًٜتلّػـٕ 

 
  قلت  احتقبًي  ًبرسبیي

 ثبؽّٔٞ  ث٠ؽٜل   ايٚ. ــؿ١ ٗي ثلاثل اكنايَ 4-5لٝٛلـً  ػلٝم  بكيـثي٘ ٚ ـؿكٛظلُلكت  ـٝٙـكا ث  هٔت  اعتوبٛي  بييـؽٜل ايزبؿ ٛبكً  ؿيبثت
 .بثــي ٗي ًلٝٛل اكنايَ  لٝمـػ  ًلٕ ٝ ٝرٞؿ ثي٘بكي  ًٌٔتلّٝ  ، اكنايَ ٝمٙ  ثبلا، اكنايَ  ، كِبك ؽٞٙ ًٚ  نايَـاك

 : ٗجتلا ث٠ ؿيبثتؿك اكلاؿ   ٝ تِـيـ آٙ  هٔت  اعتوبٛي١بي  ٛبكًبيي  ١بي ػٔت
   ؿيبثتي  ًبكؿيٞٗيٞپبتي .1
  ُـٟ  ٝ تٌليغ  آتلٝأًٌلٝم مٝؿكى .2
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 ًلٝٛل   ػلٝم  تِٜي .3
  ٝ ٛ٘ي  آة  اعتجبى  ٓٞكت ٠ث  اٌٛٞٓيٚ  احل ٌٗتويٖ .4

 ١ب اؽتلاّ  ُـت. ُٞؿ ٗي  ٝ ؿيبًيٌتٞٓيي  ًيٌتٞٓيي  ػْ٘  اؽتلاّ  ٝ ٗٞرت  اًت ُـٟ  ُناكٍ  ١ٖ  ؿك ًٞؿًبٙ  عتي  ؿيبثتي  ًبكؿيٞٗيٞپبتي 
 .ؿاكؿ  ٗتبثٞٓيي  ًٜتلّي  ٠ؿكر  ث٠  ثٌتِي
 
 
 

 

  قلجي  اتًََم  ػول  اختلال
ػي  .ُٞؿ ٗي ٛبٗيـٟ 1هٔجي ٕ اتٞٛٞ  ٛٞكٝپبتي ،ًٜـ ٗي ُلكتبككا   هٔت  ٠ً ؽٞؿًبك يب ٕ اتٞٛٞ  اػٔبة  ػْ٘  اؽتلاّام   ٞٛ

تؼـاؿ   تٜلٌي  تـييلاتثب  ٠ً  ُٞؿ ٗي  اًتلاعت  مٗبٙ ؿك  هٔت  تؼـاؿ ٗلثبٙ اكنايَ  ٝ ثبػج ُـٟايزبؿ  ً٘پبتيي  اثتـا ؿك ًيٌتٖ  هٔجي  اتٕٞٛٞ  يٛٞكٝپبت
  ٗخْ  نيٞٓٞهييكي  ١بي ٗغلى  ث٠  ًؾتي  ٝ ث٠ ُٟـ  ٝ حبثت  ًليغ  هٔت  تؼـاؿ ٗلثبٙ ؿُٞ ٗي  ٗٞرت  اؽتلاّ  ايٚ. ـؿ١ ٗي ًب١َكا   هٔت  ٗلثبٙ

 .ؿ١ـ پبًؼ  ٝ پلٝپلاْٛٞٓ  ، آتلٝپيٚ اكليٚ كٜيْ  ٝ يب ؿاك١ٝب ٗخْ tiltingًبكٝتيـ يب   ًيٜٞى ٗبٛٞكٝآٌبٓٞا، ٗبًبه
 ٞؿ ـُ ٗي اٛزبٕ  آٌتلًٝبكؿيُٞلإ  ثي٘بك ٝ اٛزبٕ  ي ـ٠ثب ٗؼبيٜ  هٔجي  بتيـٞكٝپـٛ  تِؾيْ

يب  ُـٙ يثؼـ ام ثٌتل ؽّٔٞ ث٠ثي٘بك  ؿك  ٌِْٗثلٝم   ٝ ٗٞرت  اًت  ١٘لاٟ  ٛٞك ٗؼّ٘ٞ ثب ػلائٖ ث٠  ٝٗؼيتي  ١يپٞتبٌٛيٞٙ  اتٕٞٛٞ  ؿك ٛٞكٝپبتي
 .ُٞؿ ٗي  ٗـ كِبك ؽٞٙ  بيـٝ ؿاك١ٝ  ؿيٞكتيي  ٗٔلف

 
  ػزٍقي  ثیوبری

 .ُٞؿ ٜٗزلٗي  ٝ آٗپٞتبًيٞٙ  ُبِٛلٙثلٝم   ث٠  ُب١ي  ٗغيٜي  ػلٝم  ُلكتبكي .1
 . ُٞٛـ ؿكُيلٗيتل ميل ماٛٞ ثيِتل  ًٞصي  ػلٝم ث٠ ؿيبثت ؿك اكلاؿ ٗجتلا، ُٞؿ ُلكتبكٗي اكلاؿ ًـبٖٓؿك   ٠ً  ٝ ك٘ٞكاّ  ائيبى  لٝمـػ  ثلؽلاف .2
 .ُٞؿ ٜٗزلٗي(  تلٝٗجٞتيي)ٗـن  اٛلبكًتٞى  ث٠ٝ   اًت  بيغـٗـن ُ  ػلٝم  ُلكتبكي .3
  پبي٠ يؿِب  ُـٙ ٝ ٗؾيٖ  ًٞصي  ػلٝم  آٛـٝتٔيبّ  للاًيٞٙلٝٓيـ، پ ثنكٍ  لٝمـآتلٝأًٌلٝم ػ :ُٞؿ ايزبؿٗي ٌُْ  ٠ً  ث٠  ًٔي٠  ػلٝم  ُلكتبكي .4

 . ؿك ُٔٞٗلّٝ ؽّٔٞ ث٠ب ـًبپئل١
 ثبلا  فطبر خَى

ام   ثيَ
3
 ٕ ثبلا ػٞاك  ٞٙـكِبك ؽ.  اًت ثبلا  كِبك ؽٞٙ  ُبيغ  ١بي ام ػٔت  يٌي١٘ضٜيٚ ؿيبثت  ،ثبلا ؿاكٛـ  ٞٙـبك ؽـكِ ث٠ ؿيـبثت اكلاؿ ٗجتلا 2

 .ًٜـ كا ثيِتل ٝ ثـتل ٗي  ام ؿيبثت  بُيـٛ
  ػٔت  ١٘يٚ ١ٌتٜـ ٝ ث٠  ٗغيٜي  ػلٝم ٝ  ، ٗـني ـ٠، ًٔي ػلٝهي  هٔجي   بكيـثي٘  رــاُبٛـ٠ ؿكؽٜل   ٞاْٗـ، ام ػ بثتـثب ؿي  ثبلا تٞإٔ  كِبك ؽٞٙ

 .ٝ ُـيـ هلاكُيلؿ  ـيـر  ؿكٗبٙ  ٝ تغت ُٞؿ ؿاؿٟ  ليغ تِؾيْـثبلا ثبيـ ً  ٞٙـ، كِبك ؽ ٗجتلا ث٠ ؿيبثتؿك اكلاؿ 
 

 ثبلا  كِبك ؽٞٙ  تِؾيْ  ؿًتٞكآؼْ٘
  ٠ـؿك ً  اًتبٛـاكؿ ٝ عـاهْ  ؿك ُلايٚ  ٞٙـكِبك ؽ  ُيلي اٛـامٟ  ـ ثل ٗجٜبيـثبي  آٙ ام عـ ثيَ   ٞؿٙـثبلاث  ثب ٝرٞؿثبلا   كِبك ؽٞٙ  تِؾيْ .1

 .ــثبُ  ٗؾتٔق  ٗٞهؼيت

يب ثيِتل ام   ٌٗبٝي  ّٞـٝ كِبك ؿيبًت mmHg140ب ثيِتل ام ـي  بٝيـٌٗ  ٛٞك ؿائٖ ٠ث  بك ًيٌتّٞـِك  ٠ً  اًت  بٛيـثبلا مٗ  ٞٙـكِبك ؽ .2
mmHg90 ثبُـ. 

ٞاكؿ ـؿك ٗؽّٔٞ  ث٠ُٞؿ   ُيلي اٛـامٟ(  بؿٙـثؼـ ام ايٌت  ؿهيو٠  يي) ب ايٌتبؿٟـي  ٌِٛت٠  ،ٞاثيـٟـؽ  ؿك ؿٝ ٝٗؼيتعــاهْ ـ ـثبي  ٞٙـكِبك ؽ .3
 . ٝ ػلٝم  ٝ هٔت  ، ًٔي٠ كتيٚ  ٗخْ  ـف١  ػ٘ٞ  ٞؿ اؽتلاّـٝر

 
  ثبلا ؿك ؿيبثت  كِبك ؽٞٙ  ؿكٗبٙ  ؿًتٞكآؼْ٘

ٝ تب ً٘تل ام   اًت mmHg80ً٘تل ام   ؿيبًتّٞ ٝ mmHg130ً٘تل ام   ًيٌتّٞ  كِبك ؽٞٙ  علظ ، آّ ايـٟٛٞك  ٠بلا ثـث  ؽٞٙكِبك   بٙـؿكٗ  ١ـف
 . اًت  هجّٞ  بثْـه 85ٝ  130

 
 

  درهبى  اصَل
 هٜـ ؽٞٙ   ٜٗٔٞة  ٜتلًّ .1

                                                 
 . Cardiac Autonomic Neuropathy  

قىد   بسيار دقيق  كىترل  تًان يوم  يلي  ،است  بسيار مهم  متابًليك  كىترل  افراد حفظ  ايه  در درمان
 .كرد تًصيه «ميًكارد  عمل  با اختلال  مبتلا به ديابتافراد »در   خطر هيپًگليسمي  به  را با تًجه
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ثـٛي ٌٗت٘ل، آلاط تـقي٠ ٝ ؿكٗـبٙ   كؼبٓيت ػــٕ ٗٔلف ؿؽبٛيبت، ًب١َ ٝمٙ، اٛزبٕ  امٛلين  ػلٝهي هٔجي ػـٞاْٗ ؽٜلبيل ـً  تؼـيْ .2
 ؿاكٝيي

  صلثي  ًٖ  ٗٔلف ٝ( ؿك كٝم  ُلٕ 3ؿك كٝم يب   ُْٗ ٗئي 100ً٘تل ام   ٛ٘ي  ٗٔلف) ٛ٘ي  ًٖ  ٗٔلف  ت٘لًن كٝي  ؿكٗبٛي  ام كهيٖ  ١ـف –
 .اًت ؿيبثت  ٓغيظ  كهيٖ  ثب علظ  ١٘لاٟ   ُـٟ  اُجبع

 .ًٖ ًٜٜـ  ٝمٙ  تـكيذ  ٠ـث  ٌٗت٘ل ٝ ٜٗظٖ  ـٛيـثب كؼبٓيت ث  ً٘تل ١ِ٘بٕ  ليــاك ًبٓـٗو  ـ ثب ٗٔلفـثبي  بمـاكلاؿ ص –

 .ثلؿ ي ميبؿ ام آٙ كِبك ؽٞٙ كا ثبلا ٗي ُٔيٌليـ ُـٟ ٝ اًتلبؿٟ ثبيـ ام ٗٔلف آٌْ ؽٞؿؿاكي ُٞؿ؛ ميلا ثبػج اكنايَ ًٜظ تلي –

– ٍ ٝ   كِبك ؽٞٙ  كٝي  ٗخجت  ثل احلات ػلاٟٝ  كؼبٓيت ثـٛي  ٝ اكنايَ  ٓغيظ ؿقايي  كهيٖ  ، علظ ٝمٙ  ٛظيل ًب١َ  ؿيلؿاكٝيي  ؿكٗبٛي  ١بي كٝ
ٌٞٓيٚ  ث٠  ٗوبٝٗت  ًب١َ  ًجت  ػلٝهي هٔجي  ١بي ثي٘بكي  .ُٞؿ ٗي  اٛ

 
  دارٍیي  درهبى

 
  ب١َـل ًـث ـ ػلاٟٝـثبي  ٗٔلكي  ؿاكٝي .ُٞؿ اٛزبٕ  مٗبٙ ١ٖ  ـٟـفًلُ  ؿيلؿاكٝيي  ١بي ؿكٗبٙ  ـ ١٘ي٠ِـثبي  ؿاكٝيي  ؿكٗبٙ  اٛزبٕ  ٛيبم ث٠  ؿكٓٞكت

كِبك   بٙـؿك ؿكٗ  ّٝا ؽٚ  ؿاكٝي ٚ ـلايـثٜبث. ــثبُ ؿاُت٠  ٝ ًٔي٠  هٔت  كٝي  ع٘بيتي  لاتـن احـٝ ٛي  بًتـٝ ٜٗ  ٗخجت  ٗتبثٞٓيي  لاتـاح  ،ٞٙـكِبكؽ
  ٛيٌت  ٗجتلا ث٠ ؿيـبثتلاؿ ـاك  اٛتؾبثي  ؿاكٝي ٛٞك عتٖ ث٠ اكـلاؿ ًـبٖٓ  ثـلاي ٞٙـؽ

 
 

 

 (الگَریتن)ػزٍقي ارسیبثي ػَارض قلجي
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تين ديبثت

 ثبس هبُ يك 3هشالجت 

 اسصيبثي دس ثذٍ تشخيص ثيوبسي

 ػشٍلي  ي ثيوبسي للجي ثشسػي ػلائن اٍليِ –

 شًٍش ثشسػي ػَاهل خطش ثيوبسي ػشٍق ك –

 ي ًجط پبّب هؼبيٌِ –

ذاصُ –  (خَاثيذُ ٍ ايؼتبدُ)خَى گيشي فشبس اً

ذاصُ –  اسجبع (ايؼتبدُ ًشؼتِ ٍ)گيشي تؼذاد ظشثبى اً

 غيشهؼوَلي هؼوَلي

 اسجبع

 احذ ديبثتٍ

 اسصيبثي ايؼكوي)شٍكبسديَگشامـاًجبم الكت –
 ...(آسيتوي، ًَسٍپبتي اتًََم للجي ٍ 

 *اًجبم ليپيذپشٍفبيل –

 ػشٍلي كبهل للجي ّبي هؼبيٌِ –

 ثبس تَػط تين ديبثت هبُ يك 3پيگيشي ٍ هشالجت، 
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 .اًت LDLي  ٝ ٗغبًج٠ HDLُٔيٌيليـ ٝ ؿكٓٞكت اٌٗبٙ  ُيلي ٗيناٙ ًٌٔتلّٝ ٝ تلي اٛـامٟ ،يپيـپلٝكبيْٓ  *

 
 

 :ّب ًكتِ

 ِؾئي ث٠ ٝاعـ ؿيبثت١بي ت اهـإ ١بي ٗلاهجت ٗب١ب٠ٛ، ثلاي ثل ثلكًي ـٝ تِؾيْ ثي٘بكي، ثبيـ ػلاٟٝـؿك ثت٘بٕ اكلاؿ ٗجتلا ث٠ ؿيبثت  –
 .ُٞٛـ اكربع

 .ُٞؿ ثي٘بك اٛزبٕام ١٘بٙ تيٖ ؿيبثت پيِيلي ٝ ٗلاهجت ثبيـ تًٞٚ ٝمٙ،   ؽٞٙ ثبلا، ٗٔلف ؿؽبٛيبت ٝ اٗبك٠ ؿكٓٞكت ٝرٞؿ كِبك –

 . ي تـقي٠ ُٞٛـ ت٘بٕ ثي٘بكاٙ ٗجتلا ث٠ ؿيبثت ثبيـ ِٗبٝكٟ –
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 :  آى اس  ٍ هزاقجت  ػزٍقي قلجي  ٍضؼیت  ارسیبثي
 ثبر یک  هبُ 3ٍیشیت ٍ در  2  ًَع  دیبثت  در فزد هجتلا ثِ  اٍلیِ  ارسیبثي

1. ًَ   ...ٝ   ، صبهي ؿؽبٛيبت  ٗٔلف  ٗخْ  ػلٝهي هٔجي  ١بي ؽٜل ثي٘بكي  ػٞاْٗي  ؿكثبكٟ  پل
2. ًَ  ٝٗؼيتي  ١يپٞتبٌٛيٞٙ ٝ هٔت  ، ٛپَ ًُِٞي  ٛلي  تِٜي  ،ًُِٞيي  ٠ٛظيل ؿكؿ ًيٜ  هٔجي  بيـ١ اؽتلاّ  اٝٓي٠  لائٖـػي  ؿكثـبكٟ  پل
  ك٘ٞكاّٝ   ، پًٞتليٞكتيجيب، پٞثٔيت٠ پـيي  ؿٝكًبّ  ١بي ٛجٖ  ٗؼبي٠ٜ .3
  ثؼـ ام ايٌتبؿٙ  ؿهيو٠  ٝ يي  يب ٌِٛت٠  ؽٞاثيـٟ  ٞٙـكِبك ؽ  ُيلي اٛـامٟ .4
  ٝ ايٌتبؿٟ  ٌِٛت٠  ٛجٖ  تؼـاؿ ٗلثبٙ  ُيلي اٛـامٟ .5
  : ٝاعـ ؿيبثت  ث٠  اكربع .6

  ٝ ًبلا٠ٛ  ؿيبثت  ؿك ثـٝ تِؾيْ(  لإآٌتلًٝبكؿيُٞ) پبي٠  ٛٞاك هٔجي  ثلاي –

 ٓٞكت  ث٠  ؿيبثت  ؿك ثـٝ تِؾيْ (HDL  ٝLDL  اٌٗبٙ  ٞكتـٝ ؿكٓ ُٔيٌليـ تليٝ   ًٌٔتلّٝ) ؽٞٙ  ١بي صلثي  ُيلي اٛـامٟ  ثلاي –
  ًبلا٠ٛ

 بكـث يي  بٟـٗ 3  ي١ب ٝ يب ؿك ٗؼبي٠ٜ  ؿيبثت  ثـٝ تِؾيْ  ١بي ؿك ٗؼبي٠ٜ  ػلٝهي هٔجي  ١بي اؽتلاّ  لائٖـٝرٞؿ ػ  ؿكٓٞكت –
  ُٞؿ ٝ ؿًتٞكات اٛزبٕ  يب ؿاؽٔي  ٝ ػلٝم  هٔت  ٗتؾْٔ  ـ تًٞٚـثبي  ٝ ٗلاهجت  بٙـ، ؿكٗ  بـ١ ؿك ثلكًي  ٛجيؼيلـي ؿي ٞؿ ٌٛت٠ـٝر  ؿكٓٞكت 

 .ُٞؿ ؿاؿٟ  ػ٘ٞٗي  پنُي  ث٠  ٝ پيِيلي  ٗلاهجتي
  ٝ ثبيـ ؿك ١ل ثبك ٝينيت  اًت  ؿيبثت  لاهجتـٗي  ٠بٗـام ثلٛ  هٌ٘تي  ٠ً  ػلٝهي هٔجي  بيـ١ ام ثي٘بكي  پيِِيلي  ثلاي  لامٕ  ؿًتٞكات .7

 :، ث٠ ُلط فيْ اًتٞؿـُ ؿاؿٟ

 ىرو ا يو، فزو ا يػزوليللثيػى رض ظيزيفزدووجىدػى رضد روتزحظة، ىعدركل: نكته
شى  ذمىجىددرطثكولي،تايذدر ظزد شتد رور   تهودطتزطيدرما يه شي درضمن.شىدمي  تخاب
ايـ ك  ذهوتلىنكلظي  ايك  ذهتلىن،s’ACEIايـد رو مثت تهدياتت، فز دفشار ى ا ـدرم

.د ر ذتهتزيز ت ثرطپتىر اي

 

 هتخصص للت

 حؼت هَسد
 اسجبع 

 خَساًذ پغ

 خَساًذ پغ

 ّبي تخصصي هشبٍسُ

 خَساًذ پغ

 ديگش هتخصصبى ًفشٍلَطيؼت هتخصص ػشٍق ًَسٍلَطيؼت
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  ًب١َ  ثلاي  اي تـقي٠  ١بي تٞٓي٠ ،ٌٗت٘ل ٝ ٜٗظٖ  ثـٛي  كؼبٓيت  اٛزبٕ ، بهيـص  ٝ آلاط  پيِِيلي ، آٙ  لىـٝ ت  يب هٜغ  ؿؽبٛيبت  ٗٔلف  ػـٕ
 ،ـ ؽٞٙـهٜ  ؿهين  ًٜتلّ ،ُٔيٌيليـ ثبلا لاؿ ثب تليـؿك اك ٝيـوٟ ث٠آٌْ   ٗٔلف  ػـٕ  ث٠  تِٞين،  ٛ٘يميبؿ   م ٗٔلفا  ارتٜبة ، ُـٟ اُجبع  لثيـص

 . ٞٙـؽ  ١بي صلثي  ًٜتلّ ، بك ؽٞٙـكِ  ؿهين  ًٜتلّ
 

 ػَارض حبد دیبثت
 :ػجبكتٜـ ام  عبؿ ؿيبثت  ػٞاكٕ

1(DKA)ًتٞاًيـٝم ؿيبثتي .1
 

2. NKHS
2  

 ١يپُٞٔيٌ٘ي .3
 .اًت ؿاؿٟ ُـٟ ٗبٙ ٝ ثلؽٞكؿ ثب ايٚ ٠ً ػبك٠ٗ ؿك فيْ تٞٗيظي ؿك ٛغٟٞ

 (DKA) كتَاسیذٍس دیبثتيثب  ٍ ثزخَرد  درهبىی ُ ًحَ.  1

كٌل   ٛ٘بيـ، ثبيـ ث٠  ٗلارؼ٠ فيْ  لائٖـام ػ  اي يب ٗز٘ٞػ٠ػلاٗت  يي ٛٞك عبؿ ثب ٠ث  ٠ً(  1ٛٞع  ٝيوٟ ث٠)ٗجتلا ث٠ ؿيبثت ؿك ١ل ثي٘بك –
 :ُٞؿ بعـاكر  ثبلاتل  ًٜظ  ٝ ث٠ ٟؿثٞ  ًتٞاًيـٝم ؿيبثتي

تب ُـيـ   ؽليق  ، ؿ١يـكاتبًيٞٙ تٜـ ٝ ػ٘ين  ، تٜلي ًتٞٛي  تٜلي  ، ثٞي ، اًتللاؽ ، ؿكؿ ٌُٖ تِِٜي  اؿكاك ٝ اعٌبى  ؿك عزٖ  ٛب٢ُبٛي  اكنايَ
ب ــ يب تلٝٗب١ــيـُ  كٝعي  بيـ١ ، اًتلى اٌٛٞٓيٚ  نـنكيـتيـب ػــٕ   ب١َـ، ً ، ٝرٞؿ ػلٞٛت ١ُٞيبكيؿك   اؽتلاّ ٗؾتٔق ١بي ٠، ؿكر هلاكي ٝ ثي

  آِٞياًت  ٌٗ٘ٚ DKAؿكٗ٘ٚ . ــثبُ  ًٜٜـٟ ً٘ي اًت ٌٗ٘ٚ  اٝٓي٠  تِؾيْ  ليـُي ؿك تٔ٘يٖ DKAي ٟ ايزبؿًٜٜـ ْ ـػٞاٗ  ٞاٙـػٜ ٠ث
 .ــثبُ  1ٛٞع   ام اكلاؿ ٗجتلا ث٠  تؼـاؿيي  ٠ٗلارؼ

١بي فيْ  ث٠ ٌٛت٠  ؽبّ  ثب ؿهت  ؿهين  نيٌيـكيي  ٠ٝ ٗؼبيٜ  بّـع  ُلط  ثل ُلكتٚ ثبيـ ػلاٟٝ DKA  ث٠  ثي٘بك ٌِٗٞىي  ؿك ١ِٜبٕ ٗلارؼ٠ –
 :ُٞؿ تٞر٠

  ٝٗؼيتMental 

 ًبكؿيٞٝاًٌٞلاك ٝ اؿكاكي  ٝٗؼيت  

 ١يـكاتبًيٞٙ  عيبتي  ػلائٖ  ٝٗؼيت ٝ  

 ٚاعت٘بٓي  ِٜٗأ ػلٞٛت  يبكت  

 :ػجبكتٜـ ام DKA  تِؾي١ْبي آٔي  پبي٠ –

 ٙٞٓيتل ٓـ ٗئي ؿك  ُلٕ ٗئي 250لاتل ام ثب  هٜـ ؽ 

 ؿك ٓيتل  ٝالاٙ اًي ٗئي 15تل ام  يٚيپلاً٘ب پب  ًلثٜبت ثي 

 PH  ثب كهت) ثب ًتٞٛ٘ي  ١٘لاٟ 3/7ً٘تل ام 
2
  ٝ ًتٞٛٞكي(  ٗخجت 1

  اؿكاك، كاؿيُٞلاكي  ، ًبCBCْٗ، آٗيلام،  لاتيٜيٚـ، BUNً،  لٕـً  بيـ١ آٌتلٝٓيت ١ـبي آمٗبيَ  ثـبلا،  بيـ١ آمٗبيَ امل ـؿي  ، ػلاٟٝ ٠ث
 .ُٞؿ اٛزبٕ  ٝرٞؿ ػلٞٛت  ث٠  ُي  ٞكتـؿكٓثبيـ   ٗلٝكي  ثبًتليبّ  ١بي ٝ ًِت  ٞاك هٔتـ، ٛ ًي٠ٜ

 NKHSثب  ثزخَردٍ درهبى ی ُ ًحَ.  2

– NKHS ٛٞك ًٔي  ث٠ٝ  ُٞؿ ٗي  ٞكماً٘ٞتييـؿيثلٝم   ًجت  ٞٙــ ؽـهٜ  ام اكنايَ  ٛبُي  ١بيّ اؽتلا  ٠ًٌٔٔ  يي  ؿكپي  ٠ً  اًت  ًٜـكٗي
 2ٗجتلا ث٠ ؿيبثت ٛٞع   ؿك اكلاؿ ٌٗٚ( ٝرٞؿؿاكؿ  تب صٜـ ١لت٠  ًبثو٠  يُب١  ٠ً)DKAل ام ـت ًيل ٛٞلاٛي  ؿك يي  ٗبيؼبت  ًبكي  بكتـؿكي  ـٕـػ

 .اكتـ ٗي اتلبم

  ثب اؽتلاّ  لؿ ٌٗٚـؿك ١ل ك  نُيـپ  يي  ،بثلايٚـثٜ .ًٜٜـ ٛ٘ي بٙي ثي٘بكي ؿيـبثت ؽـٞؿ كا ثيـ تبكيؾض٠ NKHS  اكلاؿ ٗجتلا ث٠ام % 40 –
 .ــثبُ  ًٜـكٕ  كٌل ايٚ  ثبيـ ث٠  ١ُٞيبكي

 :ػجبرتٌذ اس NKHS  اصلي  ػلائن
 ٙٞتب ُـيـ  ؽليق  ؿ١يـكاتبًي 

 ّٛٞكٝٓٞهيي  ٗٞٗؼي١بي  آًيتام  ؼيًٝي  ٛيق ُبْٗ  ٛٞكٝٓٞهيي  ١بي اؽتلا (تِؾيْثب   ثي٘بكاٙ  اؿٔت  CVA ُٞٛـ ٗي  ثٌتلي ) تب
 اؿكاك  عزٖ  ثب اكنايَ  ١٘لاٟ  ًبْٗ  ً٘بي

                                                 
 . Diabetic Keto Acidosis(DKA)  

2. Nonketotic Hypertonic Syndrome 
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 صٜـكٝمٟ  ؿيپٌي پٔي  
 :استسیز   آسهبیطگبّي  ّبی یبفتِ  هجوَػِ  ًیبس ثِ  سٌذرم  ایي  قطؼي  تطخیص  جْت

 ٙٞٓـ  ؿك  ُلٕ ٗئي 600ثبلاتل ام   هٜـ ؽ 

 تلؿك ١ل ٓي  اًّ٘ٞ  ٗئي 320ٗؤحل ثبلاتل ام ي  ٠اً٘ٞلاكيت 

 PH ٙٞ3/7ثبلاتل ام   ؽ 

 ػـٕ ٝرٞؿ ًتٞم هبثْ تٞر٠  

ٌ  بثتـؿيي ٟ ًٜٜـ لّـًٜت  بيـ١ هلّ  ٗٔلف  ـٕـ، ػCVA ، ٝ اؿكاكي  ٞيـكي  بيـ١ ػلٞٛت NKHSػـبْٗ ثـلٝم   تليٚ ُبيغ – ،  ٞٓيٚـيب اٛ
  تٞئيٚ ١ب، ثتبثًٔٞل١ب، ًًُٔٞٞٞكتيٌٞئيـ١ب، كٜي يٞكتييٗبٜٛـ ؿ  ُبيغ  ؿاك١ٝبي  لٝم، ٗٔلفـؿًٌت  بٝيـع  ـيـٝكي  نكيوبتـت) ايبتلٝهٛيي  ١بي ػٔت

 .اًت  آة  ث٠  ًبكي  ؿًتلًي  ٝ ػـٕ(  ٝ ًبي٘تيـيٚ

  ػٔت ث٠)ًبمؿ ؽٞؿ كا آٌُبكٗي  ،پ٢ٜبٙآٌُبك يب   ب ١يپلٛبتلٗيـث  ٠ً اًت  ١يپٞتٞٛيي  بيغـٗ  ؿاؿٙ ، ام ؿًتNKHS  ٢ٖٗ  ام ؽٔٞٓيبت –
ٛيبم ؿك ايٚ ٓٞكت ثلاكب٠ٔٓ   ؽٞؿ كا آٌُبكٌٛبمؿ ٠ً  اًت ٌٗ٘ٚ  ، ١يپلٛبتلٗي ًّٔٞ  بكدـؽ  ث٠  ام ؿاؽْ  بيغـٗ  ُـيـ ٝ ُيلت  ١يپلُٔيٌ٘ي

 .(ؿاكؿ  تٔغيظ  ث٠
  : ّیپَگلیسوي ٍ ثزخَرد ثب  درهبىی ُ ًحَ.  3

  رـي  اًت ػٞاكٕ ؿ ُـيـ ٌٗ٘ٚٗٞاك. ًٜٜـ ٗي ٗٔلف  ٞٓيٚـاٌٛ  ٠ًاكـلاؿي اًت ؿك  ؽّٔٞ ث٠ثب ؿاكٝ   ؿكٗبٙ  ُبيغي  ٠بكٗـػ  ١يپُٞٔيٌ٘ي
 .ٜٗزلُٞؿ  ٗلٍ  ث٠  آلاط  ػـٕ  ٞكتـؿكٓ  ايزبؿًٜـ ٝ عتي

 :ث٠ ايٚ ُلط اًت  ايزبؿ ١يپُٞٔيٌ٘ي  ُلايٚثلؽي 

 ؿقا  ٛبًبكي  يب ٗٔلف ييؿقاي ٟ ٝػـ  يي  عقف –

 ثبُـ ٛـاُت٠  ػبؿت  آٙ  ث١٠٘ي٠ِ كلؿ   ٠ً  ؿيلٗؼّ٘ٞ  ٝ ٝكمٍ  كؼبٓيت ثـٛي –

  اٝكٟ  يب ًٞٓلٞٛيْ  يٚاٌٛٞٓ  اكنايَ –

 ؿقآلف   ؽّٔٞ ثـٝٙ ث٠  آٌْ  ٗٔلف –

  ًٔي٠  ػْ٘  ؿك احل اؽتلاّ  اٌٛٞٓيٚ  ٛيبم ث٠  ًب١َ –
  ّیپَگلیسوي  درهبى

 .ُٞؿ  ؿكٗبٙ  ث٠ ًلػتٝ ثبيـ   اًت  پنٌُي  اٝكهاٛي  يي  ١يپُٞٔيٌ٘ي –

ـ ٗٞاكؿ ـ، ثبي ٛيٌت  ؿك ؿًتلى  ٞٙـهٜـ ؽ  كٞكي  ُيلي اٛـامٟ  اٌٗبٙ  ٠ً  ٞكتيـؿكٓ  ٝٓي ،ُٞؿ ُيلي ثبيـ اٛـامٟ  ـ ؽٞٙـهٜ  ؿك ٗٞاكؿ ٌِٗٞى –
 .ُٞٛـ ؿكٗبٙ  ١يپُٞٔيٌ٘ي  ػٜٞاٙ ث٠  ١ٖ  ٌِٗٞى

ًبك كا   ٛيبم ايٚ  ٞكتـُٞؿ ثؾٞكؿ ٝ ؿكٓ ٗي  رقة  ليغـً  ـ ٠ًـهٜ  آة  ٗبٜٛـ  ًلث١ٞيـكات  ـ ييـثبي ٗجتلا ث٠ ؿيبثتلؿ ـ، ك ؿك ٗٞاكؿ ؽليق –
 .تٌلاكًٜـ

ـ ١ٌ٘بكي ٝ ٛ٘ي  اًت  ١ُٞي يب ثي  كلؿ ؿصبك ُيزي  ٠ً  ٗٞاكؿيؿك  –   ٝكيـي ٓٞكت ث٠ٝ % 20-%50 ث٠ ٗيناًُٙٔٞن   ُلٕ 10-20 ،ًٜـ  تٞاٛ
 .ُٞؿ ؿاؿٟ  اّٝ  بػتـؿك ً  ُلٕ 10-30  ١يپُٞٔيٌ٘ي  ٝ ػٔت  ُـت ث٠  ثب تٞر٠ٝ  ُٞؿ تنكين

ض٠ – جٛبُـ اٌٗبٙ  ٝكيـي  ؿكٗبٙ  صٜبٛ ٞٙ mg1 ،پقيل  ًبُ ُٔٞ  ٍ ي  ػ٘لاٛي  ث٠ كٝ  .ُٞؿ ٗي  تنكين  يب ميلرٔـ

  ـ ؽٞٙـهٜ  ثؼـي  ُيلي اٛـامٟ  ثٜبثلايٚ. ــثبُ  ؿاك ٗـت  اًت ٌٗ٘ٚ ثب احل ٛٞلاٛي  ١بي يب اٌٛٞٓيٚ  اٝكٟ  ٞٓلٞٛيْـام ً  بُيـٛ  ١يپُٞٔيٌ٘ي –
لؿ ـك  ٠ً  ١يپُٞٔيٌ٘ي  لايٚـؿك ُ . اًت  لامٕ  آٙ  ثبمُِت  ـٕـام ػ  اٛ٘يٜبٙ  ر٢ت  ٝ ١٘ضٜيٚ  ١يپُٞٔيٌ٘ي  بٙـٗليـ ؿكٗ  لاتـاح  اكميبثي  ثلاي

  .ٛ٘ٞؿ اكربع  ثي٘بكًتبٙ  كا ث٠  ٝيكٞكي ثبيـ   اٝٓي٠  ًليغ  ؿكٗبٙث٠   ام اهـإ پي  اًت ُـٟ  ١ُٞي يب ثي  بك ُيزيـؿص
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 *هثجت

 ثشسػي اًذام تحتبًي   –

 ػؤال دس هَسد ػلائن ًَسٍپبتي حؼي ٍ حشكتي –

 ػؤال دس هَسد ػلائن ًَسٍپبتي خَدكبس –

 (ًشؼتِ ٍ ايؼتبدُ)گيشي فشبسخَى اًذاصُ –

 (ًشؼتِ ٍ ايؼتبدُ)گيشي تؼذاد ظشثبى للت اًذاصُ –

 ٌش هشدهك ثِ ًَسكٍا –

ي ثيوبسي  ػؤال دس هَسد ػبثمِ –
 ػشٍق كشًٍش

 گيشي فشبسخَى اًذاصُ –

  TG ،HDL ،LDLگيشي  اًذاصُ –
 .كلؼتشٍل

 پضشك تين ديبثت
 (ثبس هبُ يك 3ٍيضيت )

 ِػبػت 24ادساس 
طيك هؼبيٌِ  ّبي ًَسٍلَ

 (حؼي، حشكتي، سفلكغ ٍ ػيؼتن اتًََم)
 الكتشٍكبسديَگشامًَاس 

 افتبلوَػكَحي ِ ّبي چشوي ٍ هؼبيٌ هؼبيٌِ
 (پضشك تَػط چشن)

( آلجَهيي)پشٍتئيي
333 

 ٍاحذ ديبثت

   ًَسٍپبتي
 (هشالجت ٍ دسهبى)

 ثبس يك يػبل

 33كوتش اص 

 سفغ هَاسد هثجت 
 كبرة ٍ تكشاس

 هٌفي  *هثجت

 ػبلاًِ **هشالجت ٍ دسهبى

 هٌفي  *هثجت

 **هشالجت ٍ دسهبى ػبلاًِ

 *هثجت هٌفي 

 اسجبع

 اسجبع

 اسجبع

 اسجبع

 .ًيؼتاسجبع ًيبص ثِ شَد ٍ  هي تَػط پضشك تين ديبثت دسهبى  *  

 .شَد هي فَاصل صهبًي هشالجت، طجك ًظش پضشك هتخصص يب فَق تخصص ٍاحذ ديبثت تٌظين  **
 

 وًريپاتي عريقي قلبي رتيىًپاتي وفريپاتي

 تشخيص ًفشٍپبتي
 (هشالجت ٍ دسهبى)

 آصهبيش ػبلاًِ

333-33 

كٌتشل هتبثَليك 
 خَة
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   ٍ دیبثت  ثذًي  فؼبلیت
. ٞؿـُ ؿك ٛظل ُلكت٠  ٜٗظٖ  ٝ ٝكمٍ  ثـٛي  ي كؼبٓيت ثب ثلٛب٠ٗ  ١٘لاٟ  ٓغيظ  ؿقايي  كهيٖ  ـ ييـثبي  ي اّٝ ؿك ٗلع٠ٔ  ؿيبثت  ١ل كلؿ ٗجتلا ث٠  ثلاي
لؿ ـك ١ل  ييؿاكٝ  بٙـي ؿكٗ ٝ ٛغٟٞ  ارت٘بػي  ، ٝٗؼيت ، رٌٜيتٚ ـثب ً  ٝ ٗتٜبًت  ثـٛي  ٝ تٜبًت  تلاٗـً  ٝٗؼيت  ثبيـ ثلعٌت  ثلٛب٠ٗ  ايٚ

 .ُلؿؿ تٜظيٖ
. كٝؿ ُ٘بك ٗي ٛين ث٠  ؿيبثت  ؿك ؿكٗبٙ  اّٝ  هـٕ  ،اًت ٗؤحل 2  ٛٞع  ؿيبثت  اٝٓي٠  ؿك پيِِيلي  ٠ً ثل ايٚ  ٌٗت٘ل ػلاٟٝ  ٝ ٝكمٍ  ثـٛي  كؼبٓيت  اٛزبٕ

اٞكٕ  ٠ً  ػلٝهي هٔجي  ١بي ثي٘بكي  ؽٜل اثتلا ث٠  ؿك ًب١َ  ثل ايٚ  ػلاٟٝ ٔي  ٝ ػبْٗ  ٢ٖٗ  ام ػ يٗل ٗلٍ  آ ي  ٝ اٛٞ ت  ث٠ ؿيبثت اكلاؿ ٗجتلا  ٝ ٛبت . ؿاكؿ  ٛوَ  اً
زبٕ   ؽٞٙ  ثبلا، صلثي  ٛظيل كِبك ؽٞٙ  يػلٝه هٔجي  ١بي ثي٘بكي ؽٜل  ًبيل ػٞاْٗ  لثتأحيل   امٛلين  ١ٖٝ   ٌٗتوْ  ٓٞكت ٠ث  ٌٗت٘ل ١ٖ  ثـٛي  كؼبٓيت  اٛ

يٛبت  ، ٗٔلف ثبلا، صبهي  . ٗليـ اًت  ث٠ ؿيبثت اكلاؿ ٗجتلا  ، ثلاي ؿؽب
بٕ ؿك  ٝكمٍٝ   ثـٛي  كؼبٓيت إـ  ؽٞٙ  ، ث٢جٞؿ رليبٙ جٛيؼي  ٝمٙ  علظ ؿك  ٓغيظ  تـقي٠  كػبيتثب   ثي٘بكي  ٗؾتٔق  ٝ ٗلاعْ  ؿيبثت  اٛٞاع  ت٘   ١ب، ًب١َ ؿك اٛ

ؿ كِبك ؽٞٙ يصلث ي٘ت  ١بٝ  هٜـٝ  ث٢جٞ  .ؿاكؿ  ًنايي ٠ث  ا١
م ؿُ  ثب ً٘تليٚ  ُٞؿ ثي٘بكي ٗي ًٜٜـ ٗٞرت ٗي لفـٗٔ  بثتــ ؿيـٗ  ٞكاًيـؽ  بيـؿاك١ٝ  ٠ً  لاؿيـؿك اك  ٝ ٝكمٍ  ـٛيـث  كؼبٓيت  بٕـاٛز

 .ــيبث ٗي ًب١َ  ـاهْـع  آ٢ٛب ث٠  يٚاٌٛٞٓ  هلاكؿاكٛـ ٗٔلف  ثب اٌٛٞٓيٚ  ؿكٗبٙ  تغت  ٠ً  ثي٘بكاٛي  ١٘ضٜيٚ .ٞؿـ٢ٗبكُ
 
 
 

 
 :ضَد هي ثیطتز تَصیِ  دیبثت  هجتلایبى  ثِ  كِ  ّبیي ٍرسش

  كٝي پيبؿٟ .1
  ٝ تٜيي  ، ثٌٌتجبّ ٗين، ٝآيجبّ  كٝي  تٜيي  ام هجيْ  ُل١ٝي  ١بي ٝكمٍ .2
 ُٜب .3

  ًٞاكي ؿٝصلؽ٠ .4
  لٝثييآي  ١بي ٛلَٗ .5

 .ُٞؿ ٛ٘ي تٞٓي٠ اكلاؿ ٗجتلا ث٠ ؿيبثت  ثلاي  ًٜٜـٟ ؽٌت٠  ٝ علًبت  (اًتوبٗتي)ٛٞلاٛي  ١بي ٝكمٍ 
 

   ٍرسش  هَارد هٌغ
 اثتلا ث٠ كتيٜٞپبتي پلٝٓيللاتيٞ .1
 mg/dl300هٜـ ؽٞٙ ثيِتل ام  .2

 ٝرٞؿ ١يپٞتبٌٛيٞٙ اكتٞاًتبتيي .3

 .ُٞؿ كٝي ثلاي ١يش ثي٘بكي ٜٗغ ٛ٘ي پيبؿٟ :تذكز
 ثِ دیبثت در افزاد هجتلا  غذایي  رصین
  ؿقايي  كهيٖ  ثٜبثلايٚ.  اًت  ؿيبثت  ٝ ؿكامٗـت  ٗـت ًٞتبٟ  ام ػٞاكٕ  ٜٗظٞك پيِِيلي  ث٠  ٗتبثٞٓيي  ًٜتلّ  ث٠ ؿيبثت، لاؿ ٗجتلاـؿك اك  ؿقايي  ام كهيٖ  ١ـف

  ـ ٗؼ٘ٞٓيـؿكع كت اٌٗبٙؿك١ٞٓب كا  ٞپلٝتئيٚـب ٝ ٓيپٓيپيـ١  ثي٘بك ٝ ؿٔظت  ، ٝمٙ كِبك ؽٞٙ ؛ هٜـ ؽٞٙ  ٗيناٙ  ثل ًٜتلّ ػلاٟٝ  ٞؿ ٠ًـُ تٜظيٖ  ـ ٛٞكيـثبي
 . ٢ِٛـاكؿ

 ٝ ٛين ؿك ُلايٚ  ٗؼ٘ٞٓي  ٗٞكؿ ٛيبم كلؿ كا ؿك ُلايٚ  اٛلهي  ُٞؿ ٠ً تٜظيٖ  اي ٠ُٛٞ ثبيـ ث٠  ؿقايي  كهيٖ
 .ــًٜ تأٗيٚ  عـ لامٕكا ؿك  ٞاؿ ٗؼـٛيـٝ ٗ ١ب ، ٝيتبٗيٚ پلٝتئيٚ  ٗيناٙ  ١٘ضٜيٚ. ٛ٘بيـ تأٗيٚ  ٗتبثٞٓيي  ١بي ثي٘بكيٝ ١ب  ، اًتلى ٗبٜٛـ عبِٗٔي  ؽبّ

ام ١٘ضٜيٚ ثبيـ  ٝ ُٞؿ تٜظيٖٝ تغت ٛظل ًبكُٜبى تـقي٠ ١ل كلؿ   ؽبّ  ثب ُلايٚ  ٜٜٗجن  ثبيـ ٗجتلا ث٠ ؿيبثت  ُؾْ  ؿقاييي  ٠ثلٛبٗ
 .ُٞؿاعتلامُؾْ   ؿقاييي  ٠ثلٛبٗي  ؿكثبكٟ  ػ٘ٞٗي  ١بي تٞٓي٠
 : افزاد هجتلا ثِ دیبثت  ثزای  غذایيی ِ ثزًبه  اصَل

  ٝمٙ  ًٜتلّ.  1
  لثيـص  بكتـث  ؿاكايهـ ٝ ٝمٙ آ٢ٛب ٗتٜبًت اًت، كًـ  ٛظل ٗي ٠ث  ٠ً  ًٌبٛي  عتي ،١ٌتٜـ  صبم 2  ٛٞع  ؿيبثت  اكلاؿ ٗجتلا ث٠% 60-%90 ٛنؿيي ث٠

  بثتـبتٞهٛل ؿيـؿك پ  ٢ٗ٘ي َ ٛو  ٠ً ل آٙـث ػلاٟٝ  لثيـص.  اًت  ٛجيؼيلاؿ ؿيلـاك  ؿك ايٚ  لثيـص  ٞميغـت  ١٘ضٜيٚ. ١ٌتٜـ  ٗؼّ٘ٞ عـ ل امـميبؿت
اكلاؿ ٗجتلا   اي تـقي٠  بٙـام ؿكٗ  ١ـف  ،لايٚـثٜبث.  ل اًتـن ٗؤحـٛي  ػلٝهي  هٔجي  بيـ١ ثي٘بكي  ٝ اثتلا ث٠  ٞٙـ، كِبك ؽ ٞٙـؽ  صلثي  ؿك تـييلات ،ؿاكؿ

  ٗٔلف  نايَـن اكـٝ ٛي Kcal  500-250ناٙـٗي ٠ـث  ا٠ٛكٝم  ًبٓلي  ًٞٚـٗت  ًب١َ  لينـامٛ  ٠ً  اًت  لثيـص  بكتـث  ًب١َ 2  ٛٞع  ؿيبثت  ث٠
  ٝ آِٞي  ُٔيٌ٘يي  ؿك ًٜتلّ  اًت ٛين ٌٗ٘ٚ  ٝمٙاٛــى   ب١َـً  عتي. ــؽٞا١ـآٗ  ؿًت ٠ث  ـٛيـكؼبٓيت ث  ٗيناٙ  بلاثلؿٙـثب ث  ًبٓلي

 .تأحيلُقاكؿ 2  ٛٞعٗجتلا ث٠ ؿيبثت پلاً٘ب ؿك كلؿ   بيـ١ لٝتئيٚـٓيپٞپ

 فز ديويژهتهاتتـديتهمثت يا ز يـت سآ يا ضورسع  گا كه طت يارضهـػ زينمه  يپى ليظمي
 . فتذمي ظت ذ  فاقتا  ظىليندرما  حتكه
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ًـ٠ ثب  ـُٟـ ُٞؿ ٝ ِٗب١ـٟ ٗي  بك ؽٞٙـكِ  ب١َـً  ١٘ضٜيٚٝ  LDL  ،لّٝـًٌٔت  ،ـٗيـُٔيٌلي  ليـلتـ١يپ  ب١َـً  ٞرتـٗ  ٝمٙ  ًب١َ
آ٢ٛب   ٞٙـكِبك ؽي ٟ آٝكٛـ پبييٚ  بيـؿاك١ٝٗٞكؿ ٛيبم  مؿُ ١ٌتٜـ،  ١يپلتبٌٛيٞٙ ًـ٠ ؿصـبك 2  ٞعـٛ  ث٠ ؿيـبثت لاؿ ٗجتلاـؿك اك  آٝكؿٙ ٝمٙ  پـبييٚ
 .بثـي ٗي ًب١َ
  ي ٛبؽٞاًت٠  ُـٙ ًٖ  ٛٞك ٗؼّ٘ٞ ٗٞرت ث٠  ٝٓي ،ٞؿـُٜٗزل   ٝمًٙليغ   ب١َـً  ٠اًت ث ٗغـٝؿ ٌٗ٘ٚ  ؽئي  ثب ًبٓلي  ؿقايي  ١بي كهيٖ  ُلص٠ا

 .ؿاكؿ  ؿٛجبّ كا ث٠  ٝمٙ  ًليغ  ثلُِت  اعت٘بّ  ،كػبيت  ػـٕ  ؿكٓٞكت  ١٘ضٜيٚ. ُلؿؿ ٗي  اي ٗب١يض٠ي ٟ تٞؿ
اًتبٛـاكؿ ام ٛ٘بي٠   ٝمٙ  تؼييٚ  اؽيلاً ثلاي. ًٜـ ًٜتلّ  اٝ كا ؿك عـ ٗؼ٘ٞٓي  ٝمٙ  ُٞؿ ٠ً تٜظيٖ  ثبيـ ٛٞكي  ُؾْ  ي كٝما٠ٛ  ًبٓلي ٗٔلف  ٗيناٙ

 كلّٗٞ  آٙ  ٗغبًج٠  ثلاي  ُٞؿ ٠ً ٗي اًتلبؿٟ (BMI)ي ثـٛي تٞؿٟ

(ًئُٞلٕ)ٝمٙ    
 .كٝؿ ًبكٗي ث٠         

 

 BMI  ثٜـي ٛجو٠
   مًٙ٘جٞؿ ٝ;  20ً٘تل ام 

 ٛجيؼي  ٝمٙ;  20 - 9/24
 ( ٝمٙ  اٗبك٠) ؽليق  صبهي;  25 -9/29
 1ؿكر٠   صبهي;  9/34-30
 2ؿكر٠   صبهي;  9/39-35

 3ؿكر٠   صبهي; ثبلا   ث٠ 40
 :ًلؿ ػْ٘  صٜيٚ  تٞاٙ ٗٞكؿ ٛيبم ١ل كلؿ ٗي  ًبٓلي  تؼييٚ  ثلاي

Kcal/Kg/day23-22 ًٜٜـ ٗي ٗغبًج٠  پبي٠  اٛلهيػٜٞاٙ  كا ث٠. 
 :ًٜٜـ ٗي اٗبك٠  پبي٠  اٛلهي  ميل كا ث٠  ام اكهبٕ  كلؿ يٌي  كؼبٓيت  ث٠ ثب تٞر٠

 Kcal/kg/day6/6  ;ًجي  ًبك١بي  
 Kcal/kg/day11  ;ٗتًٞٚ  ًبك١بي  
 Kcal/kg/day22  ;ًِٜيٚ  ًبك١بي  

  هصزفي  كزثَّیذرات  هیشاى  .2
١بي  هٜـام   ٝ ثوي٠  ًبؿٟ  بيـام هٜـ١  آٙ %10-%15ـاًخل ـع  ث٢تل اًت  ٞؿ ٠ًـُ ب تأٗيٚـ١ ام ًلث١ٞيـكات  ـثبي  ٠ـكٝماٛ  ٗٔلكي  ًبٓلي 50%-60%

 .ُٞؿ ت٢ي٠ ٗلًت
  هصزفي  چزثي  هیشاى . 3

3ٞؿـُ ٗي ٞٓي٠ـت  ٠ـٞؿ ًـُ ب تأٗيٚـ١ ـ ام صلثيـبيـث  ٠ـكٝماٛ  بٓليـً 20%-30%
3، (SFA) ُـٟ اُجبع    بيـ١ لثيـام ص  آٙ 1

  ام اًيـ١بي 1

3ٝ ( MUFA) ـ ٗ٘بػقـبٛـث  ب ييـث  لةـص
 .ُٞؿ تأٗيٚ( PUFA) ـ ٗ٘بػقـثب صٜـ ثبٛ  صلة  بيـام اًيـ١ 1

 ّب پزٍتئیي . 4
 .ُلؿؿ اًتلبؿٟ  ٝ عيٞاٛي  ُيب١ي  ١بيٚ پلٝتئي  ١ل ؿٝ ٛٞع ام  ث٢تل اًت  ٠ً ُٞؿ تأٗيٚ ١ب پلٝتئيٚ ام  ثبيـ  كٝما٠ٛ  ًبٓلي 10%-15%

 .ــيبث ٗي ٗٞكؿ ٛيبم اكنايَ  پلٝتئيٚ  ٗيناٙ  ًبتبثٞٓيٌي  بيـ١ ب، ثي٘بكيـ١ ، اًتلى ، ًبٜٓ٘ـي عبِٗٔي  ٗخْ  ؽبّ  ؿك ُلايٚ
 .ًٜٜـ اًتلبؿٟ  پلٝتئيٚ  ثبيـ ام ٗوـاك ً٘تلي  ٛللٝپبتي  اكلاؿ ٗجتلا ث٠

  فیجز غذایي . 5
ٗبٜٛـ   ؿك آة  ٗغّٔٞ  بيـكيجل١. ثٌيبك ٗؤحل ١ٌتٜـ  ُٔيٌ٘يي  ـ ؿك ًٜتلّـٝرٞؿؿاكٛ  ٞاؿ ؿقاييـؿك ٗ  ٝ ٛبٗغّٔٞ  ٗغّٔٞ  ؿٝ ٛٞع ؿك  كيجل١ب ٠ً 

 ٝ  ٞىـثب ًج  ، ؿلات١ب ٗيٟٞ، بـ١ ًجنيپلكيجل ٗبٜٛـ   ؿقا١بيام   اًتلبؿٟ. ١ٌتٜـٛين   ٞٙـؽ  ًٌٔتلّٝي ٟ ب١ٜــً  ؽبٓيت  ١ب ؿاكاي ٝ ٓ٘ؾ  پٌتيٚ
 .ٞؿـُ ٗي تٞٓي٠  ٗجتلا ث٠ ؿيبثتكلؿ   كٝما٠ٛ  ؿقاييي  ٠بٗـؿك ثلٛ  بتـٞثـعج
  ّب ٍ هَاد هؼذًي ٍیتبهیي . 6

  ٗتؼبؿّ  قاييـؿ  كهيٖ  لا ييـمي  ؛ٛيٌت  ٗؼـٛي ٞاؿـٝ ٗ  بٗيٚـٝيت  بيـ١ ٌْٗ٘  ث٠  بميـٛي ،ًٜٜـ ٗيٟ اًتلبؿ ْ ـًبٗ  قاييـؿ  كهيٖام   ٠ً  ثي٘بكاٛيؿك 
  ٝمٙ  ًب١َ  بيـ١ كهيٖ  تغت  ٠ً  اكلاؿي  ؿكيبكتي  ٝ ٗٞاؿ ٗؼـٛي  ٝيتبٗيٚ  ناٙـٗي. ٛ٘بيـ  أٗيٚـت  ٞاؿ ٗـقيـٗ  ايٚ  كلؿ كا ث٠  بيـٛيبم١ اًت ٌٗ٘ٚ

 .ُٞؿ تٞٓي٠  ٌْٗ٘  ٗٔلف  ٓنٕٝ  ٝ ؿكٓٞكت  ُـٟ ٗغبًج٠  ـ١ٌتٜـ ثبي
 .يبثـ ٗي اكنايَ  ١ب ٝ ٗٞاؿ ٗؼـٛي ٝيتبٗيٚ  ٛيبم ث٠  ٗيناٙ  ؿيلػبؿي  ٝ ُلايٚ  عبِٗٔي  ؿك ؿٝكاٙ

 :ػجبكتٜـ ام هلاكُيلؿ  ثبيـ ٗٞكؿ تٞر٠  ٗجتلا ث٠ ؿيبثتكلؿ   يي  ؿقايي  ؿك كهيٖ  ٠ً  ي١بي  ٠ٌٛت

(م زمز ع)مجذ ر   
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 .ُٞؿ ١ل كلؿ تٜظيٖ  ثب ُلايٚ  ثبيـ ٗتٜبًت  ؿقايي  كهيٖ .1
  ؿقاي ٟ ٝػـ  ثل ٠ً  ػلاٟٝ ثبيـ  ٗجتلا ث٠ ؿيبثتكلؿ . كؿؿا  ٞٙـؽ هٜـ  ؿك ًٜتلّ  ٢ٗ٘ي  ٛوَ  ٗتؼـؿ ٝ ٜٗظٖ  ؿقايي  ١بي ام ٝػـٟ  اًتلبؿٟ .2

ًٜٜـ  ٗي نكينـت  ب اٌٛٞٓيٚـ١ ُت  ٠ً  لاؿيـاك  ؽّٔٞ ث٠. ـثبُ ؿاُت٠  ؿقايي  آٔي  بيـ١ ٝػـٟ  ثيٚ  ؿك كٞآْ  ٝػـٟ  ، صٜـ ٗيبٙ آٔي
 .ًٜٜـ ٗيْٝ پٜيل   ٛبٙ  يُيل ثب ٗوـاك ً٘  ٓيٞاٙ  ٗبٜٛـ يي  ًبؿٟ  ؿقاي  يي  ام ؽٞاة ْ ـهج  ل اًتـث٢ت

 ٠ـث  ؿقايي  ١بي ُلٟٝي  ٠كٝم ام ١ّ٘ٛٞ ؿك تب  ُٞؿ ثبيـ ًؼي ١٘ضٜيٚ . ٗليـ اًت اكـلاؿ ٗجتلا ث٠ ؿيـبثت  يي ؿكقاـؿثلٛب٠ٗ   تٜٞع .3
 .ًٜـ ٗي أٗيٚـكا ٛين تاٝ   اي تـقي٠  لؿ ٛيبم١بيـك  ؿقاييي  ٠لٛبٗـؿك ث  ثل ايزبؿ تٜٞع لاٟٝـًبك ػ  ايٚ. ــٛ٘بيٜ اًتلبؿٟ  ًبكي  ٗيناٙ 

 :اًت  ص٢بك ُلٟٝ  ُبْٗ  ؿقايي آٔي  ١بي ُلٟٝ
   :ُبْٗ  ٓجٜيبت  ُلٟٝ. 1

تٜي  ، پٜيل، ًِي ُيل، ٗبًت ٞاع  ، كٌلل، ثؼ٘ي ، ًٌٔيٖ ، پلٝتئيٚ ُلٟٝ  ايٚ  ٢ٖٗ  ٗٞاؿ ٗـقي.  اًت  ٝ ثٌ  .اًت A  ٝ ٝيتبٗيٚ B  ُلٟٝ  ١بي ٝيتبٗيٚ  ام اٛ
ُيل   ٓيٞاٙ  ب ييـث  ل اًتـلاثـث  ُلٟٝ  ـ ام ايٚـ١ل ٝاع.  اًت  لامٕ  ًٞتـپ  ١ب، كُـ ٝ ًلاٗت ب ٝ ؿٛـاٙـ١ اًتؾٞاٙ  غٌبٕاًت  ثلاي  ُلٟٝ  ايٚ

 . ثٌتٜي  ٞاٙـٓي 5/1يب   بًتٞكينٟـپ  ًِي  ٞاٙـٓي  ب ييـپٜيل ي  ُلٕ 45 -60ب ـي  بًتـٗ  ٞاٙـٓي  ب ييـي
  :ُبْٗ  ١بي آٙ ٝ ربِٛيٚ  ُُٞت  ُلٟٝ. 2

، (ٝ ٗـن  بٙـ، مث ٟٔٞـ، ه رِل، ؿّ)، اٗؼبء ٝ اعِبء( لٛـُبٙـپؿيِل ٝ  ، ٗـلؽ ب١يـٗ)ًليـ  بيـ١ ، ُُٞت( ًُٞلٜـ ٝ ًُٞب٠ٓ)هلٗن  بيـ١ ُُٞت
ثيب، ػ) ؽِي ، عجٞثبت ٗلؽ تؾٖ   ُلٟٝ  ايٚ  ٢ٖٗ  ـقيٗٞاؿ ٗ.  اًت(  ١ب ٝ ؿيلٟ ، تؾ٠٘ ، پٌت٠ ، كٜـم ُلؿٝ، ثبؿإ)آريْٝ (  ٗبٍ ٝ  ، ثبهلا، ٓپ٠ ـىـٛؾٞؿ، ٞٓ

 .اًت B  ُلٟٝ  ١بي ٝيتبٗيٚ  ام اٛٞاع  ٝ ثؼ٘ي  ، كٝي ، آ١ٚ پلٝتئيٚ
 . اًت  ٗلٝكي  ػٔجي  ًيٌتٖ  ٝ ًلاٗت  ًبمي كُـ، ؽٞٙ  ثلايؿقايي   ُلٟٝ  ايٚتأٗيٚ ٝ اًتلبؿٟ ام 

  عجٞثبت  ٓيٞاٙ  ٛٔق تب  حٔج) پؾت٠  بتـعجٞث  ٞاٙـٓي  يب يي  ؽلـٗ ـؿ تؾٖـػ 2ب ـي  ٠ـپؾت  ٓؾٖ  ُُٞت  لٕـُ 60ب ـل ثـلاثـث  لٟٝـُ  ـ ايٚـ١ل ٝاع
 .اًت  ام آريْ  ٓيٞاٙ  تب يي  ٝ ٛٔق(  ؽبٕ

 :ُبْٗ  ؿلات ٝ ٛبٙ  ُلٟٝ. 3
  ٝ ٗوـاكي  ، آBٚ١  ُلٟٝ  بيـ١ ٝيتبٗيٚ  ٞاعـام اٛ  ، ثؼ٘ي اٛلهي  لٟٝـُ  ايٚ  ٢ٖٗ  ٞاؿ ٗـقيـٗ.  اًت  ، رٞ ٝ فكت ، ُٜـٕ ، ٗبًبكٝٛي ، ثلٛذ ٛبٙ  اٛٞاع 

 .اًت  پلٝتئيٚ
 . اًت  لامٕ  ػٔجي  ًيٌتٖ  ، كُـ ٝ ًلاٗت اٛلهي  تأٗيٚ  ثلاي  ُلٟٝ  ايٚ

ق ٛبٙ  ام اٛٞاع  ُلٗي 30  ثلٍ 1ثب   ثلاثل اًت  ُلٟٝ  ايٚ ٝاعـ١ل  تب  ، ٔٛ
4
 . پؾت٠  يب ثلٛذ  ٗبًبكٝٛي  ٓيٞاٙ 3

  : ١ب ُبْٗ ١ب ٝ ًجني ٗيٟٞ  ُلٟٝ. 4

  ٗبٜٛـ  بييـ١ ٝ ٗيٟٞ  اي ؿ٠٘ٓ  ٝ كٔلْ  كلِٛي ُٞر٠  بٜٛـب ٗـ١ ٝ ًبيل ًجني  ثلُي  ١بي ًجني) C  ام ٝيتبٗيٚ  ؿٜي  ١بي ١ب ٝ ٗيٟٞ ًجني –
 (. كلِٛي ٝ تٞت  ٗلًجبت

،  ثلُي  ١ـبي ًجني:  ٗبٜٛـ  ٛبكٛزي ٝ  لٟـمكؿ تي ، لٟـًجن تي  كَٛ  ث٠  بـ١ ١ب ٝ ٗيٟٞ ًجني)A  بٗيٚـام ٝيت  ؿٜي  بيـ١ ب ٝ ٗيٟٞـ١ ًجني –
 (. ، مكؿآٓٞ ٝ ُٔيْ ، ٛبٓجي لِٛيـك ، ُٞر٠ ، ١ٞيذ اًلٜبد

، ًـٝ  بٙز، ثبؿٗ ، ًلكي ، اِٛٞك، ١ٜـٝا٠ٛ ، ُيلاى كلِٛي ٞتـن تـر ٠ث  تٞت  ، اٛٞاع ، ٗٞم، ١ٔٞ، ُلاثي ًيت ٗبٜٛـ ١ب ١ب ٝ ٗيٟٞ ًبيل ًجني –
 .كيجل ١ٌتٜـ  ٞر٢يـت  ٝ ٗوـاك هبثْ  ، آBٚ١  ُلٟٝ  ١بي ٝيتبٗيٚ  ٗوـاكي  عبٝي ٞـًب١ ٝ  مٗيٜي بم، ًيتـ، پي بكسـًجن، ه

4 ،١ٔٞ يب پلتوبّ يب ػـؿ ًيت  ٗبٜٛـ يي ٗتًٞٚي ٟ ـؿ ٗيٞـػ  ثب يي  ثلاثل اًت   ُلٟٝ  ايٚام ١ل ٝاعـ 
  ٓيٞاٙ  ٛٔق ، ٗتًٞٚ  ٛبٓجي 1

ق ،ثلُي ١بي ًجني  كٜزبٙ  يي ،ٗيٟٞ آة  ٓيٞاٙ  ٛٔق ،ػـؿ مكؿآٓٞ 3 ،ٞكاِٛي  ٠عج  ٓيٞاٙ  ٛٔق ،ُيلاى ق ،پؾت٠  ًجني  كٜزبٙ  ٔٛ  ام ًبيل  كٜزبٙ  ٔٛ
 . ٗتًٞٚ  مٗيٜي ـؿ ًيتـػ 1يب ٝ   ؽلؿُـٟ  ؽبٕ  ١بي ًجني
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  پشضک  ٍ هزاقجت  ، پیگیزی درهبى  ، دستَرالؼول ٍظبیف  ضزح

 

  پشضک  ٍظبیف

   ُـٟ اكلاؿ ؿلثبِٓلي ؿك  ثي٘بكيبثي .1

  تِؾيْ .2

  ؿيبثت  ؿكٗبٙ .3

  ٗلاهجت ؿيبثت .4

  آٗٞمٍ .5

  ؿيبثت ٗلًناكربع ثي٘بكاٙ ث٠  .6

 پو١َٝ .7

 ٛظبكت .8

 تٌ٘يْ پلٝٛـٟ آٌتلٝٛيٌي ثي٘بكاٙ .9

 
 ضذُ  افزاد غزثبلگزی در  ثیوبریبثي . 1

ٔيٜي٢ٌبي ؿيبثت ٗلارؼ٠ ٗي ًٜٜـ ٝ تغت ٗؼبي٠ٜ ٝ ًبّ ٝ مٛبٙ ثبكؿاك ث٠ ً 30ثب اٛلاع كًبٛي ١ِ٘بٛي ٝ اكتوب ؿاَٛ ػ٘ٞٗي، اكلاؿ ثبلاي 
ؿك ٓٞكت ؿاُتٚ ػبْٗ ؽٜل، ثلاي اٛزبٕ آمٗبيَ ١بي ثيُٞي٘يبيي ث٠ آمٗبيِِبٟ كلًتبؿٟ ُـٟ ٝ .  ؿلثبِٓلي پلًِٜب٠ٗ اي هلاك ؽٞا١ٜـ ُلكت

 .پي ام ؿكيبكت رٞاة آمٗبي٢ِب ث٠ پنُي ٗلارؼ٠ ٗي ًٜٜـ
 . اًت(  آٗٞمُي  تٚٗ  ٛجن)ثي٘بكي   تِؾيْ  نُيـپ ي ٠ٝظيل

 
  تطخیص . 2

  ًِٞكي ـ ػٔ٘يي  ٠ً٘يت  ي ٠ٗٔٞث  ثلاًبىٝ ١٘ضٜيٚ   ٞمُيـآٗ ٚ ـٗت  ٛجن،  ثي٘بكيبثي  بيَـآمٗ  ؿٙثـٞ ٝ ٗخجت  عبّ  ُلط  بىـثلاً  ثي٘بكي  تِؾيْ
 .اًت  بثتـؿي

ـ ـؿاكٛ  ٜٗلي  بيَـآمٗ  ٝٓي ،ؽٜل ١ٌتٜـ  ؿكٗؼلٕ  ٠ً  لاؿيـٞٛـ ٝ اكـُ  بٙـٝ ؿكٗ  لاهجتـثبيـ ٗ ،ٞٛــُ ٗي ؿاؿٟ  ثي٘بك تِؾيْ  ٠ً  اكلاؿي –
  قفـع  ؽٜل هبثْ  ػٞاْٗ ٝ ًٜتلّ  قفـٝ ع(  آٗٞمُي  ٗتٚ  ٛجن) ٓغيظ  ييؿقا  ٝ كهيٖ  ٝمٙ  ًٜتلّ  ثلاي  لامٕ  بيـ١ ٝ آٗٞمٍ  لاهجتـٗ  ث٠

 .ُٞؿ اٛزبٕ  ثي٘بكيبثي  آمٗبيَيٚ اكلاؿ ؿك اثبيـ   ًب٠ٓ ٠٘١. ؿاكٛـٛيبمًيِبك   ثبلا ٝ تلى  ، كِبك ؽٞٙ ٛظيل صبهي

 

هٜـ   ٝرٞؿٛـاكؿ ام آمٗبيَ OGTT  اٛزبٕ  اٌٗبٙ ٠ً  لاًنيـؿك ٗ.  ًُٔٞن اًت  تغْ٘  يب آمٗبيَ OGTT،  ثي٘بكي  تِؾيْ  كاٟ  ث٢تليٚ –
 (. تِؾيْ  ؿًتٞكآؼْ٘  ٛجن)ُٞؿ ٗي اًتلبؿٟ( FBS)ٛبُتب  ؽٞٙ

  . آٗٞمُي  ٗتٞٙي  ٠پلًِٜبٗ  ث٠  ثب تٞر٠  يثي٘بك ي ؿكثبكٟ  اٝٓي٠  اٛلاػبت  تٌ٘يْ –

 .ُٞؿ ُيلي ُٔيٌيليـ ثي٘بك اٛـامٟ ٝ تلي  ًٌٔتلّٝ  اًت  لامٕ  ٝينيت  ؿك اٝٓيٚ –

 
 
 

 
 

 (تین دیبثت)ثیوبریبثي تَسط پشضک ػوَهي
 (ضذُ اس سطح اٍل ارجبع)افزاد درهؼزض خطز

 
 
 
 
 چبق – 

 ديبثت ي خبًَادگي داساي ػبثمِ –

 ديبثت ػلائنػلاهت اص  2 حذاللداساي  –

mmHg93 ≤فشبس خَى  –
143 

 ػمط ثذٍى ػلت 2حذالل  –

 صايي هشدُ –

لَذ ًَصاد  –   kg4 ≤ت

 ديبثت حبهلگي  –

 (:زن ي مرد)سال 33افراد بالاي 
 : سابقه سال با 33زوان بالاي 

 :زوان باردار

 صًبى ثبسداس              
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 ػبلن

وبي لٌذ پلاػ
 ػبػت  2ٍسيذي 

 mg/dl233 ≥ثؼذ 

لٌذ پلاػوبي 
 ٍسيذي

mg/dl>126 

 لٌذ پلاػوبي 

 ٍسيذي
≥ mg/dl 126 

ٌذ پلاػوبي ل
ػبػت  2ٍسيذي 

 mg/dl143 < ثؼذ

 هجذد FBSاًجبم 

لٌذ پلاػوبي 
 ٍسيذي

mg/dl>113 

 دسهؼشض 
لٌذ اختلال  خطش

 IFG****ًبشتب 

 ***اػتبًذاسد OGTTاًجبم   ** FBSاًجبم 

 *آصهبيش ثيوبسيبثي

 صايي ي هشدُ ػبثمِ –

  kg4 ≤ي تَلذ ًَصاد  ػبثمِ –

 ي ديبثت حبهلگي مِػبث –

اَدگي ديبثت ػبثمِ –  ي خبً

خَدي  ثبس ػمط خَدثِ 2ي حذالل  ػبثمِ –
 ثذٍى ػلت 

 صًبى ثبسداس پشخطش

 آصهبيش ثيوبسيبثي

 صهبى هشاجؼِگشم گلَكض دس  53غيشًبشتب ثب  GCTاًجبم 

لٌذ پلاػوبي ٍسيذي يك 
 mg/dl 133≤ ػبػت ثؼذ

 حبهلگي 24-28 ّبي گشم گلَكض دس ّفتِ 53غيشًبشتب ثب  GCTاًجبم 

 ديبثت حبهلگي 

لٌذ پلاػوبي ٍسيذي يك 
 mg/dl 133 <ػبػت ثؼذ

ثبلاي وًَِ لٌذ ً 2حذالل 
پلاػوبي ٍسيذي 

 غيشهؼوَلي 

    
 هجٌبيثشي اٍل، ثْتش اػت آصهبيش  شحلِـدس ه *

 كبىـذم اهـَست ػـٍ دسص OGTT بثيـبسيـثيو
 .ثبشذ FBS آصهبيش ثشاػبع

**
 FBS : بشتبًلٌذ پلاػوبي خَى ٍسيذي 

OGTT ***: ػبػت 2 ٍسيـذي پلاػوبي لٌذ 
 ًبشتبخَساكي غيش گشم گلَكض 75هصشف  ثؼذ اص

ِ هجتلايبى ****  ثبيذ ػبلّش  IFGيب  IGT ثـ
جبم OGTTيب  FBS آصهبيش دس  دٌّذ، اهب افشاد سا اً

سا  هؼشض خطش كِ فمط ػلائن هجٌبي غشثبلگشي
تيجِ  ٍسيذي ي آصهبيش لٌذ خَى داسا ّؼتٌذ ًٍ 

 ثـبس آصهـبيش ػـبل يك 3آًْـب هٌفي اػت ّش 
  .دٌّذ هي جبمسا اً( OGTT يب FBS)ثيوبسيبثي

 2لٌذ پلاػوبي ٍسيذي 
 mg/dl233 ≥ ػبػت ثؼذ

  2لٌذ پلاػوبي ٍسيذي 
 mg/dl233-143ػبػت ثؼذ 

 اختلال تحول گلَكض   فشد هجتلا ثِ ديبثت

 ّفتِ پغ اص ختن حبهلگي  6گشم گلَكض،  75اػتبًذاسد  OGTTاًجبم 

mg/dl >113 ≥mg/dl 126 

لٌذ پلاػوبي 
 ٍسيذي ثيي

 mg/dl233-143 

 اختلال تحول گلَكض
****IGT 

  فشد هجتلا ثِ ديبثت دس هؼشض خطش

 ٍسيذي لٌذ پلاػوبي
 داساي ػلائن هجٌبي غشثبلگشي mg/dl 126-113 ثيي

 دس هؼشض خطش

لٌذ پلاػوبي ٍسيذي يك 
 mg/dl >133ػبػت ثؼذ

لٌذ پلاػوبي ٍسيذي يك 
 mg/dl133 ≥  ػبػت ثؼذ

  ثبِ تػبػ 3ًبشتب  OGTTاًجبم 
 (گيشي ثبس اًذاصُ 4)گشم گلَكض 133

 ّبي هؼوَلي ًوًَِ
 ثذٍى ػلائن هجٌبي غشثبلگشي 

 ػبلن

 ػبلن

لٌذ پلاػوبي ٍسيذي 
 mg/dl >143 ػبػت ثؼذ2

 ػبلن

شثبلگشيغداساي ػلائن هجٌبي   

 دسهؼشض خطش ػبلن

يك ًوًَِ لٌذ پلاػوبي 
 ٍسيذي غيشهؼوَلي 

گشم گلَكض  133ػبػتِ ثب  3ًبشتب  OGTTاًجبم 
 (حبهلگي 32-36 ّبي دس ّفتِ)يك هبُ ثؼذ

 ثبلاي ًوًَِ لٌذ 2حذالل 
پلاػوبي ٍسيذي 

 غيشهؼوَلي 

يك ًوًَِ لٌذ پلاػوبي 
 ٍسيذي غيشهؼوَلي 

 ديبثت حبهلگي
 ثذٍى ػلائن هجٌبي غشثبلگشي 
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  دیبثت  درهبى  .3
 .اًتٗتـيل   ؿاك١ٝب ٝ اٌٛٞٓيٚ  اٛٞاع  تب ٗٔلف  ث٢ـاُتي  بيـ١ ٞٓي٠ـٝ ام ت  ثـٞؿٟ  ٗتلبٝت اكـلاؿ ٗجتلا ث٠ ؿيبثتؿك   ػٞاكٕ  ٝ ًٜتلّ  ؿكٗبٙي ٟ ٛغٞ
 .اًت ُـٟ  ٓٞكت يي كا١ٜ٘بي ًٔي ثلاي ؿكٗبٙ ؿيبثت فًل ايٚ ًتـبة ٜٗبٓت آٗـٞمُي ث٠ ؿك

  يـتخٜب، پنُـٞؿ اًـٝر  ٞكتـُٞؿ ٝ ؿكٓ پيلٝي  آٗٞمُي  ؿك ٗتٜٞٙٗـكد   ؿكٗبٙ  ؿًتٞكآؼْ٘  ام ص٢بكصٞةؿيبثت   بٙـؿك ؿكٗ  ث٢تل اًت
 .ًٜـ ُيلي ٝ تٔ٘يٖٞكت ـِـٗ  تـبثــ ؿيـٝاع ْ ـؾٔـٗت  يـب پنُـٞاٛـ ثـت ٗي

 
  دیبثت  هزاقجت.  4

  تـكؼبٓي َ ـٝ اكناي  ٝمٙ َ ـًب١  ؿك  ٗؼبٓذ  پنُيي  ٠، تٞٓي ثي٘بكاٙ  ؿك ايٚ  مٛـُيي ٟ ُيٞ  ٝ آلاط  ٝمٙ  ًب١َ  ا١٘يت  ث٠  ٞر٠ـثب ت –
 . تـاً  لٝكيـبك ٗـث يـي  بٟـٗ  ٠ـ١ًـل   ليـٝ پيِي  بًتـٜٗ  ي ٠ـتـقي ،ـٛيـث

– ٕ  .ؿاؿ كا ًب١َ  يمٗبٛي  كب٠ٔٓ   ايٚ ٞاٙـت ٗي ،ٛيبم  ؿكٓٞكتٝ ـ ـُٞٛ ٗؼبي٠ٜ  پنُي  ثبك تًٞٚ يي  ٗبٟ 3  ثبيـ عـاهْ  ثي٘بكاٙ  ت٘ب

ؼْ٘  ثي٘بكاٙام   ٗلاهجت  ثلاي –   ٝاعـ ؿيبثت  ١ب ث٠ ام ٗلاهجت  ثلؽي. ُٞؿ پيلٝي  ؿيبثت  تيٖ  پنُي  ث٠  ٗلثٞٙ   ٗلاهجت  ثبيـ ام ؿًتٞكآ
،  ٝ ؿيبثت  ٛظيل عبِٗٔي)ػْ٘ آيـ ث٠  ؿيبثت  تيٖ  پنُي  تًٞٚ  آٙ  ٝ پيِيلي  بعــ اكرـثبي  ٠ً(  لاهجتـٗ  ؿًتٞكآؼْ٘  ٛجن)ٞؿـُ ٗي ٗلثٞٙ

 ....(ٝ   ٛللٝپبتي

 3ل ثبيـ ١ ١ٌتٜـؽٜل   ٗؼلٕؿك  ٠ـً  لاؿيـاك بيلـً. ُٞؿ ٗي اٛزبٕ  ثي٘بكيبثي  آمٗبيَ IFG  ٝIGT  ٗجتلا ث٠ ؿك اكلاؿثبك   ًبلا٠ٛ يي –
 اكلاؿ ٗلٝكي  ايٚ  ث٠  ؿيبثت  ي اٝٓي٠  پيِِيلي  ر٢ت  لامٕ  ١بي آٗٞمٍ ي ـ٠اكائ. ػْ٘ آيــ ام آ٢ٛب ثـ٠  ثي٘بكيبثي  بيَـبك آمٗـث يي  بّـً

 . اًت 

ٛبُتب   ؽٞٙ  آمٗبيَ  ٛزبٕؿًتٞك اثبيـ  ثبك يي  ٗبٟ  ٠ً  بيـ١ لاهجتـؿك ٗ  ثٜبثلايٚ. ــثبُ  ثي٘بك ٜٗٔغ  هٜـ ؽٞٙ  ام ٗيناٙ  ثبيـ ١ل ٗبٟ  پنُي –
يب ثيِتل ام   ٛبُتب ٌٗبٝي  ـ ؽٞٙـهٜ  ٠ً  ٞكتيـٝ ؿكٓ  لًن ثلكًيـٗ  ًبكؿاٙ  تًٞٚ  آمٗبيَي  ٠ٛتيز. ُٞؿ اكائ٠بك ـثي١٘ل ٗبٟ ث٠ 

mg/dl126 ؿ١ـ  بعـاكر  پنُي  ثي٘بك كا ث٠ ،ثبُـ. 

 :ُٞؿ  ثلكًي  ٗب٠١ 3  ؿك ٗلاهجتثبيـ   ٠ً  ٗٞاكؿي –

 َاٌٗبٙ  ؿكٓٞكت ،ؿقا  ام ٓلف  پي  ًبػت ٝٛبُتب ؿ  ً٘بيهٜـ پلا  آمٗبي  HbA1C 

 ٟٛجٖ  ٝ ٗلثبٙ  ايٌتبؿٟٝ  ٌِٛت٠ؿك عبٓت   كِبك ؽٞٙ  ُيلي اٛـام  

 ٟٝمٙ  ُيلي اٛـام  

 ٜ( آٗٞمُي  ٗتٚ  ٛجن) تغتبٛي  اٛـإي  ٠ٗؼبي 

 ًَ( آٗٞمُي  ٗتٚ  ٛجن) ٛٞكٝپبتيي  ثبكٟؿك  پل 

 ًَ( آٗٞمُي  ٗتٚ  ٛجن)ًلٝٛل  لٝمػ  ٝرٞؿ ثي٘بكيي  ثبكٟؿك  پل 

 (ثبلا  ٞٙـؽ  ، صلثي بك ؽٞٙـ، كِ ، صبهي ؿؽبٛيبت  ٗٔلف)ًلٝٛل  ػلٝم  ثي٘بكي مايؽٜل  ٞاْٗـػ  بٙٗٝ ؿك  ثلكًي 
 ًَ( ييـؿاكٝ  بٙـ، ؿكٗ ٓغيظ  ييـقاـؿ ٖ ـ، كهي ٝمٙ  ، علظ يــٛـث  كؼبٓيت) بٙـؿكٗ  بٕـي اٛز ٟٞـٛغ ي ١ـبيـي ؿكثـبكٟ پـل 

ٝ   ٝ ٛٞكٝپبتي...( ًلٝٛل ٝ   ػلٝم  ، ثي٘بكي كِبك ؽٞٙ) لٝهيـػ هٔجي  ، ثي٘بكي ، ٛللٝپبتي ٛظيل كتيٜٞپبتي  ؿيبثتي ٟ ُـ ؿاؿٟ  تِؾيْ  ػٞاكٕ –
  نـٛج  ٝ ًپي  ٝاعـ ؿيبثت  ٗتؾْٔ  ٛظل پنُي  نـٛج  ي اّٝ ؿك ٝع٠ٔ  ٗلاهجت .ٗؼبي٠ٜ ثلكًي ٝ ٗلاهجت ُٞؿـ ؿك ١ل ـثبي  ؿيبثتي  بيـپ

 .ُيلؿ ٗي ب اٛزبٕـ١ ٝ ؿًتٞكآؼْ٘  ٞمُيـآٗ  ٞٙـٗت

 .ؿيلكٞكي ُٞؿ  ثبيـ كلؿ ٗجتلا ث٠ ؿيبثت اكربع ُٞؿ، ِٗب١ـٟ 7ٝ  6، 5، 4ثبك يٌي ام ػٞاكٕ ثٜـ١بي  صٜبٛض٠ ٛي پيِيلي ٠ً ٗبٟ يي –

  ٞكتـٓ يل ايٚـٝ ؿك ؿ ُـٞؿ ٗي زبٕـاٛ  ًبلا٠ٛ  ،ٞؿٙـث ٞٓيـ٘ـٗؼ  ٞكتـؿكٓ HDL  ٝLDLـ، ـٌيليـُٔي ، تلي ٌتلّٝـٔـً  ليـيـُ اٛـامٟ –
 .ُـيلؿ هـلاكٗي  يليـٝ پيِ  بٙـؿكٗتـغت   ـ ؿيبثتـٝاع  يـؿيـ پنُ لاطـٓ  ثـب
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  آهَسش . 5
 ٝ  ثي٘بكاٙ  ، ثلاي ام ثي٘بكاٙ  يؿثب تؼـا  آٗٞمُي  بيـ١ ًلاى. اًتثٌيبك ٗؤحل  ُيل ثٞؿٙ ثب ٝرٞؿ ٝهت ، ثي٘بكاٙ  ث٠  ص٢لٟ ث٠ ص٢لٟ  آٗٞمٍ

 .اًت  پنُيي ٟ ػ٢ـ  ث٠  ؿيبثت  ؿك تيٖ  ثلٛب٠ٗ  ارلاي  لاعْـٝ ٗ  ٞمٍـثل اٗل آٗ  ٛظبكت  ٛٞك ًٔي ٠ث . آ٢ٛب ثٌيبك ٗليـ اًتي ٟ بٛٞاؿـؽ
 

  دیبثت هزكش  ثِ  ثیوبراى  ارجبع  .6
 .  اكربع ُٞٛـ( ًٜظ ص٢بكٕ )يٌت ث٠ ٗلًن ؿيبثت ؿاكٛـ ٗي ثب( ٗخلا اكربع ث٠ ؿكٗبِٛبٟ پبي ؿيبثتي) اهـاٗبت كٞم تؾٔٔي ثي٘بكاٛي كا ٠ً ٛيبم ث٠ 

 
  پضٍّص.  7

ٝ   تغويوبت  ٗؼبٝٛت  ١بي ثب ٛلط  ٝ ١ِ٘بٕ  ؿيبثت  ًِٞكي ـ ػٔ٘يي  ٠ً٘يت تـًُٞٚـٟ  تؼييٚ  بيـ١ اٝٓٞيت  ثلاًبى  ؿيبثتي  ٠ؿك مٗيٜ  پو١َٝ
 .ٛ٘بيـ ١ٌ٘بكي  مٗي٠ٜ  ؿك ايٚ  ًبكُٜبًبٙ ًبيلٝ   ٌبٙـنُــ ثب پـثبي  ؿيبثت  تيٖ  ُيلؿ ٝ پنُي ٗي اٛزبٕ  آٝكي كٚ

 
  ًظبرت  .8

اٛ٘يٜبٙ  ٝ ام ١٘ب١ِٜي اهـاٗبت آٛبٙ ثب ا١ـاف ؿكٗبٛي تؼييٚ ُـٟ ثبُـ  ؿاُت٠پلًتبك ٝ ًبكُٜبى تـقي٠   ١بي ثل كؼبٓيت  ثبيـ  ؿيبثت  تيٖ  پنُي
 .عبْٓ ٛ٘بيـ

 

 تكویل پزًٍذُ الكتزًٍیكي

ام ( ًبكُٜبى تـقي٠ ٝكًتبك)ثل عٌٚ اٛزبٕ تٌ٘يْ پلٝٛـٟ ؿك هٌ٘ت٢بي ٗلثٞٙ ث٠ ؿيِل ًبكًٜبٙ ًٔيٜيي تٌ٘يْ پلٝٛـٟ آٌتلٝٛيٌي ٝ ٛظبكت 
 .ٝظبيق پنُي ًٔيٜيي اًت
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