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 فٌيل كتًََسي

اؾتفبزٜ  ٥ٗئآلا٥٘ٗ ٔٛاز غصا٣٤ زض ثسٖ ثطا٢ ؾبذت پطٚت ف٥ُٙظ ا چٙب٘چ٥ٝس آ٥ٔٙٝ يطٚض٢ اؾت. ف٥ُٙ آلا٥٘ٗ ٤ه اؾ

 ٖ ٤ؼ٣ٙ تتطاآ ض٥ٞسٚضوؿ٥لاظ ٤ب وٛفبوتٛ  آلا٥٘ٗ وٕجٛز آ٘ع٤ٓ ف٥ُٙ ز.ٌطزثُٛض َج٥ؼ٣ تدع٤ٝ ٣ٔ  ، ا٤ٗ ٔبزٜكٛز٘

٤ف ف٥ُٙ ا٣ٔ قٛز. فطْ ٞب٢ ٔرتّف ثب٣ٙ٥ِ ٚ ث٥ٛق٥ٕ٥ب٣٤ افع  ٥ٞسضٚث٥ٛپتط٤ٗ ٔٛخت تدٕغ ف٥ُٙ آلا٥٘ٗ زض ٔب٤ؼبت ثسٖ

 آلا٥٘ٗ زض ثسٖ ٚخٛز زاضز. 

 

 ًَع كلاػيک: PKU) )فٌيل كتًََسي

ف٥ُٙ آلا٥٘ٗ ايبف٣ ثٝ ف٥ُٙ پ٥ط٤ٚه  .ظ ا٤دبز ٣ٔ قٛزلا٥ؿ٤ب فمساٖ آ٘ع٤ٓ ف٥ُٙ آلا٥٘ٗ ٥ٞسضٚو وٕجٛز ا٤ٗ ٘ٛع ث٥ٕبض٢ ثس٥ُِ

ٞب٢ ثؼس٢ ٕٞطاٜ ثب ف٥ُٙ آلا٥٘ٗ ايبف٣   ٔتبث٥ِٛت         اؾ٥س ٚ ف٥ُٙ ات٥ّ٥ٗ آ٥ٔٗ تجس٤ُ ٣ٔ قٛز. ا٤ٗ ٔتبث٥ِٛت ٞب ٚ ؾب٤ط

 س.ٌطز٘ٓ َج٥ؼ٣ ضا ٔرتُ ٕ٘ٛزٜ ٚ ٔٛخت نسٔٝ ٔغع٢ ٣ٔ ؿبث٥ِٛتٔ

ز. قٛثتسض٤ح پ٥كطفت ٣ٔ وٙس ٚ ٣َ چٙس ٔبٜ آقىبض ٣ٔ  ٣ٞٙوٛزن ٔجتلا زض اثتسا٢ تِٛس َج٥ؼ٣ اؾت ٚ ػمت ٔب٘س٣ٌ ش

 50وبؾتٝ ذٛاٞس قس ٚ تب پب٤بٖ ؾبَ اَٚ  اٚ IQٕ٘طٜ اظ  4ثٝ اظاء ٞط ٔبٜ  ،وٛزن زض نٛضت٣ وٝ تحت زضٔبٖ لطاض ٥ٍ٘طز

اٜ ثب ضا اظ زؾت ذٛاٞس زاز. ػمت ٔب٘س٣ٌ ٔغع٢ زض ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ قس٤س اؾت ٚ وٛزن ٔجتلا پطفؼب٥ِت٣ ٕٞط IQٕ٘طٜ اظ 

ث٢ٛ ٔرهٛل ٚ ٘بُٔجٛع ا٤ٗ ٥٘بظ ثٝ ٔطالجت ٔرهٛل زاض٘س.  ، اغّت ث٥ٕبضاٖ ٔجتلاحطوبت ث٣ ٞسف پ٥سا ٣ٔ وٙس. 

اؾ٥سلاوت٥ه اؾت. زض ٔؼب٤ٙٝ ػهج٣، ػلائٓ ٤ىٙٛاذت٣ ضا ٣ٕ٘ تٛاٖ ٤بفت. اغّت ث٥ٕبضاٖ  وٛزوبٖ ٔطثٌٛ ثٝ ٔتبث٥ِٛت

 ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ تكٙح ٥٘ع زاض٘س. ٥ٞ4/1پطت٥٘ٛه ٞؿتٙس ٚ 

زض وكٛضٞب٣٤ وٝ غطثبٍِط٢ ٘ٛظازاٖ زض حبَ ا٘دبْ اؾت ٚ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ٔٛلغ قٙبؾب٣٤ ٚ زضٔبٖ ٣ٔ قٛ٘س ثٙسضت 

 ٣ٔ تٛاٖ تظبٞطات ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ضا ٤بفت.

ط ث ٤ٛٔط٣ٌٖٛ چٙس لُطٜ ذ وبف٣ اؾت .لبثُ تكر٥م اؾتا٤ٗ ث٥ٕبض٢ زض ثسٚ تِٛس ثب ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ف٥ُٙ آلا٥٘ٗ ذٖٛ 

تٛن٥ٝ ٣ٔ قٛز ذٖٛ ٘ٛظاز  تب آظٔب٤ف لاظْ ا٘دبْ ٌطزز.  ،اضؾبَثٝ آظٔب٤كٍبٜ ٔٙترت ز ٚ ٛض٢ٚ وبغص ف٥ّتط ٌطفتٝ ق

ا٤ٗ ٔٛخت ٣ٔ قٛز تب ٘تب٤ح ٔٙف٣ وبشة  ثب ق٥ط ٌطفتٝ قٛز. تغص٤ٝ قطٚع ٚ  ثؼس اظ ٢ٚتِٛس ؾبػت اظ  72 ٌصقت ثؼس اظ

)ثب ضٚـ  ؾطْت٥طٚظ٤ٗ  وبٞف ٤بثس. زض نٛضت٣ وٝ ا٤ٗ تؿت ٔمسٔبت٣ افعا٤ف ف٥ُٙ آلا٥٘ٗ ضا ٘كبٖ زٞس، ف٥ُٙ آلا٥٘ٗ ٚ

HPLC )  ثب٤س ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ قٛز. زض نٛضت٣ وٝ ف٥ُٙ آلا٥٘ٗ ذٖٛ ث٥ف اظmg/dl 20  ٖٛثبقس ٚ  َج٥ؼ٣ٚ ت٥طٚظ٤ٗ ذ

ٞب٢ ف٥ُٙ آلا٥٘ٗ زض ازاض افعا٤ف ٤بفتٝ ثبقس ٚ اذتلاَ ٔطثٌٛ ثٝ تتطا٥ٞسضٚث٥ٛپتط٤ٗ )وٛفبوتٛض ف٥ُٙ  ٕٞچ٥ٙٗ ٔتبث٥ِٛت

 .زقٛتبئ٥س ٣ٔ  ولاؾ٥ه pku، تكر٥م ضز قٛزظ( لاآلا٥٘ٗ ٥ٞسضٚوؿ٥

ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ٔتٕطوع ثط وبٞف ف٥ُٙ آلا٥٘ٗ ٚ ٔتبث٥ِٛت ٞب٢ آٖ زض ذٖٛ اؾت ٚ ٞسف آٖ ٕٔب٘ؼت ٤ب  ٣السأبت زضٔب٘

ا٤ٗ ضغ٤ٓ ثب٤س تحت ٘ظط ٤ه ٔترهم تغص٤ٝ  قٛز.ثب٤س ٔحسٚز  اٖوبٞف نسٔٝ ٔغع٢ اؾت. ف٥ُٙ آلا٥٘ٗ ضغ٤ٓ ا٤ٗ ث٥ٕبض
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 ف٥ُٙ آلا٥٘ٗ ٣ٙبٖ حبنُ قٛز. ؾُح ؾطٔا٥َٕ ذٖٛ ٗف٥ُٙ آلا٥٘ تٙظ٥ٓ ٌطزز ٚ ثب آظٔب٤كبت ٔىطض ذٖٛ اظ ؾُح ٔٙبؾت

 ؾبَ 12ثطا٢ وٛزوبٖ ثعضٌتط اظ  10تب  mg/dl 2ؾبَ ٚ  12زض وٛزوبٖ ظ٤ط  6تب  mg/dl 2ث٥ٗ زض ث٥ٕبضاٖ  وٙتطَ قسٜ 

 اؾت.

 تب پب٤بٖ ػٕط ضغ٤ٓ ٔرهٛل غصا٣٤ ،وٛزن قست وٙتطَ ضغ٤ٓ غصا٣٤ وبٞف ٣ٔ ٤بثس ٥ِىٗ اظ ػٕط  ؾبَ 6ٌطچٝ ثؼس اظ 

 ازأٝ ٤بثس.

 

PKU  كوثَد كَفاكتَس  غيش كلاػيک  يا تذخين (BH4 ): 

ضا ٔٛخت  BH4ا٤دبز ٤ب تدس٤س وٝ آلا٥٘ٗ ذٖٛ زاض٘س ٘مم زض آ٘ع٤ٓ ٞب٣٤ اؾت  % وٛزوب٣٘ وٝ افعا٤ف ف2ُ٥ٙ حسالُ زض

 ٣ٔBH4 قٛ٘س. زض ا٤ٗ وٛزوبٖ حت٣ زض نٛضت٣ وٝ ف٥ُٙ آلا٥٘ٗ ذٖٛ وٙتطَ قٛز پ٥كطفت نسٔٝ ٔغع٢ ازأٝ ٣ٔ ٤بثس. 

تط٤پتٛفبٖ ثطا٢  تط٤پتٛفبٖ اؾت ٚ ٥ٞسضٚوؿ٥لاظٞب٢ ت٥طٚظ٤ٗ ٚ ٚ ٥ٞسضٚوؿ٥لاظ ، ت٥طٚظ٤ٗف٥ُٙ آلا٥٘ٗ وٛفبوتٛض آ٘ع٤ٓ 

اذتلاَ آ٘ع٣ٕ٤ وٝ ٔٙدط ثٝ وٕجٛز ا٤ٗ وٛفبوتٛض  چٟبضٗ يطٚض٢ اؾت. ٘ؿ٥ٕتطٞب٢ زٚپب٥ٔٗ ٚ ؾطٚت٥٘ٛتطاٚؾبذت ٘ٛض

 ؾٙتتبظ پ٥ط٤ُٚٚ تتطا٥ٞسضٚپتط٤ٗ -6% اذتلاَ ٔطثٌٛ ثٝ وٕجٛز آ٘ع٤ٓ ٣ٔ50 قٛ٘س قٙبذتٝ قسٜ ا٘س. ث٥ف اظ 

6-PTS) وٕجٛز ٚ )DHPR اؾت. 

 ٣ِٚ ػ٣ّ ضغٓ ضغ٤ٓ زضٔب٣٘ ٔٙبؾت، اؾتا٤ٗ ث٥ٕبض٢ قج٥ٝ ث٥ٕبضاٖ ف٥ُٙ وتٛ٘ٛض٢ ولاؾ٥ه ػلائٓ اظ ٘مُٝ ٘ظط ثب٣ٙ٥ِ 

آ٘ع٤ٓ وبضث٥ٙٛلا٥ٔٗ ز٥ٞسضاتبظ وٝ ػلائٓ ثب٣ٙ٥ِ ٘ساضز  فمساٖ ٔب٣ٍٞ ازأٝ ٣ٔ ٤بثس )ثٝ اؾتثٙب٢ وٕجٛز ٤ب 3قبٖ ثؼس اظ  ػلائٓ

٤ى٣  .ا٤دبز ٌطزز( BH2آٞؿت٣ٍ ا٘دبْ قٛز ٚ  ٥ٝه ٚ ثتٕب٤ؾت وٝ ز٥ٞسضاتبؾ٥ٖٛ ٥ٔتٛا٘س ثُٛض غ٥ط آ٘عا ٚ ا٤ٗ ثس٥ُِ آٖ

 ذٛضاو٣  BH4. زض ا٤ٗ ضٚـ ٔؼطٚف اؾت loading testوٝ ثٝ  اؾت BH4ٞب٢ تكر٥م ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ تد٤ٛع  اظ ضاٜ

ؾبػت َج٥ؼ٣  6تب  4ف٥ُٙ آلا٥٘ٗ ذٖٛ ٣َ  ،تلا ثٝ ا٤ٗ وٕجٛزجزاذُ ٚض٤س تد٤ٛع ٣ٔ قٛز ٚ زض ث٥ٕبضاٖ ٔزازٜ ٣ٔ قٛز ٤ب 

. ثطذ٣ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ٘مم ثبقسحب٢ٚ ف٥ُٙ آلا٥٘ٗ غصا٣٤ وٛزن  ز. تؿت زض حب٣ِ ا٘دبْ ٣ٔ قٛز وٝ ضغ٤ٌٓطز٣ٔ 

٣ ؾتٛاٖ اظ َط٤ك ثطض ثٝ ا٤ٗ تؿت خٛاة ٣ٕ٘ زٞٙس. ا٤ٗ ٌطٜٚ اذ٥ط ضا ٣ٔ (DHPR)وتبظزٚط٤س٤ٗ ضپت٥سض٢ٞٚ ز٣ٕ ٤آ٘ع

 قٙبؾب٣٤ قٛز. آ٘ع٣ٕ٤  تكر٥م زاز. ا٤ٗ ٘مم ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٔ تٛا٘س اظ َط٤ك ُٔبِؼٝ غٖ ٔطثَٛٝ ٥٘ع 

زضٔبٖ ٕٞچٙبٖ ٘بٔؼّْٛ اؾت، اظ خّٕٝ ضٚـ ٞب٢  َٛلا٣٘ ٔستزضٔبٖ ثٝ ضٚـ ٞب٢ ٔرتّف ا٘دبْ ٣ٔ قٛز ٚ اثطات 

-5) پ٥ف ؾبظٞب٢ ٘ٛضٚتطا٘ؿ٥ٕتطٞبٕٞچ٥ٙٗ تد٤ٛع ٥ٗ ٚ ضغ٤ٓ ٔحسٚز زض ف٥ُٙ آلا٘ زض ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ زضٔب٣٘

hydroxytryptophan, L-dopa) ضغ٤ٓ ٔحسٚز زض ف٥ُٙ آلا٥٘ٗ ٚ تد٤ٛع ذٛضاو٣  ،ضٚـ ز٤ٍط زضٔبٖ .اؾتBH4  .اؾت

( تد٤ٛع  h24 mg/kg/  40-20 ) ٣ وٝ ثب زٚظ ثبلاتٚ زض نٛض وبٞف ٣ٔ زٞس ف٥ُٙ آلا٥٘ٗ ذٖٛ ضا ،ا٤ٗ ٔبزٜضٚظا٘ٝ زٚظ وٓ 

 ز.ٌطزٚ پ٥كطفت نسٔبت ٔغع٢ ضا ٔب٘غ ٣ٔ  ٕ٘ٛزٜ ػجٛض ٥٘ع ذ٣٘ٛ ٔغع٢  ساظ ؾ ا٤ٗ ٔبزٜ  قٛز
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 آلاًيٌوي گزسا:فٌيل 

ٚلت٣ تٛا٘ب٣٤ ٘ٛظازاٖ ثطا٢ اوؿ٥سٜ وطزٖ ت٥طٚظ٤ٗ  ضخ ٣ٔ زٞس. ٖ٘ٛظازاا ٣ٕٙ ٌصاض٤افعا٤ف ف٥ُٙ آلا٥٘ٗ ذٖٛ زض ت٥طٚظ

٥ٔٙبظ ٥٘ع اٌط ٚخٛز آ ف٥ُٙ آلا٥٘ٗ تطا٘ؽ                           تىبُٔ ٤بثس، ؾُح ف٥ُٙ آلا٥٘ٗ ذٖٛ َج٥ؼ٣ ذٛاٞس قس. 

ـ ٣ٔ تٛا٘س ا٤ٗ ٔكىُ ضا زض نٛضت٣ وٝ ٘ٛظاز ٔحتٛا٢ پطٚتئ٣ٙ٥ ق٥ط ،وبف٣ تىبُٔ ٥٘بفتٝ ثبقس حس٘ساقتٝ ثبقس ٤ب ثٝ 

ف٥ُٙ وتٛ٘ٛض٢ ٘ساض٘س ٚ  ٣ٔ ضؾس mg/dl 30حت٣ ٚلت٣ ؾُح ف٥ُٙ آلا٥٘ٗ ذٛ٘كبٖ ثٝ  اٖا٤دبز ٕ٘ب٤س. ا٤ٗ ٘ٛظاز ثبلا ثبقس،

ٚيؼ٥ت َج٥ؼ٣ پ٥سا ٣ٔ  پطٚتئ٣ٙ٥ ق٥ط ا٘ؿبٖ ضا زاقتٝ ثبقسٚ اٌط ق٥ط آٟ٘ب ٔحتٛا٢  ٔجتلا ثٝ ف٥ُٙ آلا٣ٕٙ٥٘ ٌصضا ٞؿتٙس

 *. وٙٙس

 

 

PKU  :دس ايشاى 

 

ثط حؿت وكٛض ٔتفبٚت اؾت. زض  000/60تب  3000زض  1ثطٚظ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ٕٞطاٜ ثب افعا٤ف ٔساْٚ ف٥ُٙ آلا٥٘ٗ ذٖٛ ث٥ٗ 

اؾت. ث٥ٕبض٢ اتٛظْٚ ٔغّٛة  8000زض  1، 1389تب ؾبَ  1376ا٤طاٖ ثط اؾبؼ ٘تب٤ح ثط٘بٔٝ غطثبٍِط٢ ٘ٛظازاٖ اظ ؾبَ 

 اؾت ٚ ق٥ٛع آٖ زض نٛضت٣ وٝ اظزٚاج ٞب٢ ذ٤ٛكبٚ٘س٢ قب٤غ ثبقس افعا٤ف ٣ٔ ٤بثس.

 

 

 هطالعِ ؿيشاص:

 ٝ ا٘س ٚ٘فط ٘ٛظاز زذتط ٔٛضز آظٔب٤ف لطاض ٌطفت 3505٘فط ٘ٛظاز پؿط ٚ   3937، ( 82/ 29/12تب  1/9/79) زض ا٤ٗ ُٔبِؼٝ

 قٙبؾب٣٤ قسٜ اؾت.ٔٛضز ٔجتلا  7زض ٔدٕٛع 

 

 ث٥كتط PKUاَطاف٥بٖ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  ث٥كتط وٝ ثس٥ُِ اخجبض٢ ٘جٛزٖ ثط٘بٔٝ،ا٘س  وطزٜزض ا٤ٗ ُٔبِؼٝ تبو٥س ٔحمم٥ٗ \

 تب 000/4زض 1)  ٔٛضز ا٘تظبضحسٚز ثطٚظ ث٥ٕبض٢ اظ  تبا٤ٗ ٔٛخت قسٜ اؾت ٚ  ؾ٣ آٚضزٜ ا٘سض٘ٛظازاٖ ذٛز ضا ثطا٢ ثط

 ثبقس.ث٥كتط ( ثٝ ٥ٔعاٖ لبثُ ٔلاحظٝ 000/10

 

 هطالعِ اصفْاى:

. ٔجتلا ثٛزٜ ا٘س PKUثٝ %( 2ٔٛضز ) 36ٞب ٍٟ٘ساض٢ ٣ٔ قسٜ ا٘س  ث٥ٕبض ػمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ وٝ زض آؾب٤كٍبٜ 1611اظ ٥ٔبٖ 

 قسٜ اؾت.  اػلاْ% ٥٘ع 3ٚ زض ثطذ٣ ٔٛاضز تب ٔٛضز تبو٥س لطاض ٌطفتٝ اؾت ٞب٢ پطاوٙسٜ ز٤ٍط ٥٘ع  ا٤ٗ زضنس زض ُٔبِؼٝ
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  :دكتش فشَّد – يهطالعِ دكتش كثيش

پ٥ف ث٣ٙ٥ قسٜ اؾت. تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ زض ا٤ٗ ُٔبِؼٝ  8000زض  1وٛزن ثطضؾ٣ قسٜ ٚ ق٥ٛع ث٥ٕبض٢  8000زض ا٤ٗ ُٔبِؼٝ 

 جٛزٜ اؾت.وبف٣ ٘ ،تؼ٥ٕٓ آٖ ثٝ خٕؼ٥ت ٢ثطا

 

 هطالعِ دكتش ًؼشيي حؼيي پَس ٍ ّوكاساى:  

غ٘ت٥ه ٚ تىِٙٛٛغ٢  ٥ٙ٣ه تحم٥مبت ٟٔٙسؾ٥ثٝ وّ 12/8/79تب  4/11/77ذب٘ٛازٜ ا٤طا٣٘ وٝ اظ تبض٤د  81زض ا٤ٗ ُٔبِؼٝ 

ٚ ٔتٛؾٍ ؾٗ تكر٥م  ثٛز٘س% ث٥ٕبضاٖ حبنُ اظزٚاج ذ٤ٛكبٚ٘س٢ 82ثطضؾ٣ قسٜ ا٘س.  ،ظ٤ؿت٣ ٔطاخؼٝ وطزٜ ا٘س

زاقتٝ ٔجتلا فطظ٘س  3 ،% 8/9٘س ٔجتلا ٚ فطظ 2% ذب٘ٛازٜ ٞب 16 .ٔبٜ ل٥س قسٜ اؾت 7/20ث٥ٕبض٢ ثب ػلائٓ و٥ٙ٥ّى٣ ٔطؾْٛ 

فطظ٘ساٖ ؾْٛ ثٝ ػّت تكر٥م ز٤ط ٍٞٙبْ زضخبت٣ اظ  % 13فطظ٘ساٖ زْٚ ٚ  % 74ا٘س. زض ا٤ٗ ُٔبِؼٝ تبو٥س قسٜ اؾت وٝ 

 ، أبػٙٛاٖ ػلائٓ ثبضظ ثب٣ٙ٥ِ شوط قسٜ اؾت تطت٥ت ثٝ ، قىب٤بت پٛؾت٣ ٚ اؾتفطاؽ ثٝٙحتك .،ػمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ زاقتٝ ا٘س

ٚ ٤ب ثٝ ػّت  ٚ پطفؼب٥ِت٣ ٚ ؾب٤ط اذتلالات ٘طِٚٛغ٤ها٤ٗ ُٔبِؼٝ ثٝ ؾٗ ٔتٛؾٍ تكر٥م فطظ٘ساٖ زْٚ ٚ ٤ب ؾْٛ زض 

 .آؾب٤كٍبٜ اقبضٜ ا٢ ٘كسٜ اؾت  ان٣ّ ٍٟ٘ساض٢ ث٥ٕبضاٖ زض

 

   :دس كـَسّاي اسٍپاييّيپشفٌيل آلاًيٌوي 

 1ٚ زض ِٟؿتبٖ وٝ ثط٘بٔٝ ثجت ث٥ٕبض٤ٟب٢ غ٘ت٥ه زاضز  18000زض  1زض ثّغبضؾتبٖ ، 000/10زض  1زض ٤ٛ٘بٖ ثطٚظ ث٥ٕبض٢  

زض  1زض ا٤تب٥ِب ،  8000زض  1، زض ا٥ٍّ٘ؽ  14000زض  1، اؾپب٥٘ب 7400زض  1ٌعاضـ قسٜ اؾت. ثطٚظ زض إِٓبٖ  7000زض 

 ٌعاضـ قسٜ اؾت. 4800زض  1ٚ زض تطو٥ٝ وٝ ٕٞؿب٤ٝ ا٤طاٖ اؾت  11500

 

 :pkuكٌتشل  دس ايشاى تش اػاع اطلاعات تشًاهِ كـَسي  PKUٍضعيت 

زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣ زض ؾٝ  6تحت پٛقف   اظ ٘ٛظازاٖ 630000ا٘دبْ قسٜ زض خٕؼ٥ت ثط٘بٔٝ غطثبٍِط٢ ثط اؾبؼ 

اَلاػبت تف٣ّ٥ً ا٤ٗ  قسٜ اؾت.ثطآٚضز  8000زض  PKU 1ثطٚظ و٣ّ  اؾتبٖ ثعضي وكٛض )تٟطاٖ ،فبضؼ،ٔبظ٘سضاٖ(

ا٤ٗ اَلاػبت ثب . ٔٙتكط قسٜ اؾت ٢ غ٥طٚا٥ٌطاظ ؾ٢ٛ ٔطوع ٔس٤ط٤ت ث٥ٕبض٤ٟب 1389زض ؾبَ  ٣دٕٛػٝ تح٥ّّثط٘بٔٝ زض ٔ

اَلاػبت ٔطثٌٛ ثٝ ضٚ٘س پ٥كطفت ٚ  ٞٓ چ٥ٙٗزض ا٤ٗ ٔدٕٛػٝ  ذٛاٞس ٤بفت.  ك٥ؼٕتثط٘بٔٝ غطثبٍِط٢ ثٝ وكٛض  تٛؾؼٝ

  تبث٥ط ثط٘بٔٝ ٔٙؼىؽ قسٜ اؾت.

 

 ّذف كلي: 

 وتٛ٘ٛض٢ف٥ُٙ ث٥ٕبض٢ وبٞف ثبض 
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 اّذاف اختصاصي:

 ث٥ٕبض٢وبٞف ثطٚظ  -1

 ٥ِت خؿ٣ٕٛوبٞف ٔؼّ -2

 وبٞف ػمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ -3

 وبٞف نسٔٝ ثٝ ذب٘ٛازٜ ثٝ ػٙٛاٖ ٚاحس ظ٤ط ثٙب٣٤ اختٕبع -4

 

 اػتشاتظي ّا :

 قٙبؾب٣٤ وٛزوبٖ ٔجتلا ٚ زضٔبٖ اؾتب٘ساضز آٟ٘ب غطثبٍِط٢ ٚ  -1

 ٘عز٤ه ث٥ٕبضزض ذب٘ٛازٜ ٚ فب٥ُٔ تكر٥م پ٥ف اظ تِٛس ٔكبٚض٠ غ٘ت٥ه ٚ  -2

 

 فعاليت ّا :

 :يک دس قالة اػتشاتظي

 تكى٥ُ ت٥ٓ ف٣ٙ -1

 ثط٘بٔٝ تس٤ٚٗ زؾتٛضاِؼُٕ -2

 آظٔب٤ف ا٘دبْ ٢ٟب٢ ٔؼتجط ثطاٞظٔب٤كٍبآقٙبؾب٣٤ ٚ ا٘تربة  -3

ثٝ ث٥ٕبضاٖ قٙبؾب٣٤ قسٜ اظ  خبٔغ ٚ ٔتٕطوع ث٥ٕبضؾتبٖ ٔطوع اؾتبٖ خٟت اضائٝ ذسٔبت ثب٣ٙ٥ِقٙبؾب٣٤ ٚ ا٘تربة  -4

   قبُٔ:  قٙبؾب٣٤ قسٜ غطثبٍِط٢ ٚ ث٥ٕبضاٖ لجلاً

 ٔٙترت ٤ٚع٤ت زٚضٜ ا٢ تٛؾٍ ٔترهم 

 ٝتٛؾٍ وبضقٙبؼ تغص٤ٝ ٔكبٚضٜ تغص٤ 

 ٖثهٛضت زٚضٜ ا٢  ا٘دبْ آظٔب٤كبت وٙتطَ زضٔب  

 ُٔٙترت زاضٚذب٘ٝ ث٥ٕبضؾتبٖ ث٥ٕبضاٖ زض ق٥ط ٚ غصا٢ ٔرهٛل تح٤ٛ 

  ٜثٝ ث٥ٕبضاٖ زض نٛضت ٥٘بظٚ اضائٝ ذسٔبت ثبظتٛا٣٘ ش٣ٙٞ  ذب٘ٛازٜ ٞب  ثب٣ٙ٥ِ ضٚاٖ قٙبؾ٣ٔكبٚض 

 ٔكبٚضٜ وبضزضٔب٣٘ ٚ ٌفتبضزضٔب٣٘ ثٝ ث٥ٕبضاٖ زض نٛضت ٥٘بظ 

 ثطلطاض٢ اضتجبٌ ؾبظٔبٖ ٤بفتٝ ثب ث٥ٕبضاٖ اظ َط٤ك تكى٥ُ قجىٝ ضاث٥ُٗ ث٥ٕبضاٖ اختٕبػ٣ ٔسزوبض٢ ٚ  

  :ٞسف ٞب٢ ٌطٜٚآٔٛظـ  -5

 ٥ٌطاٖ، ثٟٛضظاٖ، وبضزا٘بٖ، وبضقٙبؾبٖ، پعقىبٖ(زضٔب٣٘ وبضوٙبٖ ثٟساقت٣ ٕٝ٘ٛ٘( 

 ٖوٙتطَ زضٔبٖ زض ث٥ٕبضؾتبٖ ٞب٢ ٔٙترت آظٔب٤كٍبٟٞب٢  وبضوٙبpku 
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  ٖغطثبٍِط٢ زض اؾتبٖ )ٔطخغ ٤ب ضفطا٘ؽ( آظٔب٤كٍبٜ ٔٙترتوبضوٙب 

 ٖذب٘ٛازٜ ث٥ٕبضا  

 ٖضٚاٖ قٙبؾب 

 ٖٔسزوبضا 

  ٝوبضقٙبؾبٖ تغص٤ 

 ٖپعقىبٖ زض٥ٌط زض زضٔبpku  

تكر٥م ٚآظٔب٤كٍبٜ ٞب٢  تب٥٤س ٔب٤كٍبٜظٚآ غطثبٍِط٢ )ٔطخغ ٚ ضفطا٘ؽ( ٙترتٔٞب٢  آظٔب٤كٍبٜ ؾبظ٢ اؾتب٘ساضز -6

 وٙتطَ زضٔبٖ

 ُٔبثك ثب زؾتٛضاِؼُٕ ٔطالجت ٔٛاضز ٔجتلا-7

  غطثبٍِط٢ثط٘بٔٝ  پب٤ّٛت خطا٢ا -8

 ثط٘بٔٝ ثٝ نٛضت زٚضٜ ا٢ اَلاػبتٚ ا٘تكبض خٕغ آٚض٢  ،ثجت -9

 فطآ٤ٙس ٞب٢ ثط٘بٔٝ ثط ٘ظبضت ٔؿتٕط  -10

 ٔساذلات ٔٛضز ٥٘بظ ثب ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ ٚ اخطا٢ ثط٘بٔٝ  اضتمبء ٚ اضظق٥بث٣ -11

 

 :دس قالة اػتشتظي دٍ

 زض و٥ٕتٝ ف٣ٙ وكٛض٢ تكر٥م غ٘ت٥ه  PKUتس٤ٚٗ اؾتب٘ساضزٞب٢ تكر٥م غ٘ت٥ه -1

 ثط اؾبؼ اؾتب٘ساضز تس٤ٚٗ )ثٙس ٤ه( PKU ٔٙترت تكر٥م پ٥ف اظ تِٛس آظٔب٤كٍبٜ ٞب٢ قٙبؾب٣٤ ٚ ا٘تربة  -2

 وع ثٟساقت٣ زضٔب٣٘ ٤ٚػٜ ٔكبٚض٠ غ٘ت٥ه  اث٥ٕبضاٖ قٙبؾبئ٣ قسٜ ثٝ ٔطذب٘ٛازٜ اضخبع  -3

 آٔٛظـ ٔكبٚضاٖ غ٘ت٥ه ٚ پطؾُٙ آظٔب٤كٍبٜ ٞب٢ پ٥ف اظ تِٛس -4

ٚ ٕٞچ٥ٙٗ اضائٝ ذسٔبت  ٔٙترت PKUٚ ٔؼطف٣ ٚاِس٤ٗ ث٥ٕبض ٔجتلا ثٝ ٔطوع تكر٥م پ٥ف اظ تِٛس  غ٘ت٥هٔكبٚضٜ  -5

 . ٚ اضخبع ذ٤ٛكبٚ٘ساٖ ث٥ٕبض ٔجتلا وٝ زض ٔؼطو ذُط زاقتٗ فطظ٘س ٔجتلا ٣ٔ ثبقٙسٔكبٚض٠ غ٘ت٥ه 

 ثجت ٚ خٕغ آٚض٢ ٚ ا٘تكبض اَلاػبت ٔطتجٍ -6

 ٘ظبضت ٔؿتٕط ثط فطآ٤ٙسٞب٢ ثط٘بٔٝ -7

 ٔساذلات لاظْثب ثط٘بٔٝ ض٤ع٢  ٚٔؿتٕط٥بث٣ ، اضتمبء اضظق -8

  

 ٍظايف  ٍ  تـكيلات

 ي غيشٍاگيشهشكض هذيشيت تيواسيْا -الف



 

7 

 

 ثب حًٛض اػًب٢ و٥ٕتٝ ف٣ٙ ٔفبز پ٥ف ٤ٛ٘ؽ ثحث ٚ ثطضؾ٣ ،ثط٘بٔٝ زؾتٛضاِؼُٕ وكٛض٢ تس٤ٚٗ پ٥ف ٤ٛ٘ؽ -1

 تس٤ٚٗ زؾتٛضاِؼُٕ وكٛض٢وكٛض٢ ٚ 

 زض ؾُح ؾتبز ٔطوع٢ تس٤ٚٗ چه ٥ِؿت ٞب٢ پب٤ف ٚ ٘ظبضت ثرف ٞب٢ ٔطتجٍ  -2

فؼبَ ٚ  ٔؼبٚ٘ت زضٔبٖ، ٔؼبٚ٘ت غصا ٚ زاضٚ، ٕ٘ب٤ٙسٌبٖثرف ٞب٢ ٔطتجٍ اظ ٔتكىُ اظ  ف٣ٙ وكٛض٢ و٥ٕتٝتكى٥ُ  -3

ؾبظٔبٖ  ٚ ؾبظٔبٖ ٞب٢ ٔطزْ ٟ٘بز، و٥ٕتٝ أساز ثٟع٤ؿت٣، ؾبظٔبٖ ٞب ٚ ثرف ٞب٢ ش٢ ضثٍ ٘ظ٥ط ٞلاَ احٕط،ثبثت اظ

 ٞب٢ ث٥ٕٝ ٌط

  ، تٛا٘جرك٣ضٚاٖ قٙبؾ٣آظٔب٤كٍب٣ٞ،  اػًب٢ ٔٛثط ٥ٞئت ػ٣ّٕ ثب٣ٙ٥ِ، ٔتكىُ اظ  تكى٥ُ و٥ٕتٝ ػ٣ّٕ -4

 پب٤ّٛتٔدط٢ ثط٘بٔٝ اثلاؽ ثط٘بٔٝ ثٝ اؾتبٖ ٞب٢  -5

 )ٔدط٤بٖ ثط٘بٔٝ زض ؾطاؾط وكٛض(اثلاؽ ثط٘بٔٝ ثٝ و٥ّٝ زا٘كٍبٜ ٞب٢ وكٛض-6

 ٘ظبضت ثرف ٞب٢ ٔطتجٍتس٤ٚٗ چه ٥ِؿت ٞب٢ پب٤ف ٚ -7

 زض ٔٙبَك تحت پٛقف  ٘ظبضت ٔؿتٕط ثط اخطا٢ ثط٘بٔٝ-8

 ٚظاضت ٔتجٛع اظ َط٤ك پطتبَ اضؾبَ زازٜ ٞب اضتمب ثجت ٚ -9

 زا٘كٍبٜ ٞب٢ ػّْٛ پعقى٣ وكٛضخٕغ آٚض٢ ٌعاضقبت ؾبلا٘ٝ اظ -10

 ثط٘بٔٝ ٚ تح٥ُّ ٚ ا٘تكبض اَلاػبت وكٛض٢اخطا٢ زازٜ ٞب٢ زٚضٜ ا٢  خٕغ آٚض٢ -11

 اضظق٥بث٣ ثط٘بٔٝ -12

 ٚ ػ٣ّٕ ٚ اخطا٢ آٖو٥ٕتٝ ف٣ٙ ثب ٔكٛضت  ٔؿتٕط َطاح٣ ثط٘بٔٝ اضتمبء -13

 ٚ ػ٣ّٕاػًب٢ و٥ٕتٝ ف٣ٙ  (زٚضٜ ا٢)نسٚض اثلاؽ  -14

 ثط٘بٔٝت٥ٟٝ أىب٘بت لاظْ خٟت اخطا٢ پ٥ٍ٥ط٢  -15

  ثط٘بٕٔٝٞب٣ٍٙٞ ثب ؾبظٔبٖ ٚ ثرف ٞب٢ ش٢ ضثٍ خٟت تب٥ٔٗ ٚ تساضن ٔؿتٕط أىب٘بت لاظْ خّت ٔكبضوت ٚ -16

 لٛا٥٘ٗ ٚ ٔهٛثبت لاظْ ثطا٢ اخطا٢ ٕٞبًٞٙ ثط٘بٔٝ زض وكٛض  پ٣ ٥ٌط٢ -17

  ثط٘بٔٝ و٥ّٝ ٌطٜٚ ٞب٢ ٞسفآٔٛظـ ٚ اضتمبء زا٘ف  ٚ ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ اخطا٢ َطاح٣ -18

 تس٤ٚٗ ٚ ا٘تكبض ثؿتٝ ٞب٢ آٔٛظق٣ ٔٛضز ٥٘بظ ثطا٢ ٌطٟٚٞب٢ ٞسف ثط٘بٔٝ  ،ت٥ٟٝ  -19

 پ٥ف ث٣ٙ٥ ٚ تساضن ثٛزخٝ ٔٙبؾت ثطا٢ اخطا٢ ثط٘بٔٝ-20

 ؾُٛح ثبلاتط زض ٚظاضت ٔتجٛع ٚ ؾبظٔبٖ ٞب ٚ ثرف ٞب٢ ش٢ ضثٍ ذبضج اظ ٚظاضترب٘ٝ  ثٝ اضائٝ ٌعاضقبت-21

 ٍ خذهات تْذاؿتي دسهاًي پضؿكي مداًـگاُ علَ  -ب

، زضٔابٖ، غاصا ٚ زاضٚ ٚ   ضئ٥ؽ زا٘كٍبٜ ،ٔؼاب٥٘ٚٗ ثٟساقات  و٥ٕت١ زا٘كٍب٣ٞ غ٘ت٥ه ٔتكىُ اظ  َطح ٚ ثحث ثط٘بٔٝ زض -1

 ٥ٞئت ػ٣ّٕ ٚ ػٛأُ اخطا٣٤ ٔؤثط اظ ثرف ٞب ٚ ؾبظٔبٖ ٞب٢ ش٤طثٍ   ، فؼبَاػًب٢ ٔؤثط
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اظ ثرف ٞب٢ انا٣ّ ش٢ ضثاٍ    ٔؼطف٣ قسٜ ٔتكىُ اظ ٕ٘ب٤ٙسٌبٖ ٔٛثط، فؼبَ PKUتكى٥ُ ظ٤ط و٥ٕتٝ ٞب٢ زا٘كٍب٣ٞ  -2

 ل٥س قسٜ زض ثٙس ٤ه

ٕٞاب٣ٍٙٞ ثا٥ٗ ثراف    ب ٤ىجبضٚ ٞط ثبض زض نٛضت ٥٘بظ ثا  ٔبٜ 6ٞط حسالُ  PKUزا٘كٍب٣ٞ ظ٤ط و٥ٕتٝ خّؿبت تكى٥ُ  -3

   ٞب٢ ٔرتّف ش٢ ضثٍ ثط٘بٔٝ 

  اخطا٢ ٔهٛثبت و٥ٕتٝ زا٘كٍب٣ٞ پ٣ ٥ٌط٢-4

 PKUنسٚض اثلاؽ اػًب٢ ٥ٞئت ػ٣ّٕ ٚ اخطا٣٤ ظ٤ط و٥ٕتٝ زا٘كٍب٣ٞ  -5

ٝ  ٌاعاضـ زٚضٜ ا٢  ٚ PKUثب ٔكبضوت اػًب٢ ظ٤ط و٥ٕتٝ ٞب٢  ٘ظبضت ثط حؿٗ ا٘دبْ وبض زض حٛظٜ ٞب٢ تحت أط -6  ثا

 ٚ ؾب٤ط ؾُٛح ش٢ اثط زض حؿٗ اخطا٢ ثط٘بٔٝ  ٔؼب٥٘ٚٗ ثٟساقت، زضٔبٖ ٚ غصا ٚ زاضٚ

ٔبٜ( ثاٝ ٔؼبٚ٘ات ٞاب٢ ثٟساقات ٚ زضٔابٖ ٚظاضت ٔتجاٛع زض ظ٥ٔٙا١         قفضؾبَ ٌعاضقبت زٚضٜ ا٢ )ثٝ فٛانُ ا -5

 قبذم ٞب٢ ان٣ّ ثط٘بٔٝ وكٛض٢  

٢ آ٤ا٥ٗ ٘بٔاٝ ٞاب٢ اضؾاب٣ِ اظ ٔطواع ٔاس٤ط٤ت ث٥ٕابض٢ ٞاب        زؾتٛضاِؼُٕ ٚ ٚ ٘ظبضت  ثط حؿٗ اخطا٢  پ٣ ٥ٌط٢ -6

 ٚظاضت ٔتجٛع  غ٥طٚا٥ٌط

 

 حَصُ هعاًٍت دسهاى: -2

  غ٘ت٥ه زض و٥ٕتٝ ٢ زا٘كٍب٣ٞ ٔؼبٖٚ زضٔبٖ قطوت -1

 PKUقطوت ٕ٘ب٤ٙسٌبٖ فؼبَ، ٔٛثط ٚ ثبثت اظ ثرف ٞب٢ ٔرتّف اظ ٔؼبٚ٘ت زضٔبٖ زض خّؿبت ظ٤اط و٥ٕتاٝ فٙا٣     -2

 زا٘كٍبٜ

 ٔكبضوت زض َطاح٣ ٚ اضتمبء ٔؿتٕط ثط٘بٔٝ ػ٥ّٕبت٣ ثب ٕٞب٣ٍٙٞ ٔؼبٚ٘ت ثٟساقت  -3

ٕٞاب٣ٍٙٞ ٔؼبٚ٘ات    ثاب  ثط٘بٔٝ ؾُح ُٔٙمٝ تحت پٛقف زض ٔكبضوت زض اخطا٢ آٔٛظـ زٚضٜ ا٢ ٌطٚٞب٢ ٞسف -4

 زا٘كٍبٜ ثٟساقت

 ٔطوع اؾتبٖ  PKUٔؼطف٣ ث٥ٕبضؾتبٖ ٔٙترت  -5

( ثب ٕٞاب٣ٍٙٞ ٔؼبٚ٘ات ثٟساقات ٚ    HPLCآظٔب٤كٍبٜ َطف لطاضزاز ثطا٢ ا٘دبْ آظٔب٤ف تب٥٤س )ثٝ ضٚـ  ٔؼطف٣ -6

 زض زؾتٛضاِؼُٕ وكٛض٢ ػمس لطاضزازٞب٢ ٔطثٌٛ ثطاثط ثب يٛاثٍ ٚ اػلاْ ٔٛاضز

ثُٛض ٔؿتٕط ٚ ٌاعاضـ ٚياؼ٥ت   ٚ وٙتطَ زضٔبٖ ٘ظبضت ٚ وٙتطَ و٥ف٣ ٔٛثط آظٔب٤كٍبٜ ٞب٢ غطثبٍِط٢ ٚ تب٥٤س  -7

 ٚ و٥ٕتٝ زا٘كٍب٣ٞ غ٘ت٥ه زض ظٔبٖ تكى٥ُ ثٝ ض٥٤ؽ زا٘كٍبٜ

 

  ضؾاتبٖ ٔٙترات  زض آظٔب٤كاٍبٜ ث٥ٕب  PKUتأ٥ٔٗ أىب٘بت ا٘دبْ آظٔب٤ف ٞاب٢ زٚضٜ ا٢ وٙتاطَ زضٔابٖ ثاطا٢ ث٥ٕابضاٖ      -8

 ٔح٥ٍ ف٥ع٤ى٣ ٚ ؾب٤ط ٔٛاضز لاظْ   ،قبُٔ ٥٘ط٢ٚ ا٘ؿب٣٘، تد٥ٟعات 
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تؼ٥٥ٗ وبضقٙبؼ تغص٤ٝ ثبثت ثب نسٚض اثلاؽ ٚ أىب٘ابت ٔكابٚض٠ تغص٤اٝ ث٥ٕابضاٖ ٚ تاب٥ٔٗ ٔحا٥ٍ ف٥ع٤ىا٣ ٔٙبؾات زض         -9

   وكٛض٢ ٚ اؾتب٘ساضزٞب٢ ٔطثَٛٝ خٟت ٔكبٚض٠ تغص٤ٝ ُٔٙجك ثط يٛاثٍ زؾتٛضاِؼُٕ PKUث٥ٕبضؾتبٖ ٔٙترت

ث٥ٕبضؾاتبٖ   PKUتأ٥ٔٗ أىب٘بت ٤ٚع٤ت زٚضٜ ا٢ ث٥ٕبضاٖ تٛؾٍ پعقه ٔترهام )ٔٙترات ٚ ثبثات( زض زضٔبٍ٘ابٜ     -10

 ٔٙترت

ٚاِااس٤ٗ ث٥ٕاابضاٖ  ضٚاٖ قٙبؾاا٣تؼ٥اا٥ٗ وبضقااٙبؼ ضٚا٘كااٙبؼ ثااب٣ٙ٥ِ ثبثاات ثااب نااسٚض اثاالاؽ ٚ أىب٘اابت ٔكاابٚض٠  -11

تب٥ٔٗ ٔح٥ٍ ف٥ع٤ى٣ ٔٙبؾت زض ث٥ٕبضؾتبٖ ٔٙترت خٟات ا٘دابْ ذاسٔبت ثابظتٛا٣٘ شٞٙا٣       ٚاِس٤ٗ طٚاٖ قٙبؾ٣ٔكبٚضٞٚ

 وكٛض٢ُٔٙجك ثط يٛاثٍ زؾتٛضاِؼُٕ ث٥ٕبضاٖ 

وكاٛض٢ زض ثراف ٞاب٢ ٔرتّاف قابُٔ زضٔبٍ٘ابٜ       تثج٥ت ٘ظبْ ثجت اَلاػبت زضذٛاؾت قسٜ ثط اؾبؼ زؾتٛضاِؼُٕ -12

PKU ٚ٘ت ثٟساقتٚ حٕب٤ت اظ اضؾبَ اَلاػبت زضذٛاؾت قسٜ ثٝ ٔؼب 

ْ ٚ ٘ظبضت ثط ؾبظٔب٘س٣ٞ ٔطاخؼٝ ٔٙظٓ -13 ٖ  ثٝ ٍٞٙاب ٚ تٛؾاٍ فاطز تؼ٥ا٥ٗ قاسٜ اظ ؾا٢ٛ ٔاس٤ط٤ت پطؾاتبض٢         ث٥ٕابضا

 زض ث٥ٕبضؾتبٖ ٔٙترت pkuزضٔبٍ٘بٜ  

 ،ٔكبٚض٠ تغص٤ٝ، آظٔب٤كٍبٜ  ،ضٚاٖ قٙبؾ٣)قبُٔ   PKUپعقى٣ و٥ّٝ ػٛأُ ت٥ٓ ا٘دبْ وبض اخطا ٚ ٘ظبضت ثط حؿٗ  -14

ٔكبضوت ٕ٘ب٤ٙسٌبٖ حبيط زض ث٥ٕبضؾتبٖ ٔٙترت( ثب  PKUٚ زاضٚذب٘ٝ ث٥ٕبضؾتبٖ زض ضاثُٝ ثب ثط٘بٔٝ سزوبض اختٕبػ٣ ٔ

 اظ ظ٤ط و٥ٕتٝ ف٣ٙ 

 ثب ٕٞىبض٢ ٔؼبٚ٘ت ثٟساقت ٢ ث٥ٕبضاٖ ٔكبضوت زض آٔٛظـ ذب٘ٛازٜ ٞب-15

ٔٛثط زض ٔس٤ط٤ت ثط٘بٔٝ ٕٞب٣ٍٙٞ ثب ٔؼبٚ٘ت ثٟساقت ٚ غصا ٚ زاضٚ زض تٛؾؼٝ ٕٞىبض٢ ثب ثرف ٞب ٚ ؾبظٔبٟ٘ب٢ -16

ثٝ ٔٙظٛض تؿ٥ُٟ ذسٔبت زٚضٜ ا٢ زضٔب٣٘ ٚ آظٔب٤كٍب٣ٞ  ٚ ٔدٕغ ذ٥ط٤ٗ )ضٜ(ٞلاَ احٕط، و٥ٕتٝ أساز أبْ ذ٣ٙ٥ٕ  ٘ظ٥ط

 ث٥ٕبضاٖ ث٣ ثًبػت

 

 هعاًٍت تْذاؿت: -3

پا٣  ثاطا٢ ثطٌاعاض٢ خّؿابت ٚ    ا٘دبْ ٕٞاب٣ٍٙٞ ٞاب٢ لاظْ   ٚ  PKU ٞب٢ ظ٤ط و٥ٕتٝ ٚ و٥ٕتٝ زا٘كٍب٣ٞ غ٘ت٥ه زث٥ط٢ -1

   ٔهٛثبت ٥ٌط٢

 َطاح٣ ثط٘بٔٝ ػ٥ّٕبت٣ ثب ٔكبضوت ٔؼبٚ٘ت ٞب٢ زضٔبٖ ٚ غصا ٚ زاضٚ -2

 ثب ٔكبضوت ؾب٤ط ٔؼبٚ٘ت ٞب ٚ ػٛأُ ش٢ ضثٍٞب٢ ٞسف ثط٘بٔٝ  اخطا٢ آٔٛظـ ٔؿتٕط ٌطٜٚ -3

 ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ ٔكبضوت زض پب٤ف ٚ ٘ظبضت ٔؿتٕط ثط اخطا٢ ثط٘بٔٝ-4

٥ٌط٢ ٚ ٔكبضوت زض تساضن ٔؿتٕط ٚ تٛظ٤غ أىب٘بت لاظْ خٟت اخطا٢ نح٥ح ثراف ٞاب٢ ٔرتّاف زؾاتٛضاِؼُٕ      پ٣ -5

 ثط٘بٔٝ 
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 ـ         پ٣-6  ٥ٌط٢ ٔؼطف٣ ث٥ٕبضؾتبٖ ٔٙترت ٔطوع اؾاتبٖ، آظٔب٤كاٍبٜ َاطف لاطاضزاز ثاطا٢ ا٘دابْ آظٔاب٤ف تب٥٤اس )ثاٝ ضٚ

HPLCٖاظ ؾ٢ٛ ٔؼبٚ٘ت زضٔب ) 

ث٥ٕبض٢  پ٣ ٥ٌط٢ٚ اضؾبَ آٖ ثٝ ؾتبز  HPLCاظ آظٔب٤كٍبٜ ا٘دبْ زٞٙسٜ HPLCض٤بفت ٔىتٛة ٘ت٥دٝ آظٔب٤كبت ز-7

 ٞب٢ قٟطؾتبٖ

 تىث٥اااط ٔتاااٖٛ آٔٛظقااا٣ ٚ زؾاااتٛضاِؼُٕ، آئااا٥ٗ ٘بٔاااٝ ٞاااب ٚ فاااطْ ٞاااب٢ ٔطثَٛاااٝ ٚ تٛظ٤اااغ آٟ٘اااب ثاااٝ            -8

  ش٢ ضثٍ ثط٘بٔٝ ثرف ٞب٢ ٔطتجٍ زض ؾُٛح

ُٔابثك   ٢ غ٥طٚا٥ٌاط  ٥ٌط٢ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ثطا٢ ثجت ٚ خٕغ آٚض٢ اَلاػبت  ٚ اضؾبَ آٟ٘ب ثٝ ٔطوع ٔس٤ط٤ت ث٥ٕبض٤ٟاب  پ٣ -9

 زؾتٛضاِؼُٕ وكٛض٢ ثط٘بٔٝ

  ٢ غ٥طٚا٥ٌط٘حٜٛ اخطا٢ ثط٘بٔٝ ثٝ ٔطوع ٔس٤ط٤ت ث٥ٕبض٤ٟب ٚ ُٔبثك زضذٛاؾتؾبلا٘ٝ  اضائٝ ٌعاضـ-10

اظ ث٥ٕبضؾاتبٖ  اضؾب٣ِ ثٝ ٚاحسٞب٢ تبثؼٝ )ثط اؾب٢ فطْ ٌعاضـ ٔٛاضز غ٥جت اظ زضٔبٖ  پ٣ ٥ٌط٢ٙس ٔاػلاْ ٔٛاضز ٥٘بظ -11

   (اؾتبٖ ٔٙترت

ٔكبضوت زض ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ ثرف ٞب٢ ان٣ّ اخطا٢ ثط٘بٔٝ قبُٔ ٘ظبْ ٔطالجت ثط٘بٔٝ زض ؾُح ٔٙبَك تحت پٛقاف،   -12

٥اه ٔطاواع ثٟساقات٣ زضٔاب٣٘ ٚ ٔطاواع      آظٔب٤كٍبٟٞب٢ ٔٙترت، ث٥ٕبضؾتبٖ ٔٙترت اؾاتبٖ )ٚ قٟطؾاتبٖ(، ٔكابٚضاٖ غ٘ت   

 ٚ ؾب٤ط ثرف ٞب٢ ش٢ ضثٍتكر٥م غ٘ت٥ه ٔٙترت 

پ٥ٍ٥ط٢ ٚ ٔكبضوت ثطا٢ تٛؾؼٝ ٕٞىبض٢ ثب ثرف ٞب ٚ ؾبظٔبٖ ٞب٢ حٕب٤ت٣ اظ َط٤ك ٔاس٤ط٤ت واُ أاٛض اختٕابػ٣      -13

زض ٕب٤ات اختٕابػ٣ ث٥ٕابضاٖ    ... زض ضاؾتب٢ حثٟع٤ؿت٣اؾتب٘ساض٢ ٚ ثب ٕٞىبض٢ و٥ٕتٝ أساز أبْ ذ٣ٙ٥ٕ )ضٜ(، ٞلاَ احٕط ٚ 

 چٟبضچٛة يٛاثٍ زؾتٛضاِؼُٕ وكٛض٢

قطوت زض خّؿبت ٔبٞب٘ٝ ت٥ٓ پعقى٣ ٚ خّؿبت ؾٝ ٔبٞب٘ٝ آٔٛظـ ذب٘ٛازٜ ٞب ثٝ َٛض ٔؿتٕط )ثب حًٛض ٔؿتٕط ٚ  -14

 فؼبَ وبضقٙبؼ غ٘ت٥ه(

 ط٢غطثبٍِ ٔطخغ ٤ب ضفطا٘ؽ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ قٟطؾتبٖ ثٝ آظٔب٤كٍبٜ  پ٣ ٥ٌط٢اػلاْ تّفٗ ؾتبز -15

 

 ؿْشػتاى: ج( هشكض تْذاؿت 

 ض٤بؾت ٔس٤ط قجىٝ ٚ زث٥ط٢ ضئ٥ؽ ٔطوع ثٟساقت ثب حًٛض وبضقٙبؼ غ٥طٚا٥ٌط، ٝو٥ٕتٝ غ٘ت٥ه قٟطؾتبٖ ثتكى٥ُ  -1

وبضقٙبؼ ٔؿئَٛ ذب٘ٛازٜ،  وبضقٙبؼ ٔؿئَٛ ٌؿتطـ، وبضقٙبؼ  وبضقٙبؼ ٔؿئَٛ ث٥ٕبض٢ ٞب، وبضقٙبؼ ثط٘بٔٝ،

 ٔؿئَٛ آظٔب٤كٍبٜ ٚ ؾب٤ط ػٙبنط زضٖٚ ٚ ث٥ٗ ثرك٣ ٔطتجٍ

  ث٥ٕبضؾتبٖ ٞب ٚ ظا٤كٍبٜ ٞب ثٝ ٔؼبٚ٘ت ثٟساقت٣ ٚ ٔطاوع ثٟساقت٣، ٔؼطف٣ ٔطوع / ٔطاوع ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ زض قٟطؾتبٖ  -2
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اؾتبٖ ثطا٢ ا٘دبْ ٔطوع  آظٔب٤كٍبٜ تب٥٤س قسٜ  ثٝ ٣ٕ٘ٛ٘ٝ ؾطٔٚ اضؾبَ وٙٙسٜ ٔؼطف٣ آظٔب٤كٍبٜ ٥ٌط٘سٜ  ٚ قٙبؾب٣٤ -3

زض نٛضت ٔٛخٛز  HPLC  ثٝ ضٚـآظٔب٤ف  ثطاؾبؼ لطاضزاز ف٣ ٔبث٥ٗ )ٚ ٤ب ا٘دبْ ، HPLCآظٔب٤ف تبئ٥س ثٝ ضٚـ 

 زض قٟطؾتبٖ(  بتثٛزٖ أىب٘

اظ ؾ٢ٛ ٛضت اػلاْ يطٚضت زا٘كٍبٜ )زض ن قٙبؾب٣٤ ٚ پ٥كٟٙبز ث٥ٕبضؾتبٖ ٔٙترت قٟطؾتبٖ ثٝ ٔؼبٚ٘ت ثٟساقت٣ -4

 زا٘كٍبٜ(

 ثط٘بٔٝ ػ٥ّٕبت٣ ُٔٙمٝ تحت پٛقف َطاح٣  -5

ٔطاوع ثٟساقت٣  ت٥ٓ ٔكبٚضٜ، ث٥ٕبضؾتبٖ، )آظٔب٤كٍبٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢، ٥ٝ ٥٘طٚٞب٢ زض٥ٌط زض ؾُٛح تبثؼٝآٔٛظـ ٚ تٛخ -6

 ٥٘طٚٞب٢ ثجت احٛاَ( زضٔب٣٘،

 چه ٥ِؿتاخطا٢ ثط٘بٔٝ زض ؾُٛح تبثؼٝ ثب تٛخٝ ثٝ  ثطپب٤ف ٚ ٘ظبضت ٔؿتٕط  -7

 ٔكبضوت زض اخطا٢ آٔٛظـ ٔؿتٕط ؾُٛح ٔح٣ُ٥  -8

ضز ثطا٢ آظٔب٤ف اپ٥ٍ٥ط٢ ٔطاخؼٝ ٔٛ ،ٔٙترتآظٔب٤كٍبٜ  اػلاْ ظٔب٤ف ٞب٢ غطثبٍِط٢ ثطاؾبؼآپ٥ٍ٥ط٢ و٥ّٝ اَلاػبت -9

 تبئ٥س 

 (HPLC ثٝ ضٚـ) ٔٛاضز ٔكىٛن ثطا٢ ا٘دبْ آظٔب٤ف تب٥٤س تكر٥م پ٣ ٥ٌط٢فطاذٛاٖ ٚ -10

ٞب٢ )٤ب آظٔب٤كٍبٜ  ٘ٛظازاٖ ٔكىٛن پ٣ ٥ٌط٢زض زفتط ( HPLC ثٝ ضٚـپ٥ٍ٥ط٢ اَلاػبت آظٔب٤ف تبئ٥س ) ٚ ثجت-11

ا٤ٗ اَلاػبت اظ ثط اؾبؼ قطا٤ٍ تؼ٥٥ٗ قسٜ زض زؾتٛضاِؼُٕ وكٛض٢  تؼ٥٥ٗ قسٜ ز٤ٍط ٔؿئَٛ ا٘دبْ آظٔب٤كبت تبئ٥س(

َط٤ك ٔؼبٚ٘ت ثٟساقت زا٘كٍبٜ ٚ آظٔب٤كٍبٜ اضؾبَ وٙٙسٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ؾط٣ٔ قٟطؾتبٖ لبثُ زض٤بفت اؾت. زض يٕٗ ٔطوع 

( ضا ثٝ ٔطوع ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ ٚ ٔطوع پٛقف )چٝ ٔثجت چٝ ٔٙف٣ HPLCثٟساقت قٟطؾتبٖ ٤ه وپ٣ اظ خٛاة آظٔب٤ف 

 ِس٤ٗ ثٝ ا٤كبٖ تح٤ُٛ زازٜ قٛز.زٞٙسٜ ٔحُ ؾىٛ٘ت اضؾبَ ٕ٘ب٤س تب زض نٛضت ٔطاخؼٝ ٚا

*وبضقٙبؼ غ٥طٚا٥ٌط ٔٛظف اؾت زض ٔٛضز ٔطاخؼٝ ث٥ٕبض قٙبؾب٣٤ قسٜ ثٝ ث٥ٕبضؾتبٖ اظ َط٤ك اػلاْ ث٥ٕبضؾتبٖ ثب فطْ ٔٛاضز خس٤س پ٥ٍ٥ط٢ اضخبع ٚ ٔطاخؼٝ -12 

ٔٛضز ثٝ ث٥ٕبضؾتبٖ  ٚ ضفغ ٕ٘ب٤س پ٣ ٥ٌط٢ػّت ضا  زٞٙسٜ ٔحُ ؾىٛ٘تُٕٔئٗ ٌطزز ٚ زض نٛضت ػسْ ٔطاخؼٝ ٔٛاضز قٙبؾب٣٤ قسٜ ثٝ ث٥ٕبضؾتبٖ ثب ٕٞىبض٢ ٔطوع پٛقف 

 ث٥ٕبضؾتبٖ ٔٙترت ثٝ پٛقف زٞٙس٠ ٔحُ ؾىٛ٘ت  ثٟساقت٣ زضٔب٣٘ طوعٔٙترت اظ َط٤ك ٔ

ث٥ٕبض  غ٥جت اظ زضٔبٖ، )قبُٔ فطْ ثطٚظ ث٥ٕبضاٖ، ٢ ٔطثَٛٝفطْ ٞب زض اَلاػبت و٥ّٝ خٕغ آٚض٢ ٚ اضؾبَٚ ثجت  -13

٘ٛظازاٖ ٔكىٛن ثٝ  پ٣ ٥ٌط٢زض زفتط  ٔطالجت غ٘ت٥ه ٚ اػلاْ ٔٛاضز ٟٔبخطت ثٝ زاذُ ٚ ذبضجخس٤س ٚ ٔطاخؼٝ خس٤س، 

PKU  ثٝ ٔؼبٚ٘ت ثٟساقت زا٘كٍبٜ   (پ٣ ٥ٌط٢زض ثط٘بٔٝ غطثبٍِط٢ ٘ٛظازاٖ زض ؾتبز 

 ثط٘بٔٝلاظْ خٟت اخطاء پ٥ٍ٥ط٢ تساضن ٔؿتٕط ٚ تٛظ٤غ أىب٘بت  -14

 قٟطؾتبٖ  و٥ٕتٝ غ٘ت٥هلاؽ خٟت افطاز قطوت وٙٙسٜ زض نسٚض اث -15

 )ض٤بؾت قجىٝ ٚ ٔؼبٚ٘ت ثٟساقت٣( ؾُٛح ثبلاتطاضائٝ ٌعاضـ اظ ٘حٜٛ اخطا٢ ثط٘بٔٝ ثٝ  -16

 ثٝ ٔؼبٚ٘ت ثٟساقت  اضائٝ پ٥كٟٙبزات ٚ ضاٞىبضٞب٢ ٔٙبؾت خٟت حُ ٔكىلات اخطا٣٤  -17



 

12 

 

زؾتٛضاِؼُٕ ٞب، آئ٥ٗ ٘بٔٝ ٞب ٚ فطْ ٞب٢ ٔٛضز ٘ظط ثط٘بٔٝ ثٝ ثرف ٞب٢ ٔطتجٍ زض ؾُٛح تىث٥ط ٚ تٛظ٤غ ٔتٖٛ،  -18

 تبثؼٝ 

 ٚ ٔٙترت اؾتبٖ)ٔطخغ ٤ب غطثبٍِط٢( اػلاْ فٛض٢ خٛاة آظٔب٤ف ٞب٢ ٔثجت )اضؾبَ قسٜ اظ ؾ٢ٛ آظٔب٤كٍبٜ -19

٘بٔٝ ٔطالجت ثط اؾبؼ ( ثٝ ٔطاوع ثٟساقت٣ زضٔب٣٘ ٔحُ ؾىٛ٘ت افطاز ٔطثَٛٝ خٟت قطٚع ثطHPLC آظٔب٤كٍبٜ

 زؾتٛضاِؼُٕ 

پ٥ٍ٥ط٢ اضخبع فٛض٢ ث٥ٕبضاٖ اظ ؾ٢ٛ ٔطاوع ثٟساقت٣ زضٔب٣٘ ٔطثَٛٝ ثٝ ث٥ٕبضؾتبٖ ٔٙترت ٔطوع اؾتبٖ خٟت  -20

 تٙظ٥ٓ ٚ قطٚع ثط٘بٔٝ زضٔب٣٘

پ٣ ٚ  ُ ٞب، آئ٥ٗ ٘بٔٝ ٞب ٚ ٔتٖٛ ٚ وتت آٔٛظق٣ ٔطتجٍ ثب ثط٘بٕٔٝآضق٥ٛ ٔٙظٓ ٚ لبثُ زؾتطؾ٣ و٥ّٝ زؾتٛضاِؼ -21

  ثٝ ضٚظ ضؾب٣٘ آٟ٘ب ٥ٌط٢

ثط اؾبؼ زؾتٛضاِؼُٕ  ثجت احٛاَ ،ٞب پؿت خٟت اضؾبَ ثٝ ٔٛلغ ٕ٘ٛ٘ٝقبُٔ ذسٔبت ٕٞب٣ٍٙٞ ٞب٢ ثطٖٚ ثرك٣ )-22

 (وكٛض٢ ٚ ا٥٤ٗ ٘بٔٝ ٞب

زض ذب٘ٛازٜ ث٥ٕبضاٖ ٚ  PNDٔٛاضز ٥٘بظٔٙس ثٝ  پ٣ ٥ٌط٢ٚ غ٘ت٥ه ٚ اضخبع خٟت آظٔب٤كبت تكر٥م  پ٣ ٥ٌط٢-23

 ا٥َٕٙبٖ اظ ضفغ ذُطات اظ افطاز زض ٔؼطو ذُط تب حهَٛ ذ٤ٛكبٖ ٥٘بظٔٙس ا٤ٗ ٔطالجت 

آٔٛظـ اَلاع ضؾب٣٘ ٔؿتٕط ٚ ٔٙبؾت ثٝ ث٥ٕبضؾتبٖ ٞب ٚ ظا٤كٍبٜ ٞب ٚ ٔطاوع ثٟساقت٣ زضٔب٣٘ زض ذهٛل  -24

 پؽ اظ تِٛس ثٝ ٔبزضاٖ 5تب  3ٔطاخؼٝ ثٝ ٔٛلغ غطثبٍِط٢ ٘ٛظازاٖ زض ضٚظ 

  آظٔب٤كٍبٜ قٟطؾتبٖ ثٝ ٔطاوع ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ ثطا٢ اذص ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٙبؾت ٚ اضائٝ ٌعاضـ ثٝ ٚاحس ٘ظبضت وبضقٙبؼ-25

  ٔطتجٍ 

 

 

 هشكض تْذاؿتي دسهاًي )ٍ خاًِ تْذاؿت(: د( 

)اػلاْ قسٜ اظ ؾ٢ٛ ٔطوع ثٟساقت( ثٝ ث٥ٕبضؾتبٖ ٔٙترت ٔطوع اؾتبٖ ثطا٢  خس٤س اضخبع فٛض٢ ث٥ٕبضاٖ -1

 قطٚع ثط٘بٔٝ زضٔب٣٘ 

  ثٝ ث٥ٕبضؾتبٖ ٔٙترت تؼ٥٥ٗ قسٜ ث٥ٕبض ثطاؾبؼ ٚػسٜ ٞب٢  غ٥جت اظ زضٔبٖ ٛاضزٔپ٥ٍ٥ط٢  -2

وكٛض٢ ٚ آ٥٤ٗ ٘بٔٝ ٞب٢  اضؾبَ اَلاػبت ثٝ ؾُٛح ثبلاتط ثط اؾبؼ زؾتٛضاِؼُٕٚ ثجت  ،خٕغ آٚض٢ -3

  ظٔبٖ تؼ٥٥ٗ قسٜ ض فطْ ٞب٢ ٔطتجٍ ٚز ،ٔطثَٛٝ

 ؾُٛح ثبلاتط  تٛؾٍتؼ٥٥ٗ قسٜ قطوت زض ثط٘بٔٝ ٞب٢ آٔٛظق٣  -4

ثطاؾبؼ ٔتٖٛ آٔٛظق٣ ٚ زؾتٛضاِؼُٕ  ثط٘بٔٝ،زض ضاؾتب٢ زؾت٥بث٣ ثٝ اٞساف  ٔبزضاٖ ثبضزاضآٔٛظـ  -5

 وكٛض٢ ٚ آ٥٤ٗ ٘بٔٝ ٞب٢ ٔطثَٛٝ
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  6ُٔبثك فطْ   PKUٔطالجت اظ ٔبزضاٖ ث٥ٕبضاٖ  -6

ثط٘بٔٝ ٚ آضق٥ٛ ٔٙظٓ ٚ لبثُ زؾتطؼ ٔتٖٛ آٔٛظق٣ ٔطتجٍ، زؾتٛضاِؼُٕ ٞب ٚ آئ٥ٗ ٘بٔٝ ٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ  -7

  ضؾب٣٘ آٟ٘بثٝ ضٚظ

 

 

 ( هشاكض ًوًَِ گيشي خَى )غشتالگشي ًَصاداى(ُ

 ثجت اَلاػبت زض زفتط ٚ فطْ ٞب٢ تؼ٥٥ٗ قسٜ  -1

  ٚ اؾتب٘ساضزٞب٢ آظٔب٤كٍب٣ٞ زؾتٛضاِؼُٕ ثط٘بٕٔٝ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ ثٝ ضٚـ تؼ٥٥ٗ قسٜ زض ت٥ٟٝ  -2

 زفتط ثجت اَلاػبتزض   غطثبٍِط٢ ٔثجت اضؾب٣ِ ٚ ثجت خٛاة آظٔب٤كبتغطثبٍِط٢ پ٥ٍ٥ط٢ خٛاة ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢  -3

 ٞفتٝ اظ ظٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ 2حساوثط 

اضؾبَ فطْ ذلانٝ اَلاػبت فؼب٥ِت ٞب٢ ا٘دبْ قسٜ ثٝ ٔطوع ثٟساقت قٟطؾتبٖ ثطاؾبؼ قطا٤ٍ تؼ٥٥ٗ قسٜ  -4

 زض زؾتٛضاِؼُٕ

 تؼ٥٥ٗ قسٜ تٛؾٍ ؾُٛح ثبلا تط  قطوت زض ثط٘بٔٝ ٞب٢ آٔٛظق٣ -5

 ٚ پ٥ك٥ٍط٢ اظ ثطٚظ ٔكىلات اخطا٣٤  پ٥ٍ٥ط٢ فطاٞٓ ثٛزٖ تؿ٥ٟلات لاظْ ثطا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ -6

آظٔب٤ف ٔىتٛة تح٤ُٛ ضؾ٥س ا٘دبْ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ ثٝ ٚاِس٤ٗ ٚ ضإٞٙب٣٤ ا٤كبٖ ثطا٢ پ٥ٍ٥ط٢ ٚ زض٤بفت خٛاة  -7

 غطثبٍِط٢ 

 ا٘دبْ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢  ضؾ٥سثب اضائٝ زض ظٔبٖ ٔمطض  قٙبؾٙبٔٝزض٤بفت ضإٞٙب٣٤ ٚاِس٤ٗ ثطا٢  -8

 ٚاِس٤ٗ ٘ٛظاز  ثٝ تح٤ُٛ ثطٌٝ ضإٞٙب -9

 اظ ؾُٛح ثبلاتط  پ٥ٍ٥ط٢ زض٤بفت ٔتٖٛ آٔٛظق٣ ٔطتجٍ -10

زض ٟب٢ ٔطتجٍ فطٔاظ آئ٥ٗ ٘بٔٝ ٞب، زؾتٛضاِؼُٕ ٞب، وتت آٔٛظق٣ ٚ ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ  ٙظٓ ٚ لبثُ زؾتطؼٔآضق٥ٛ  -11

   ضٚظضؾب٣٘ آٟ٘بٝ ث پ٣ ٥ٌط٢ٚ  وعٔط

 

 : (غشتالگشي يا سفشاًغ )آصهايـگاُ  هشجع هشكض اػتاى غشتالگشي هٌتخةآصهايـگاُ  ٍ(

 و٥ّٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ غطثبٍِط٢ ٚ ثجت  پص٤طـ -1

 ا٘دبْ و٥ّٝ آظٔب٤كبت غطثبٍِط٢ -2

ثٝ  )تى٥ٙىبَ ٚ پعقى٣(ٚ ٔٛاضز ٥٘بظٔٙس آظٔب٤ف ٔدسز( غطثبٍِط٢ ا٥ِٚٝ اػلاْ خٛاة آظٔب٤كبت ٔثجت )ٔكىٛن -3

 ثلافبنّٝ ثهٛضت تّف٣ٙ ٚ فبوؽ ثٝ فٛض٤ت،  قٟطؾتبٖثٟساقت ٔطوع  زض ث٥ٕبض٤ٟب ؾتبز پ٥ٍ٥ط٢
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ثٝ .( ثجت زٚ ٘ٛظاز ثب قٕبضٜ ٤ىؿبٖ ٚ.. فطْ ٌعاضـ ز٣ٞ، )اذتلاف قٕبضٜ وبغص، ٔتٙبلى زض ثجت اػلاْ ٔٛاضز -4

 زض ٔطوع ثٟساقت قٟطؾتبٖ پ٣ ٥ٌط٢ؾتبز 

    

ٚ اضؾبَ ٔىتٛة خٛاة و٥ّٝ آظٔب٤ف ٞب٢ ا٘دبْ  وكٛض٢ ثجت و٥ّٝ اَلاػبت زضذٛاؾت قسٜ زض زؾتٛضاِؼُٕ -5

 تؼ٥٥ٗ قسٜ زؾتٛضاِؼُٕ ثٝ ٘ح٢ٛ وٝ زض قسٜ 

ٚ پ٥ك٥ٍط٢  پ٥ٍ٥ط٢ فطاٞٓ ثٛزٖ و٥ّٝ تؿ٥ٟلات لاظْ ثطا٢ ا٘دبْ آظٔب٤كبت غطثبٍِط٢ ثٝ ٘حٛ اؾتب٘ساضزاػلاْ ٚ  -6

 اظ ثطٚظ ٔكىلات اخطا٣٤

 قطوت زض ثط٘بٔٝ ٞب٢ آٔٛظق٣ تؼ٥٥ٗ قسٜ اظ ؾ٢ٛ ؾُٛح ثبلاتط  -7

   ٥ٌط٢ٚ ٔطاوع ٕ٘ٛ٘ٝ تط ٔكبضوت زض اخطا٢ ثط٘بٔٝ ٞب٢ آٔٛظق٣ پطؾُٙ آظٔب٤كٍبٜ ؾُٛح پبئ٥ٗ -8

 

 ( :  HPLC)تِ سٍؽ  ت( آصهايـگاُ هحل اًجام آصهايؾ تائيذ

 ػمس لطاض زاز ثب آظٔب٤كٍبٟٞب٢ ت٥ٟٝ وٙٙسٜ ٚ اضؾبَ وٙٙسٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ؾطْ   -1

 اػلاْ ٔىتٛة چ٣ٍٍ٘ٛ اضؾبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطا٢ ا٘دبْ آظٔب٤ف ثٝ و٥ّٝ آظٔب٤كٍبٟٞب٢ َطف لطاضزاز  -2

 پص٤طـ و٥ّٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ اضؾب٣ِ اظ آظٔب٤كٍبٟٞب٢ َطف لطاضزاز اظ قٟطؾتبٖ ٞب  -3

اػلاْ فٛض٢ خٛاة آظٔب٤ف ٞب٢ ٔثجت ثب تّفٗ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ اضؾبَ ٔىتٛة خٛاة و٥ّٝ آظٔب٤كبت ثٝ آظٔب٤كٍبٜ  -4

 َطف لطاض زاز ٚ ٔؼبٚ٘ت ثٟساقت زا٘كٍبٜ 

پ٥ٍ٥ط٢ تساضن و٥ّٝ تؿ٥ٟلات لاظْ ثطا٢ ا٘دبْ آظٔب٤كبت تبئ٥س )ثٝ ٘ح٢ٛ وٝ ٚلفٝ ا٢ زض ا٘دبْ آظٔب٤كبت  -5

 ا٤دبز ٘كٛز( 

 ٔكبضوت زض ثط٘بٔٝ ٞب٢ آٔٛظق٣ لاظْ زض ظ٥ٔٙٝ ا٘دبْ آظٔب٤كبت   -6

 ٔكبضوت زض ثط٘بٔٝ ٞب٢ ٘ظبضت ٚ وٙتطَ و٥ف٣ ازاضٜ أٛض آظٔب٤كٍبٜ ٞب٢ ٔطخغ ؾلأت اؾتبٖ -7

 

 ( :  HPLCايـگاُ تْيِ كٌٌذُ ٍ اسػال كٌٌذٓ ًوًَِ ػشم جْت آصهايؾ تائيذ)تِ سٍؽ ي( آصه

( وٝ ٔؼبٚ٘ت زضٔبٖ ٔؼطف٣ HPLCپ٥ٍ٥ط٢ ػمس لطاضزاز ثب آظٔب٤كٍبٜ ٔحُ ا٘دبْ آظٔب٤ف تبئ٥س )ثٝ ضٚـ  -1

 ٚ زضٔبٖ   وطزٜ ٚثٝ تب٥٤س ازاضٜ أٛض آظٔب٤كٍبٜ ٞب٢ ٔطخغ ؾلأت ضؾ٥سٜ ٚ اضؾبَ وپ٣ آٖ ثٝ ٔؼبٚ٘ت ثٟساقت 

پ٥ٍ٥ط٢ زض٤بفت ضإٞٙب٣٤ چ٣ٍٍ٘ٛ ت٥ٟٝ ٚ اضؾبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب تٛخٝ ثٝ اؾتب٘ساضز ٞب٢ تؼ٥٥ٗ قسٜ اظ ؾ٢ٛ  -2

  ( HPLCآظٔب٤كٍبٜ تبئ٥س  )

 ( ثب اؾتب٘ساضز تؼ٥٥ٗ قسٜ HPLCت٥ٟٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ؾطْ و٥ّٝ اضخبع قسٌبٖ ثطا٢ ا٘دبْ آظٔب٤ف تبئ٥س )ثٝ ضٚـ -3

  HPLCآظٔب٤كٍبٜ  اضؾبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ؾطْ و٥ّٝ اضخبع قسٌبٖ ثٝ -4
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 HPLCپ٥ٍ٥ط٢ خٛاة و٥ّٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ اضؾب٣ِ ثٝ آظٔب٤كٍبٜ  -5

اػلاْ خٛاة ٞب٢ ٔثجت ثب تّفٗ ثٝ ٔطوع ثٟساقت قٟطؾتبٖ )وبضقٙبؼ ث٥ٕبض٤ٟب٢ غ٥طٚا٥ٌط( ثٝ َٛض  -6

 ٕٞعٔبٖ 

   HPLCپ٥ٍ٥ط٢ زض٤بفت خٛاة ٔىتٛة آظٔب٤كبت اظ آظٔب٤كٍبٜ ا٘دبْ  -7

 ع ثٟساقت قٟطؾتبٖ اضؾبَ خٛاة ٔىتٛة آظٔب٤كبت ثٝ ٔطو -8

 

 

 

 ک( تيواسػتاى هٌتخة هشكض اػتاى: 

 ث٥ٕبضؾتبٖ: ٤تحٛظٜ ٔس٤ط

ْ  اخاطا٢ ناح٥ح ٚ    ٕٞىبض٢ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ثب ت٥ٓ پعقاى٣ زض خٟات    -1 ٚظاب٤ف ٔحِٛاٝ زض زؾاتٛضاِؼُٕ     ثاٝ ٍٞٙاب

 وكٛض٢،  

ياٛاثٍ ٚ  پص٤طـ ث٥ٕبضاٖ اضخبػ٣ اظ ؾ٢ٛ ٔطاوع ثٟساقت٣ زضٔب٣٘ ٚ ؾب٤ط ٔجبز٢ تؼ٥٥ٗ قسٜ زض چٟبضچٛة   -2

 اؾتب٘ساضزٞب٢ تؼ٥٥ٗ قسٜ زض زؾتٛضاِؼُٕ وكٛض٢ ثط٘بٔٝ

 قطوت زض خّؿبت ٔبٞب١٘ ت٥ٓ پعقى٣ ٚ ٞسا٤ت خّؿٝ زض خٟت اٞساف تؼ٥٥ٗ قسٜ زض زؾتٛضاِؼُٕ  -3

ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ ٔكبضوت ٔٛثط، ٔؿتٕط ٚ فؼابَ زض ضاؾاتب٢ ضفاغ ٔكاىلات ثط٘بٔاٝ ٚ تؿا٥ُٟ ػطياٝ ذاسٔبت ثاٝ           -4

 ث٥ٕبضاٖ  

 

 :PKUحٛظٜ زضٔبٍ٘بٜ 

 :PKUپعقه ٔترهم ٔٙترت 

قبُٔ وبضقاٙبؼ آظٔب٤كاٍبٜ، وبضقاٙبؼ تغص٤اٝ، ٔؿائَٛ      ٔبٞب٘ٝ ت٥ٓ پعقى٣ ) ٚ قطوت زض خّؿبت ثب٣ٙ٥ِٞسا٤ت ت٥ٓ  -1

( ثاب  زض نٛضت ٥٘بظ ٔسزوبض اختٕبػ٣، ٔؿئَٛ پص٤طـ ٚ ٔؿئَٛ ٍٟ٘جب٣٘ ضٚا٘كٙبؼ ثب٣ٙ٥ِ، زضٔبٍ٘بٜ، ٔؿئَٛزاضٚذب٘ٝ ٚ 

 ؾتبٖث٥ٕبض زض ث٥ٕبض ٚ ُٔبثك ثب اؾتب٘ساضز بٖ زض خٟت تحمك زضٔبٖ وبُٕٔٞب٣ٍٙٞ ض٤بؾت ٚ ٔس٤ط٤ت ث٥ٕبضؾت

زٚضٜ ا٢ ث٥ٕابضاٖ زض چٟابضچٛة    تى٥ُٕ فطْ ثجت اَلاػبت زض ٤ٚع٤ت ثبض اَٚ )٤ٚع٤ت پب٤ٝ( ٚ فطْ ٞب٢ ثجات اَلاػابت    -2

 (pkuتٛؾٍ پعقه ٔترهم ٔٙترت )زؾتٛضاِؼُٕ وكٛض٢ ثط٘بٔٝ

ث٥ٕبضؾتبٖ ٞب٢ حًطت ػ٣ّ اناغط،  ٤ى٣ اظ ) زض وكٛض PKUثطلطاض٢ اضتجبٌ ٚ تؼبُٔ ػ٣ّٕ ثب ث٥ٕبضؾتبٟ٘ب٢ ٔطخغ  -3

 ٔف٥س( ٔطوع َج٣،
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ا٤كابٖ ثاٝ ٔطواع ثٟساقات٣ زضٔاب٣٘       اضخبعضإٞٙب٣٤ ٚ ٔؼطف٣ ذب٘ٛازٜ ث٥ٕبض )ثؼس اظ تثج٥ت ٚيؼ٥ت زضٔب٣٘ ث٥ٕبض( ٚ  -4

 ت خٟت ا٘دبْ ٔكبٚضٜ ٚ ٔطالجت غ٘ت٥ه٤ٚػٜ ٔكبٚضٜ غ٘ت٥ه قٟطؾتبٖ ٔحُ ؾىٛ٘

 

*)ثاب تٛخاٝ ثاٝ قاطا٤ٍ     پص٤طـ ٚ ٤ب ٔاسزوبض اختٕابػ٣   پطؾُٙ ش٢ ضثٍ زض ٔؿئَٛ زضٔبٍ٘بٜ ٤بپطؾتبض ٤ب  PKUپطؾتبض زضٔبٍ٘بٜ 

 : ٔٛخٛز زض ث٥ٕبضؾتبٖ اظ ٌع٤ٙٝ ٞب٢ فٛق ا٘تربة ٌطزز(

 آٖ ثٝ ٔؼبٚ٘ت ثٟساقت٣ ٍٞٙبْثٝ تى٥ُٕ زل٥ك فطْ اَلاػبت ٔبٞب٘ٝ ث٥ٕبضاٖ خس٤س ٚ اضؾبَ  -1 

  ث٥ٕبض ثٝ ٍٞٙبْٔطاخؼبت  ث٥ٕبضاٖ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ثٝ ٍٞٙب٤ْٚع٤ت ٔكبضوت ثب پعقه زض -2

 ثب٣ٙ٥ِقطوت زض خّؿبت ٔبٞب٘ٝ ت٥ٓ   -5

 

 :PKUٔؿئَٛ ا٘دبْ آظٔب٤كبت 

ؾاتبز زا٘كاٍبٜ ٚ   تأ٥ٔٗ و٥ت ٔٛضز ٥٘بظ ثب ٕٞب٣ٍٙٞ ثب ٔؿئ٥ِٛٗ ٔطثَٛٝ ٚ ثاب حٕب٤ات ازاض٠ أاٛض آظٔب٤كاٍبٟٞب زض        -1

زٚضٜ  ا٘دبْ آظٔب٤ف زض آظٔب٤كٍبٜ ث٥ٕبضؾتبٖ ٔٙترت ٚ تح٤ُٛ پبؾد آظٔب٤كبت زض ظٔبٖ تؼ٥٥ٗ قسٜ ثطا٢ ٤ٚع٤ت ثب٣ٙ٥ِ

)زض نٛضت٣ وٝ ث٥ٕبضؾتبٖ ثٝ ا٘دبْ آظٔب٤ف ثٝ زلا٤ُ ذبل ٚ لبثُ لجَٛ ٔجبزضت ٕ٘ا٣ وٙاس، لاظْ اؾات ٕ٘ٛ٘اٝ ث٥ٕابض       ا٢

ثٝ آظٔب٤كٍبٜ َاطف لاطاضزاز اضؾابَ قاٛز ٚ ثؼاس اظ اذاص خاٛاة ثاٝ          PKUٙترت اذص ٚ تٛؾٍ آظٔب٤كٍبٜ ث٥ٕبضؾتبٖ ٔ

ثاٝ   تح٤ُٛ ٌطزز ثٝ ٘ح٢ٛ وٝ ذب٘ٛازٜ ثطا٢ زازٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٤ب اذاص خاٛاة   PKUذب٘ٛاز٠ ث٥ٕبض زض ٔحُ ث٥ٕبضؾتبٖ ٔٙترت 

 اػعاْ ٘كٛز(. ذبضج اظ ث٥ٕبضؾتبٖ

 تٛؾٍ ؾُٛح ثبلاتط ٜقس ٚ خّؿبت ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ قطوت زض خّؿبت ٔبٞب٘ٝ ت٥ٓ پعقى٣ -2

 ثجت زل٥ك ٚ اضؾبَ اَلاػبت زضذٛاؾت٣ اظ ؾُٛح ثبلاتط-3

 

 وبضقٙبؼ تغص٤ٝ:         

ثطضؾ٣ چ٣ٍٍ٘ٛ تٙظ٥ٓ ضغ٤ٓ غصا٣٤ ٚ ثط٘بٔٝ تغص٤ٝ ث٥ٕبض اضخبع قسٜ اظ َطف ٔترهم ثب٣ٙ٥ِ ث٥ٕبضؾتبٖ ٔٙترت زض  -1

 ٔطاخؼبت زٚضٜ ا٢

صا٣٤ تٙظ٥ٓ قسٜ ثطا٢ ث٥ٕابض ثاب ثط٘بٔاٝ ض٤اع٢ اضتجابٌ ثاب ذاب٘ٛازٜ زض        اخطا٢ ضغ٤ٓ غٚ تؼبُٔ ثب ذب٘ٛازٜ زض  پ٥ٍ٥ط٢ -2 

 فٛانُ ٤ٚع٤ت ٞب٢ زٚضٜ ا٢

 تى٥ُٕ زل٥ك ٚ نح٥ح فطْ ٚ ثجت ذلانٝ ثط٘بٔٝ غصا٣٤ ث٥ٕبض زض فطْ ٔرهٛل اضظ٤بث٣ تغص٤ٝ زض پطٚ٘سٜ ث٥ٕبض  -3     

 ؾُٛح ثبلاتطقطوت زض خّؿبت ٔبٞب٘ٝ ت٥ٓ پعقى٣ ٚ خّؿبت ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ قسٜ تٛؾٍ  -4   

 ٔبٞب٘ٝ ذب٘ٛاز٠ ث٥ٕبضاٖ زض ث٥ٕبضؾتبٖ  3ٔكبضوت زض اخطا٢ ثط٘ب١ٔ آٔٛظـ  -5   
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٢ ٔبٞب٘ٝ خٟات اضؾابَ ثاٝ ٔطواع ٔاس٤ط٤ت ث٥ٕابض٢ ٞاب        3ٔحبؾجٝ ٚ ثجت ق٥ط ٚ غصا٢ ث٥ٕبضاٖ زض خساَٚ ٔرهٛل  -6 

 )اظ َط٤ك وبضقٙبؼ غ٘ت٥ه حٛظٜ ٔؼبٚ٘ت ثٟساقت( غ٥طٚا٥ٌط

 

 ٔؿئَٛ زاضٚذب٘ٝ:

 ٔؼبٚ٘ت غصا ٚ زاضٚ زض زا٘كٍبٜ ٔطتجٍزض٤بفت ق٥ط ٚ غصا٢ ٔرهٛل اظ ٔجبز٢ تؼ٥٥ٗ قسٜ اظ ؾ٢ٛ  -1

تح٤ُٛ ق٥ط ٚ غصا٢ ٔرهٛل ٔٛضز ٥٘بظ ثٝ ث٥ٕبض ثط اؾبؼ ٥ِؿت تٛظ٤غ ٚ ٘ظبضت ثط يٛاثٍ تؼ٥٥ٗ قسٜ ثب ٕٞىابض٢  -2

 وبضقٙبؼ تغص٤ٝ ث٥ٕبضؾتبٖ

 كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣  تٛؾٍ زا٘ اثلاؽ قسٜقطوت زض ثط٘بٔٝ ٞب٢ تٛخ٣ٟ٥ -3

 قطوت زض خّؿبت ت٥ٓ پعقى٣ زض خٟت تحمك اٞساف ثط٘بٔٝ زض ث٥ٕبضؾتبٖ -4

 

 ضٚا٘كٙبؼ ثب٣ٙ٥ِ: 

 قطوت فؼبَ ٚ ٔؤثط زض زٚضٜ ٞب٢ آٔٛظـ حًٛض٢ ٚ غ٥طحًٛض٢ ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ قسٜ تٛؾٍ ؾُٛح ثبلاتط -1

 PKUٚ يٛاثٍ ثؿت١ ذسٔت ث٥ٕبضاٖ ٤ٚع٤ت زٚضٜ ا٢ ث٥ٕبضاٖ ٚ تى٥ُٕ پطٚ٘سٜ ث٥ٕبض َجك زؾتٛضاِؼُٕ وكٛض٢  -2

٤ٚع٤ت زٚضٜ ا٢ ذب٘ٛاز٠ ث٥ٕبضاٖ )پسض، ٔبزض، ذٛاٞط ٚ ثطازض ثط اؾبؼ خاسَٚ اػالاْ قاسٜ زض ثؿاتٝ ذاسٔت ث٥ٕابضاٖ        -3

PKU ) 

اضائٝ ذسٔبت ضٚا٘كٙبذت٣ قبُٔ ا٘دبْ اضظ٤بث٣ ٞب٢ ضقاس٢، ا٘دابْ تؿاتٟب ٢ ضٚا٘كاٙبذت٣ ٚ ػهاج٣ ضٚا٘كاٙبذت٣،        -4

ق٣ ثٝ ث٥ٕبض ٚ ذب٘ٛاز٠ ث٥ٕبض، اضظ٤بث٣ ٔكىلات ضفتبض٢ ث٥ٕبضاٖ ٚ َطاح٣ ثط٘بٔاٝ انالاح ضفتابض ثاٝ     ا٘دبْ ٔكبٚض٠ ا٥ٍ٘ع

زض چٟبضچٛة يٛاثٍ زؾتٛضاِؼُٕ وكٛض٢ ٚ آ٥٤ٗ ٘بٔاٝ ٞاب٢ اضؾاب٣ِ اظ ٔطواع ٔاس٤ط٤ت       NRHTوٕه ضٚـ ثبظتٛا٣٘ 

 ث٥ٕبض٤ٟب٢ غ٥ط ٚا٥ٌط

وٛزوابٖ خٟات لبزضؾابظ٢ ا٤كابٖ ثاٝ ٕٞىابض٢ ٚ       حطوتا٣   –خٟات ثابظتٛا٣٘ حؿا٣     PKUآٔٛظـ ٚاِس٤ٗ ث٥ٕبضاٖ  -5

 ٔكبضوت زض أٛض ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ ثبظتٛا٣٘ ش٣ٙٞ فطظ٘سا٘كبٖ  

قطوت زض خّؿبت ٔبٞب٘ٝ ت٥ٓ پعقى٣ ٚ ٕٞىبض٢ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ثب ا٤ٗ ت٥ٓ خٟات اضتمابء ؾاُح ذاسٔبت ثاٝ ث٥ٕابضاٖ، زض        -6

 چٟبضچٛة زؾتٛضاِؼُٕ وكٛض٢

ٞط ؾٝ ٔبٜ ٤اه ثابض زض چٟابضچٛة تؼ٥ا٥ٗ قاسٜ تٛؾاٍ ٔطواع ٔاس٤ط٤ت          ثجت ٚ اضؾبَ اَلاػبت ٚ ٌعاضقبت ٔطثَٛٝ -7

 ث٥ٕبض٤ٟب٢ غ٥طٚا٥ٌط

ٕٞىبض٢ ٔؤثط ٚ فؼبَ ثب ٔسزوبض اختٕبػ٣ )ٚ ضاثٍ ث٥ٕبضاٖ تحت ٘ظط ٔسزوبض اختٕبػ٣( خٟت ثٟجٛز ٚ اضتمابء   -1

 قطا٤ٍ ضٚح٣ ٚ ٕٞىبض٢ ذب٘ٛازٜ ث٥ٕبضاٖ

 



 

18 

 

 ٔسزوبض اختٕبػ٣:

حٕب٤ت اختٕبػ٣ اظ ث٥ٕبضاٖ زض خٟت اخطا٢ ثط٘بٔٝ وبُٔ زضٔب٣٘ قابُٔ تاب٥ٔٗ قا٥ط ٚ غاصا٢ ٔرهاٛل ٚ ٤ٚع٤ات        -1

 ثب٣ٙ٥ِ ٚ ا٘دبْ آظٔب٤كبت زٚضٜ ا٢ ٚ ؾب٤ط ذسٔبت ٔٛضز ٥٘بظ زض لبِت ثؿتٝ ذسٔت ث٥ٕبضاٖ  

 تكى٥ُ پطٚ٘سٜ اختٕبػ٣ ثطا٢ ٞط ث٥ٕبض  -2

ثط٘بٔاٝ ض٤اع٢ ٔطاخؼابت          ا٢ ٔطاخؼٝ ٚ ٤ٚع٤ت ثبض اَٚ ث٥ٕبضاٖ( ٚتٙظ٥ٓ خسَٚ ظٔب٣٘ ٚ ٥ِؿت ٔطاخؼ١ ث٥ٕبضاٖ )ثط -2

 تحات ٘ظاط ٔؿاتم٥ٓ ٔاسزوبض اختٕابػ٣     واٝ  ثؼس٢ ث٥ٕبضاٖ ثؼس اظ ٞط ثبض ٤ٚع٤ت نٛضت ٌطفتٝ ثب ٕٞىبض٢ ضاثٍ ث٥ٕابضاٖ ) 

 (زاَّٚجب٘ٝ فؼب٥ِت ٣ٔ ٕ٘ب٤س

ٛضت زؾتطؾ٣ ثاٝ پطتابَ ٚ زض غ٥اط ا٤اٗ     ٚ اضؾبَ اَلاػبت ٔطثٌٛ ثٝ ثؿتٝ ذسٔت اظ َط٤ك پطتبَ )زض ن خٕغ آٚض٢ -3

 نٛضت، ٕٞب٣ٍٙٞ ثب وبضقٙبؼ غ٘ت٥ه خٟت ا٘دبْ أط(.

ٞب٢ ضاثٍ ثٝ ٘ح٢ٛ وٝ ٢ٚ نطفبً ٚظب٤ف ذٛز ضا ظ٤ط ٘ظط ٔاسزوبض اختٕابػ٣ )ٚ زض    تؼ٥٥ٗ ٚظب٤ف ٚ ٘ظبضت ثط فؼب٥ِت -4

 خٟت ثٟجٛز حٕب٤ت اختٕبػ٣ اظ ث٥ٕبضاٖ( ثٝ ا٘دبْ ضؾب٘س.

ٚ ثاب   ثب ٕٞىبض٢ ٚ ٔكبضوت ضاثٍ ث٥ٕبضاٖ ٔبٞب١٘ ذب٘ٛازٜ ٞب٢ ث٥ٕبضاٖ زض ث٥ٕبضؾتبٖ ٔٙترت 3ـ اخطا٢ ثط٘ب١ٔ آٔٛظ -5

اؾتفبزٜ اظ ٕٞىبض٢ ت٥ٓ پعقى٣ ٚ وبضقٙبؼ غ٘ت٥ه ٔؼبٚ٘ت ثٟساقت ٚ ٕ٘ب٤ٙسٌبٖ ٔؼبٚ٘ت ٞب٢ غصا ٚ زاضٚ زض ظ٤ط و٥ٕتاٝ  

 زا٘كٍبpkuٜف٣ٙ 

قطوت زض خّؿبت ٔبٞب٘ٝ ت٥ٓ پعقى٣ ٚ خّؿبت آٔٛظق٣ ثط٘بٔٝ ض٤اع٢ قاسٜ ثاطا٢ ٔاسزوبضاٖ اختٕابػ٣ ٔؿاتمط زض        -6

 تٛؾٍ ؾُٛح ثبلاتط PKUث٥ٕبضؾتبٟ٘ب٢ ٔٙترت 

 پص٤طـ ٚ ضإٞٙب٣٤ ث٥ٕبض اضخبػ٣ ثطا٢ ثبض اَٚ ٚ تى٥ُٕ فطْ اضخبع ٚ اضؾبَ آٖ ثٝ ٔؼبٚ٘ت ثٟساقت  -7

 

 

 :ضاثٍ ث٥ٕبضاٖ 
٘فط اؾت وٝ ٤ه ٘فط ضاثٍ ان٣ّ ٚ٘فط ز٤ٍط ػ٣ّ اِجسَ ٣ٔ ثبقس وٝ زض غ٥بة ضاثٍ ان٣ّ و٥ّٝ ٚظب٤ف ثٝ ػٟسٜ  2طٚضت زض ث٥ٕبضؾتبٖ ٚ تؼساز ث٥ٕبضاٖ تحت پٛقف ضاثٍ ثب تٛخٝ ثٝ ي

اؾت وٝ تٛاٖ ٚ تٕب٤ُ لاظْ ثطا٢ ا٘دبْ  PKU، ٤ى٣ اظ افطاز فؼبَ اظ ٚاِس٤ٗ ث٥ٕبضاٖ PKUث٥ٕبضاٖ  ضاثٍ ضاثٍ ػ٣ّ اِجسَ

ٚظب٤ف ضاثٍ ث٥ٕبضاٖ ضا زاضز. ا٤ٗ فطز اظ ٥ٔبٖ ٚاِس٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ٚ ثط اؾبؼ ضا٢ ٚ ٘ظط ا٤كبٖ ٚ تب٥٤س ٔسزوبض اختٕبػ٣ زض 

)ثٝ قطٌ آ٘ىٝ زض ا٤ٗ خّؿٝ غبِت ٚاِس٤ٗ ث٥ٕبضاٖ قطوت  PKUخّؿٝ ؾٝ ٔبٞب١٘ آٔٛظـ ٚاِس٤ٗ زض ث٥ٕبضؾتبٖ ٔٙترت 

بقٙس ٚ اظ لجُ لهس ا٘تربة ضاثٍ زض خّؿٝ ثٝ ا٤كبٖ اػلاْ قسٜ ثبقس( ا٘تربة ٣ٔ قٛز. ضاثٍ ثؼس اظ ا٘تربة ٕ٘ٛزٜ ث

  ٕ٘ب٤س.٣ٔ ؾبَ فؼب٥ِت  2تٛؾٍ ٚاِس٤ٗ ثٝ ٔست حسالُ 
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ٞط ٌبٜ زض ََٛ ظٔبٖ ذسٔت، ضاثٍ ثٝ ز٥ُِ تمبيب٢ قره٣ ٤ب ثٝ پ٥كٟٙبز ٔسزوبض اختٕبػ٣ ٚ ٤ب اػتطاو ٔتؼسز ٚ  -1

زاقتٝ ثبقس لاظْ اؾت ٔٛيٛع زض خّؿ١ زٚضٜ ا٢ ؾٝ ٔبٞب٘ٝ تٛؾٍ ٔسزوبض ثب شوط زلا٤ُ  خب٤ٍع٤ٗٔىطض ٚاِس٤ٗ ٥٘بظ ثٝ 

 ٔؿتٙس ُٔطح ٚ ضاثٍ خس٤س تٛؾٍ ٚاِس٤ٗ ا٘تربة قٛز

ثٝ اَلاع ٔسزوبض ضؾب٘سٜ  ثب٤س لجلاً ضاثٍ ٥٘بظ ثٝ ٔطذه٣ زض ضٚظٞب٢ وبض٢ زاقتٝ ثبقس ٔٛيٛع وٝ ت٣زض نٛض -2

 قسٜ تب اظ ٚخٛزضاثٍ ػ٣ّ اِجسَ زض غ٥بة ا٤كبٖ اؾتفبزٜ قٛز.

، ٣َ ؾبػبت٣ وٝ السأبت ثب٣ٙ٥ِ ث٥ٕبضاٖ زض PKUزض ضٚظٞب٢ تؼ٥٥ٗ قسٜ خٟت ٤ٚع٤ت ث٥ٕبضاٖ  PKUضاثٍ ث٥ٕبضاٖ  -3

ضؾب٘س ٚ ا٤ٗ حًٛض ٤ب ػسْ ٣ٔ ٣ٔ ٕ٘ب٤س حًٛض ثٟٓ  زض ٔح٣ّ وٝ ٔسزوبض اختٕبػ٣ تؼ٥٥ٗ  ،ا٘دبْ ٣ٔ قٛزث٥ٕبضؾتبٖ 

زض ز٤ٍط ظٔبٟ٘ب حًٛض ا٤كبٖ  ضاثٍز )اِجتٝ زض نٛضت ٥٘بظ ثٝ ذسٔت ٛق ٘ظبضت ٣ٔحًٛض تٛؾٍ ٔسزوبض اختٕبػ٣ 

 يٕٗ ٕٞب٣ٍٙٞ ثب ٔسزوبض اختٕبػ٣ ثلأب٘غ اؾت(.

ٔطتجٍ ثب ثط٘بٔٝ اظ خّٕٝ وبضقٙبؼ تغص٤ٝ ثطا٢ اؾتفبزٜ اظ ذسٔبت ضاثٍ ثب٤س لجلاً  ٔؿئَٛ ٞط ٤ه اظ ثرف ٞب٢  -4

 زضخّؿبت ت٥ٓ پعقى٣ ثب ٔسزوبض اختٕبػ٣ ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ ٕ٘ب٤س. 

ضاثٍ ٣ٔ تٛا٘س زض تٛظ٤غ ق٥ط ثب ٔؿئَٛ تٛظ٤غ ق٥ط زض زاضٚذب٘ٝ ٕٞىبض٢ ٕ٘ب٤س. وٕه ثٝ تٛظ٤غ ق٥ط نطفبً  -5

 ٔطثَٛٝ زض زاضٚذب٘ٝ ٣ٔ تٛا٘س نٛضت ٥ٌطز.ظ٤ط ٘ظط ٔؿئَٛ 

 ٔؿئَٛ تٛظ٤غ ق٥ط ثب٤س زض ت٥ٓ پعقى٣ ٔٛيٛع ضا ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ ٚ ثب ٔسزوبض اختٕبػ٣ ٕٞبًٞٙ ٕ٘ب٤س.  -6

 .ضاثٍ ٣ٔ تٛا٘س زض خّؿبت ث٥ٗ ثرك٣ ثب حًٛض وبضقٙبؼ غ٘ت٥ه ٔؼبٚ٘ت ثٟساقت٣ زا٘كٍبٜ قطوت ٕ٘ب٤س -8

 

 

ٔطتجٍ ثٝ ثط٘بٔٝ زض قسٜ ٣ٔ ثبقس ٚ حًٛض ٢ٚ زض ؾب٤ط ثرف ٞب٢  ضاثٍ ّٔعْ ثٝ حًٛض زض ٔحُ تؼ٥٥ٗ -9

ثب٤ؿت٣ ثب ٕٞب٣ٍٙٞ ٔؿئَٛ آٖ ثرف ثب ٔسزوبض اختٕبػ٣ ث٥ٕبضؾتبٖ نٛضت پص٤طز ٚ زض ذبضج اظ ؾبػبت ث٥ٕبضؾتبٖ، 

 .حًٛض ٤بثس اَطاف ٚ حٛا٣ِ( )ٚ زض ث٥ٕبضؾتبٖ ثطا٢ ا٘دبْ ٔؿئ٥ِٛت ذٛز تحت ػٙٛاٖ ضاثٍ تؼ٥٥ٗ قسٜ

خع آ٘چٝ زض ش٤ُ ٚظب٤ف ضاثٍ ث٥ٕبضاٖ آٔسٜ اؾت ٔجبزضت ٕ٘ب٤س؛ ٝ زض ٔحُ ث٥ٕبضؾتبٖ ثٝ الساْ ز٤ٍط٢ ثجب٤س ٘ ضاثٍ -10

ثطا٢ خٕغ آٚض٢ وٕه قبُٔ تج٥ّغبت زض ذهٛل ا٘دٕٗ ٞب٢ حٕب٤ت٣ ٤ب اضتجبٌ ثطلطاض وطزٖ ثب ذ٥ط٤ٗ  فؼب٥ِت ٞب ا٤ٗ

 ٣ٔ قٛز.٥٘ع 

ثٝ  ٚظ٥ف٣ٔٝ ثبقس ِصا ثب٤س تلاـ ٕ٘ب٤س ا٤ٗ  PKUضاثٍ پُ اضتجب٣َ ٔبث٥ٗ ذب٘ٛازٜ ث٥ٕبضاٖ ٚ ٘ظبْ ذسٔبت ث٥ٕبضاٖ  -11

ضإٞٙب٣٤ ٚاِس٤ٗ زض ذهٛل ا٘دبْ ثٝ ٔٛلغ  ،٘حٛ احؿٗ ا٘دبْ قٛز. ثٝ ز٥ُِ ٌفتٝ قسٜ ٤ى٣ اظ ٚظب٤ف ٟٔٓ ضاثٍ

بٖ ٔٙبؾت ثطا٢ تح٤ُٛ ق٥ط اظ زاضٚذب٘ٝ، ٔطاخؼٝ ثٝ آظٔب٤كبت زٚضٜ ا٢ زضذٛاؾت قسٜ تٛؾٍ پعقه، ٔطاخؼٝ زض ظٔ

ؾؼ٣ زض ضاؾتب٢ افعا٤ف تٕب٤ُ ٚاِس٤ٗ ثٝ ا٘دبْ نح٥ح أٛض ٔطثٌٛ ثٝ ث٥ٕبض ٚ ٔكبٚضٜ غ٘ت٥ه اؾت .  ٔٛلغ ثٝ پعقه

تٛؾٍ ٚاِس٤ٗ زض ٔٙعَ ثٝ ٘ح٢ٛ وٝ پعقه، ٔكبٚض تغص٤ٝ، ٔؿئَٛ آظٔب٤كٍبٜ ٚ ضٚا٘كٙبؼ ثب٣ٙ٥ِ، ٔكبٚض غ٘ت٥ه، 
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٤ع٢ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ثب ٣ٔ ثبقس. ا٤ٗ أٛض ثب٤س ثب ثط٘بٔٝ ض PKUٔسزوبض اختٕبػ٣ اػلاْ زاقتٝ اؾت ثٝ ػٟسٜ ضاثٍ ث٥ٕبضاٖ 

 ٔسزوبض اختٕبػ٣ نٛضت پص٤طز.

ا٤ٗ اضتجبٌ ثب٤س تطخ٥حبً تّف٣ٙ  ثب تٛافك ثب ٔسزوبض اختٕبػ٣ تؼ٥٥ٗ ٣ٔ قٛز.ثب ذب٘ٛازٜ ٞب ٘حٜٛ ثطلطاض٢ اضتجبٌ ضاثٍ -12

 .زٚ ثب اؾتفبزٜ اظ أىب٘بت ث٥ٕبضؾتبٖ ٚ ثرف ٔسزوبض٢ اختٕبػ٣ ٚ زض ضٚظٞب٢ حًٛض ضاثٍ زض ث٥ٕبضؾتبٖ نٛضت ٥ٌط

ضاثٍ اظ اتىب٢ ٚاِس٤ٗ ثٝ ذٛز ٚ الساْ قره٣ زض ٔٛضز ضفغ ٔكىلات ث٥ٕبضاٖ پط٥ٞع ٕ٘ب٤س ٚ زض نٛضت  يطٚض٢ اؾت

ٔكبٞسٜ ٔكىلات ٤ٚػٜ زض ث٥ٕبض ٚ ذب٘ٛازٜ، ذب٘ٛازٜ ضا خٟت زض٤بفت حٕب٤ت اختٕبػ٣ ٚ ؾب٤ط السأبت لاظْ ثٝ ٔسزوبض 

ك تكى٥ُ پطٚ٘سٜ اختٕبػ٣ ثطا٢ ٞط ث٥ٕبض اظ ٚيؼ٥ت وبُٔ ا٤كبٖ اختٕبػ٣ اضخبع زٞس ٔسزوبض اختٕبػ٣ ٥٘ع ثب٤س اظ َط٤

ُّٔغ ٌطزز ٚ السأبت لاظْ ثطا٢ ضفغ ٔكىلات ضا ثب ٕٞىبض٢ ضاثٍ ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ وطزٜ ٚ ثٝ ٔٛضز اخطا ٌصاضز ثٝ ٘ح٢ٛ وٝ 

فؼب٥ِت ٞب٢  ثب٤س ٔسزوبض اختٕبػ٣ چ٥ٙٗ ٔب٘ؼ٣ ثطا٢ اخطا٢ زؾتٛضات ت٥ٓ پعقى٣ تٛؾٍ ث٥ٕبض ٚخٛز ٘ساقتٝ ثبقس. ٞٓ

ٔطثٌٛ ثطا٢ ضفغ ٔكىلات٣ وٝ ٔٙدط ثٝ ا٤دبز ٔب٘غ ثطا٢ السأبت پعقى٣ ٣ٔ قٛز ثٝ ٘حٛ ٔمت٣ً زض پطٚ٘س٠ اختٕبػ٣ 

ضاثٍ ٣ٔ تٛا٘س ثب تٛافك ثب ٔسزوبض اختٕبػ٣ زض تكى٥ُ ا٤ٗ  ث٥ٕبض ثجت قٛز ٚ لبثُ ض٤ٚت تٛؾٍ ت٥ٓ ٘ظبضت ثط٘بٔٝ ثبقس.

 پطٚ٘سٜ ٔكبضوت ٕ٘ب٤س

اظ خّٕٝ خّؿبت آٔٛظق٣ وٝ ٞط ؾٝ ٔبٜ ٤ىجبض  PKUزض خّؿبت حٕب٤ت٣ ٚ اختٕبػ٣ ٔطثٌٛ ثٝ ث٥ٕبضاٖ  ثب٤سضاثٍ  -13

زض ٔحُ ث٥ٕبضؾتبٖ ٚ ثب ٕٞب٣ٍٙٞ ٔسزوبض اختٕبػ٣ تكى٥ُ ٣ٔ قٛز، قطوت ٕ٘ب٤س ٚ زض تكى٥ُ ا٤ٗ خّؿبت ٚ زػٛت 

 ذب٘ٛازٜ ٞب ثطا٢ قطوت ٔؤثط زض خّؿبت ٔكبضوت ٕ٘ب٤س.

ذب٘ٛازٜ ٞب زض خّؿبت     ٕٞچ٥ٙٗ ضاثٍ ثب٤س زض خٕغ آٚض٢ ٘ظط٤بت ذب٘ٛازٜ ٞب ٚ ؾبٔب٘س٣ٞ ٚ ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ اثطاظ ٘ظط 

 ؾٝ ٔبٞب٘ٝ آٔٛظق٣ ٚاِس٤ٗ ثب ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ ظ٤ط ٘ظط ٔسزوبض اختٕبػ٣، ٔكبضوت ٕ٘ب٤س.

نٛضت ٔىتٛة ٚ ٝ ث ضاا٤ٝ ٣ٔ قٛز اض PKUٞط ٌٛ٘ٝ اػتطاو ٚ قىب٤ت زض اضتجبٌ ثب ذسٔبت٣ وٝ ثٝ ث٥ٕبض ضاثٍ ثب٤س  -14

اظ آٖ َط٤ك زض خّؿبت ٔبٞب٘ٝ ت٥ٓ پعقى٣  ٕ٘ب٤س تب ٔؿتسَ ثٝ ٔسزوبض اختٕبػ٣ )ثب ضٚ٘ٛقت ثٝ ٔس٤ط ث٥ٕبضؾتبٖ( تح٤ُٛ 

 ُٔطح ٚ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ قٛز.

زؾتٛضات ٣ٍ اخطا٢ تف٥ٟٓ چ٣ٍٍ٘ٛ ت٥ٟٝ ٔٛاز غصا٣٤ ٚ َجد غصا ٚ تف٥ٟٓ ٚ تٛخ٥ٝ ذب٘ٛازٜ ٞب زض ٔٛضز چٍٛ٘ -15 

 ٟسٜ ضاثٍ اؾت. ا٘دبْ ا٤ٗ أط ظ٤ط ٘ظط وبضقٙبؼ تغص٤ٝ ثب٤س نٛضت ٥ٌطز.وبضقٙبؼ تغص٤ٝ ثٝ ػ

ضاثٍ ٘جب٤س تحت ٥ٞچ قطا٣ُ٤ اَلاػبت ايبف٣ زض ٔٛضز ضغ٤ٓ غصا٣٤ ثٝ ث٥ٕبض ثسٞس. زض نٛضت٣ وٝ ٘ظط٢ ضاخغ ثٝ ضغ٤ٓ 

 غصا٣٤ زاضز ثب٤س ٘ظط ذٛز ضا ثٝ وبضقٙبؼ تغص٤ٝ اضا٤ٝ ٕ٘ب٤س.

 ٘جب٤س٥س ٣ٔ ٕ٘ب٤س تف٥ٟٓ ٔٛيٛع ثٝ ٔؼ٣ٙ ؾبزٜ وطزٖ ضغ٤ٓ زازٜ قسٜ تٛؾٍ وبضقٙبؼ تغص٤ٝ ثطا٢ ث٥ٕبض اؾت ٚ ضاثٍ تبو

  ثسٖٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ثب وبضقٙبؼ تغص٤ٝ ضغ٣ٕ٤ ضا ثٝ ٚاِس٤ٗ تٛن٥ٝ ٤ب ٔٛاز غصا٣٤ ذبن٣ ضا ثٝ ٚاِس٤ٗ ػطيٝ ٕ٘ب٤س.

 :ديگش دس اػتاى تيواسػتاى هٌتخةگ( 
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ثٝ غ٥ط )ٔٛلؼ٥ت خغطاف٥ب٣٤ ٤ب فط٣ٍٙٞ ٚ ٤ب تؼساز ث٥ٕبضاٖ نلاح اؾت  ز٥ُِ ثٙب ثٝ پٛقف زا٘كٍبٜچٙب٘چٝ زض ػطنٝ تحت 

تؼ٥٥ٗ ثٝ ٔؼبٚ٘ت زضٔبٖ  ثب٤سث٥ٕبضؾتبٖ ز٤ٍط٢ ذسٔبت ثب٣ٙ٥ِ ضا ثٝ  ث٥ٕبضاٖ ػطيٝ ٕ٘ب٤س  ،اؾتبٖ( اظ ث٥ٕبضؾتبٖ ٔٙترت

ٔب٘ٙس  قطح و٥ّٝ ٚظب٤ف ٚ السأبت ػ٥ٙبً ْ ٕ٘ب٤س.اخطا٢ ذسٔت ث٥بٖ قسٜ زض زؾتٛضاِؼُٕ السا ثطا٢ ث٥ٕبضؾتبٖ ٔٙبؾت

آٔٛظـ ٞب٢ لاظْ تٛؾٍ اػًب٢ ت٥ٓ ذسٔبت ثب٣ٙ٥ِ ث٥ٕبضؾتبٖ  اؾت. لاظْ اؾت اؾتبٖ ٚظب٤ف ث٥ٕبضؾتبٖ ٔٙترت

ثٝ ت٥ٓ ثب٣ٙ٥ِ اضائٝ قٛز ٚ ٔؼبٚ٘ت زضٔبٖ اظ تٛإ٘ٙس٢ لاظْ  پ٥ف اظ فؼب٥ِت ث٥ٕبضؾتبٖ ٔٙترت ز٤ٍط اؾتبٖ اؾتبٖ ٔٙترت

ٕ٘ب٤س. ثس٣ٟ٤ اؾت ٘ظبضت ٚ پب٤ف ٚ ؾب٤ط ٚظب٤ف  حبنُا٥َٕٙبٖ  ز٤ٍط اؾتبٖ ٔٙترت ٔؿتمط زض ث٥ٕبضؾتبٖت٥ٓ ثب٣ٙ٥ِ 

  .لاظْ الاخطاؾت ٥٘ع ز٤ٍط اؾتبٖث٥ٕبضؾتبٖ ٔٙترت اؾتبٖ ثطا٢ ث٥ٕبضؾتبٖ ٔٙترت  ثٝٔطثٌٛ 

 

 ؿتي دسهاًي ٍيظُ هـاٍسُ طًتيک: هشكض تْذا( ُ

ثطا٢ ٔكبٚضٜ  PKU)تٛؾٍ پعقه ٔترهم ٔٙترت  اظ ث٥ٕبضؾتبٖ ٞب٢ ٔٙترت پص٤طـ ٔٛاضز اضخبع قسٜ -1

 غ٘ت٥ه 

ٞب٢ ٔٙترت ػًٛ  ٚاِس٤ٗ ث٥ٕبض ٚ اضخبع آٟ٘ب ثطا٢ تؼ٥٥ٗ ٔٛتبؾ٥ٖٛ ثٝ آظٔب٤كٍبٜغ٘ت٥ه  ا٘دبْ ٔكبٚضٜ -2

 (٢ غ٥طٚا٥ٌط)ٔؼطف٣ قسٜ اظ ؾ٢ٛ ٔطوع ٔس٤ط٤ت ث٥ٕبض٤ٟب PKUپ٥ف اظ تِٛس  غ٘ت٥ه  قجىٝ تكر٥م

زض ٔؼطو  ٘عز٤ه ٕ٘ٛزٜ ٤ب لهس ا٤ٗ ٘ٛع اظزٚاج ضا زاض٘سٚ ذ٤ٛكب٣٘ وٝ اظزٚاج فب٣ّ٥ٔزض ٔؼطو ذُط ث٥ٕبضا٘دبْ ٔكبٚضٜ ثب ذ٤ٛكبٖ  -3

زض نٛضت  * PNDآٖ ٞب ثطا٢ ا٘دبْ    ٚ اضخبع  طز٥ا٘دبْ ٌ غ٘ت٥ه ثطا٢ ا٤كبٖ ٞؿتٙس ثب٤س السأبت ٤ٚػٜ ٔكبٚضٜ غ٘ت٥ه ٚ تكر٥م  pkuذُط تِٛس ثچٝ 

 ٥٘بظ

 ٔطثَٛٝ  ٞب٢ ثجت و٥ّٝ اَلاػبت لاظْ زض فطْ -4

 ٔطثَٛٝ ثٝ ؾُح ثبلاتط ٞب٢ اضؾبَ ذلانٝ اَلاػبت زض فطْ  -5

 ثط٘بٔٝ ٞب٢ آٔٛظق٣ تؼ٥٥ٗ قسٜ اظ ؾ٢ٛ ؾُٛح ثبلاتط  قطوت زض -6

 ؾُٛح ثبلاتط  اثلاؽٔكبضوت زض ثط٘بٔٝ ٞب٢ آٔٛظق٣ زض نٛضت  -7

 ثٝ قىُ لبثُ زؾتطؼ ٞب٢ ٔطتجٍ ٘بٔٝ آضق٥ٛ ٔٙظٓ و٥ّٝ ٔتٖٛ آٔٛظق٣، زؾتٛضاِؼُٕ ٞب، آئ٥ٗ -8

 

 

 

 

 :تشًاهِسٍؽ اجشاي 

ٔبٞٝ ؾْٛ زض  3ٔبٞٝ اَٚ ٚ  3 ٚ تطخ٥حبً زض  زض زٚ ٘ٛثتحسالُ ذب٘ٓ ٞب٢ ثبضزاض زض زٚضاٖ ثبضزاض٢ يطٚض٢ اؾت     

اظ  ثؼسس ٚ ٙآٔٛظـ ٞب٢ لاظْ ضا وؿت ٕ٘ب٤      آظٔب٤ف غطثبٍِط٢ ٘ٛظازثطا٢ غطثبٍِط٢  ٚظٔبٖ ٔطاخؼٝ ثٝ ٍٞٙبْ ٔٛضز 
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ا٥ٕٞت ٔج٣ٙ ثط  ضا تٛن٥ٝ ٞب٢ لاظْٔدسزاً ٚ ٔٛوساً ضٚؾتب( ثب٤س ٔطوع تؿ٥ٟلات ظا٤ٕب٣٘ زض زض ظا٤كٍبٜ )٤ب زض  ٘ٛظاز تِٛس

٘ٛظاز ثٝ تح٤ُٛ ضؾ٥س  ؾٙبٔٝ قٙبٚلازت ٚ ٤ب  ٘ٛظاز٢ ٚ ٌٔٙٛ ثٛزٖ زض٤بفت ٌٛا٣ٞ 5تب  3زض ضٚظ آظٔب٤كبت غطثبٍِط٢ 

 س. ٘تٛؾٍ وبضوٙبٖ ظا٤كٍبٜ، زض٤بفت زاضٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ اظ ٘ٛظاز ثطا٢ غطثبٍِط٢ ٘ٛظاز٢ 

)ثٝ ، تٛؾٍ فطز آٔٛظـ ز٤سٜ آٚضزٜ قسٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ثٝ ٔطوع پبقٙٝ پب٢ ٘ٛظاز وٝ تٛؾٍ ٚاِس٤ٗ  اظ 5تب  3زض ضٚظ 

ثط ض٢ٚ  ٤ٛٔط٣ٌچٙس لُطٜ اظ ذٖٛ ت ظزٜ ٣ٔ قٛز ٚ ؿلا٘ثط٘بٔٝ آٔسٜ اؾت(  ٣آظٔب٤كٍبٞ اؾتب٘ساضز ٞب٢ زض ضٚق٣ وٝ

زض  ،ٚ ثطاؾبؼ پطٚتىُ اضؾبَقسٜ ذكه  ؾبػت 3ثٝ ٔست  زض ٞٛا٢ ٔٙبؾتوبغصٞب ٣ٔ قٛز ٚ  ٌطفتٝ، وبغص ٌبتط٢

 ٔطخغ ٔٙترت ٚ زض پب٤بٖ ضٚظ ثب ؾب٤ط ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ ذٖٛ ت٥ٟٝ قسٜ اظ ؾب٤ط ٘ٛظازاٖ ثٝ آظٔب٤كٍبٜ ٌصاقتٝ ٣ٔ قٛزپبوت 

لاظْ اؾت ٔكرهبت وبُٔ ٘ٛظاز لجُ اظ ٌطفتٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ ثط ض٢ٚ فطْ  فطؾتبزٜ ٣ٔ قٛز. (غطثبٍِط٢ ٤ب ضفطا٘ؽ

 ٘ٛقتٝ قٛز.ُٔبثك زؾتٛضاِؼُٕ ظٔبٖ  َٛض ٞٓٝ ٔرهٛل ٚ ثط ض٢ٚ وبضت ٌبتط٢ ث

 ،، ا٤ٗ أط ضا تٛؾٍ تّفٗقسٖٔثجت آظٔب٤كبت ضا ا٘دبْ زازٜ ٚ زض نٛضت  ،ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ آظٔب٤كٍبٜ ثٝ ٔحى زض٤بفت     

ٚاِس٤ٗ ٘ٛظاز ضا  ثلافبنَّٝ ٚ ٥٘ط٢ٚ ٔؿئٛ  ضؾب٘س٣ٔ تؼ٥٥ٗ قسٜ زض زؾتٛضاِؼُٕ ٥٘طٚٞب٢ ثٟساقت٣ اَلاع ثٝ فٛض٢ 

ٚ ثطا٢ ت٥ٟٝ قسٜ ٕٞبٖ ضٚظ  ؾط٣ٔ ٕ٘ب٤س. ٕ٘ٛ٘ٝ ٣ٔ           فطاذٛاٖ     )خٟت آظٔب٤ف تبئ٥س(  ؾط٣ٔ ثطا٢ اذص ٕ٘ٛ٘ٝ

ٝ ث (ٚ فبوؽ ثب تّفٗ، فٛضاً )ٔثجت قسٖ آظٔب٤فاضؾبَ قٛز ٚ زض نٛضت  ٔٙترت HPLCثٝ آظٔب٤كٍبٜ  ا٘دبْ آظٔب٤ف

پٛقف )ثٟساقت قٟطؾتبٖ، ٔطوع ثٟساقت٣ زضٔب٣٘ ٔطوع . ٣ٔ ٌطززاػلاْ  ٚ ٔؼبٚ٘ت ثٟساقت ٔطوع ثٟساقت قٟطؾتبٖ

ضا فطاذٛاٖ ٣ٔ ٕ٘ب٤س ٚ ا٤كبٖ ضا ثؼس اظ ضإٞٙب٣٤ ٚاِس٤ٗ ٘ٛظاز ضا آٌبٜ ٣ٔ ؾبظز ٚ ا٤ٗ ٔطوع،  (زٞٙسٜ ٔحُ ؾىٛ٘ت ٘ٛظاز

زض ٔٛضز  ُٔبثك ثب زؾتٛض اِؼُٕزضٔبٖ ٣ٔ ٕ٘ب٤س.  اضخبع )ٚاحس ٔسزوبض٢(ث٥ٕبضؾتبٖ ٔٙترت ثٝ  زض٤بفت فطْ اضخبعٚ 

  .ٕ٘ب٤س ٣ٔ لؿٕت زْٚ فطْ اضخبع ضا تى٥ُٕ  ٚ ثٝ قٟطؾتبٖ ٔحُ اضخبع اضؾبَث٥ٕبضؾتبٖ ٔٙترت ٚ  ٘ٛظاز ا٘دبْ ٣ٔ ٌطزز

ا٥ِٚٗ ثبض زض ث٥ٕبضؾتبٖ ٔٙترت ٔطوع اؾتبٖ نٛضت ٣ٔ  ٔكبٚض٠ غ٘ت٥ه ٔطوع ثٟساقت٣ زضٔب٣٘ اضخبع ثٝ وبض زضٔب٣٘ ٚ

ت٥ٟٝ ٥ِؿت ث٥ٕبضاٖ ٔطاخؼٝ ٣ٔ ضؾس.       ٥ٌطز ٚ اضخبػبت ثؼس٢ ثط حؿت يطٚضت تٛؾٍ ٥ٕٞٗ ٔترهم ثٝ ا٘دبْ 

 ت٥ٓ ٘ظبضت اؾتبٖ،اضؾبَ ٣ٔ قٛز.  ؼبٚ٘ت ثٟساقتٔثٝ  زض فطْ ٔطثَٛٝ نٛضت ٣ٔ ٥ٌطز ٚسٜ ثٝ ث٥ٕبضؾتبٖ ٔٙترت ٙٙو

 . نح٥ح ٚ اؾتب٘ساضز ضا وٙتطَ ٣ٔ ٕ٘ب٤س زضٔبٖ ٘حٜٛٔٛظف اؾت، 

 

 كٌتشل دسهاى ٍ پيگيشي ٍضعيت تاليٌي:  تآصهايـا

ؾط  ٤بپب  پبق١ٙاظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢  ثب ث٥ٕبض وٙتطَ زضٔبٖ ثطاؾبؼ ظٔبٖ تؼ٥٥ٗ قسٜ زض پطٚ٘سٜٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ خٟت آظٔب٤ف 

ٌطفتٝ   ثط ض٢ٚ وبغص ٌبتط٢( ثط٘بٔٝ ثط٘بٔٝ )اؾتب٘ساضزٞب٢ آظٔب٤كٍب٣٣ٞ آظٔب٤كٍبٞثطاؾبؼ زؾتٛضاِؼُٕ اٍ٘كت ث٥ٕبض 

تٙظ٥ٓ قسٜ ثٝ  ٔٙترت ثطا٢ ثطضؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ زٚضٜ ا٢ وٝ لجلاً ظٔبٖ آٖ تٛؾٍ ٔترهمآظٔب٤ف ث٥ٕبض ثب  پبؾد  ٣ٔ قٛز. 

  طاخؼٝ ٣ٔ ٕ٘ب٤س.ٔث٥ٕبضؾتبٖ ٔٙترت 
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ف٣ٙ  ت٥ٓٔؼبٚ٘ت زضٔبٖ ٚ اػًب ٔؤثط ٚ تٍٙبتًٙ  ثب ٕٞىبض٢ زا٘كٍبٜثٟساقت  ؼبٚ٘ت، ٔثط٘بٔٝ ؿٗ اخطا٢٘بظط ثط ح

 . اؾتزا٘كٍبٜ 

فطْ  ٚ ٔتٖٛ آٔٛظق٣ .زؾتٛضاِؼُٕ وكٛض٢ اؾت ٚ و٥ّٝ ؾُٛح ٔٛظفٙس ثط ا٤ٗ اؾبؼ ػُٕ ٕ٘ب٤ٙس ،ٔطخغ اخطا٢ ثط٘بٔٝ

ثس٣ٟ٤ اؾت تٛظ٤غ ٣ٔ قٛز.ضٚؾتب٣٤ قٟط٢ ٚ ؾُٛح تبثؼٝ زض ؾتبٖ اٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ ٞط ؾُح تٛؾٍ ٔطوع ثٟساقت 

ٔؿئ٥ِٛت و٣ّ  ٔتٗ و٥ّٝ ٔتٖٛ آٔٛظق٣ ٚ فطْ ٞب٢ ٔطثَٛٝ تٛؾٍ ٔطوع ٔس٤ط٤ت ث٥ٕبض٢ ٞب٢ غ٥طٚا٥ٌط ت٥ٟٝ ٣ٔ ٌطزز

ثط٘بٔٝ ٚ ض٤بؾت خبٔغ آٖ ثٝ ػٟسٜ ضئ٥ؽ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣ اؾت ٚ ا٤كبٖ ٕٞبًٞٙ وٙٙسٜ ٔؼبٚ٘ت ثطا٢ حؿٗ اخطا٢ 

 ٣ٔ ثبقس. ٝثط٘بٔ

 
 
 
 
 
 

 

 
 

   

 ٔبٞٝ ؾْٛ ثبضزاض٢ ثطا٢ ا٘دبْ ثٝ ٔٛلغ غطثبٍِط٢ 3ٔبٞٝ اَٚ ٚ  3آٔٛظـ ٔبزض ثبضزاض ،زض 
  

 آٔٛظـ  زض ث٥ٕبضؾتبٖ ٞب ٤ب ثرف ظا٤ٕبٖ،ظا٤كٍبٜ ٞب ثطا٢ ٔطاخؼٝ ثٝ ٍٞٙبْ ثطا٢ غطثبٍِط٢
 

 ت٥ٟٝ ٣ٔ قٛز ًوًَِ خَى، ًوًَِ گيشي هٌتخةهشكض زض 
 

 اضؾبَ ٣ٔ قٛز )آظٔب٤كٍبٜ ضفطا٘ؽ ٤ب ٔطخغ(ٔطوع اؾتبٖ آصهايـگاُ هٌتخةٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ ثٝ 
   

 ٌعاضـ فٛض٢ ٣ٔ ٕ٘ب٤س)ؾتبز پ٥ٍ٥ط٢(  هشكض تْذاؿت ؿْشػتاىآظٔب٤كٍبٜ ٔٛاضز ٔثجت ضا ثٝ 

 
 ٌعاضـ فٛض٢ ٣ٔ ٕ٘ب٤س ًوًَِ گيشي ٔطوع  ٔطوع ثٟساقت قٟطؾتبٖ ٔٛاضز ٔثجت ضا ثٝ

 
٘ٛظاز ضا ثٝ ٔطوع ا٘دبْ  ، )ٚ ثؼس اظ زضذٛاؾت آظٔب٤ف تٛؾٍ  پعقه زض زفتطچٝ ث٥ٕبض(  ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ پؽ اظ فطاذٛاٖ ٚاِس٤ٗٔطوع 

  .٣ٔ زٞسفٛض٢ /آظٔب٤كٍبٜ ت٥ٟٝ وٙٙسٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ؾطْ اضخبع  HPLCزٞٙسٜ آظٔب٤ف 
 

ٚ  ٔطوع ثٟساقت قٟطؾتبٖ،ثٝ ٔؼبٚ٘ت ثٟساقت٣خٛاة ضا زض نٛضت ٔثجت ثٛزٖ خٛاة آظٔب٤ف ثٝ نٛضت فٛض٢ HPLCآظٔب٤كٍبٜ 
 ثب٤س زض اؾطع ٚلت ثٝ ا٤ٗ ٔطاوع اضؾبَ ٌطززآظٔب٤كٍبٜ ت٥ٟٝ وٙٙسٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ؾطْ ٌعاضـ ٣ٔ ٕ٘ب٤س،پبؾد ٞب٢ ٘طٔبَ ٥٘ع 

 
٣ٔ فٛض٢ ٔٙترت ٔطوع اؾتبٖ اضخبع  ث٥ٕبضؾتبٖثٝ  فطْ اضخبعثب تٛؾٍ ٔطوع ثٟساقت٣ زضٔب٣٘ پٛقف زٞٙس٠ ٔحُ ؾىٛ٘ت  ٔٛاضز ٔثجت

 قٛ٘س 

 ارجاعات ٍ اقذاهات 

 در بزًاهِ 

 غزبالگزي ًَساداى 
(PKU) 
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٘ٛظاز ضا ُٔبثك ثب زؾتٛضاِؼُٕ آغبظ ٣ٔ ٕ٘ب٤س ٚ ا٥ِٚٗ ٌعاضـ ضا زض لؿٕت زْٚ فطْ اضخبع تى٥ُٕ ٚ ثط٘بٔٝ زضٔب٣٘ ٔٙترت  ث٥ٕبضؾتبٖ

 اضؾبَ ٣ٔ ٕ٘ب٤س
 

اضؾبَ ٣ٔ  ثٝ ٔؼبٚ٘ت ثٟساقتٔبٞب٘ٝ  ،زض فطْ ٔطث٥َِٝٛؿت ث٥ٕبضاٖ خس٤س ثٝ ٕٞطاٜ آزضؼ ٔٛاضز ضا  ٔطوع اؾتبٖ ث٥ٕبضؾتبٖ ٔٙترت
ٚ اظ آ٘دب ثٝ ٔطوع ثٟساقت ٚ ذب٘ٝ ثٟساقت ٌعاضـ ٣ٔ ٕ٘ب٤س ٚ ٔطالجت ا  ٔطثَٛٝ ثٟساقت ثٝ ٔطوع  ضا ضزثٟساقت  ٔٛاؼبٚ٘ت زاضز ٚ ٔ

  ٌعاضـ ٔطالجت ث٥ٕبض ا٘دبْ ٣ٔ قٛزا ثطاؾبؼ ٤كبٖ 
 
 

ٔطالجت  غ٘ت٥ه اظ ؾ٢ٛ ٔطاوع ثٟساقت٣ زضٔب٣٘ ٚ ذب٘ٝ ٞب٢ ثٟساقت  ثٝ  اػلاْ ٚيؼ٥ت زض فطْ ٚ ٚاِس٤ٗ ٌعاضـ ٚيؼ٥ت ٔطالجت ث٥ٕبض
 ٔطوع ثٟساقت قٟطؾتبٖ اضؾبَ ٣ٔ قٛز  

 
 

 

 

 

 پي.كي.يَ. در ًَساداى يٌذ غزبالگزي آفز  
 
 

 
                 

 
 
 
 

 

 

  
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 

 رٍس بعذ اس تَلذ  5تا  8 غزبالگزيهزاجعِ جْت 

 

ارسال ًوًَِ تْيِ ضذُ بز رٍي كاغذ فيلتز بِ 

 آسهايطگاُ هٌتخب هزكش استاى 

 
 

 تْيِ ًوًَِ خَى در هزكش ًوًَِ گيزي

 

بزاي  فزاخَاى فَري جْت اخذ ًوًَِ خَى

  ًوًَِ گيزيآسهايص تائيذ  تَسط هزكش 

 HPLCدر آسهايطگاُ  اًجام آسهايص تائيذ

 

  

 

ّيپزفٌيل 

 آلاًيٌوي دارد 
 

 

 

 ذ٥ط

 

گشارش 

پاياى  

 عوليات

 ثّٝ 

 

 هزكش بْذاضت ضْزستاى گشارش فَري بِ  

                                                     
 

/آسهايطگاُ  HPLCآسهايطگاُ Iارجاع هستقين بِ 

 تْيِ كٌٌذُ ًوًَِ سزم
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 اٍِٛض٤تٓ السأبت آظٔب٤كٍب٣ٞ
 زض ثط٘بٔٝ

  pku  غطثبٍِط٢ ٘ٛظاز٢
 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تَسط  هعزفي بِ بيوارستاى هٌتخب هزكش استاى

 هزكش پَضص دٌّذٓ هحل سکًَت 

 

ّيپزفٌيل 

 آلاًيٌوي دارد 
 

 

 

 ذ٥ط

 ثّٝ

گشارش 

پاياى 

 عوليات

 

هزاقبت بز حسب دستَرالعول 
  ًظام هزاقبت بيواري

 

  اقذاهات درهاًي بز اساس دستَرالعول

بزاي ًگْذاري بِ بيوارستاى هٌتخب هٌظن  هزاجعِ 

 تعييي ضذُ سطح فٌيل آلاًيي خَى در هحذٍدُ 

گزارش کتبی 
به مرکز 
بهداشت و 

ي  ارجاع بٍ بٕمارستان مىتخب
 آلاوٕه فىٕلسطح  اقذام بزاساس

 

 گٕزد قزارمٓ بٕمارستان مىتخب تحت وظز در
 بزوامّ غذأٓ( در بذين تغٕٕز)

 
 درمان استاوذارد

 طبٕعٓ است؟ آٔا فزد

 

 پاياى اقذاهات 

پاياى اقذاهات   

ان 
 اقدامات

مىتخب  بٕمارستانمعزفٓ بٍ 
صوتٕک ِ مزکش مشاير ي

 ي ادامّ درمان شُزستان
 

 فزاخًان يالذٔه

ٔک  ،HPLC بٍ ريش م آسمأش مجذدااوج
 در بزوامّ غذأٓ(بذين تغٕٕز )بعذ ٍَفت

 

ي
بل

 

 خیر

 HPLC آلاوٕه بٍ ريش فىٕل اوجام آسمأش

 مىتخبخًن بٍ آسمأشگاٌ  ّارسال ومًو

گشارش کتبٓ 
بٍ مزکش 
 بُذاشت 

 

مقذار آٔا 
 آلاوٕه فىٕل

 طبٕعٓ است؟

 ّومًو ّبزاْ تُٕ آسمأشگاٌبٍ وًساد ارجاع 

 -*خًن

فزاخًان 
 يالذٔه

اوجام آسمأش در 
 آسمأشگاٌ

 مزجغارسال ومًوٍ بٍ آسمأشگاٌ 
 استان

 ّومًوٍ اس پاشى ّتُٕ
 پا

 يالذٔه بٍ ياحذ  ّمزاجع

 

ر)
خی

m
g
/d

l
4

≥

)
*  

 (>mg/dl4)بلي

ه مقذار فىٕلآٔا   آلاوٕ
 طبٕعٓ است؟

ي
بل

(
m

g
/d

l
4

<) 

 (≤mg/dl4خیر)

mg/dl01-7 

ه مقذار فىٕلآٔا   خیر آلاوٕ

mg/dl  ≤01 

 بلي

mg/dl7-4 
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  چه ٥ِؿت ػّٕىطز ؾُح ؾتبز زا٘كٍبٜ

 

 (ٚ ٔؤثط ، ٥ٞئت اخطا٣٤ ٔطتجٍٔطتجٍ ٚ ٔؤثط )ٔتكىُ اظ ٔؼب٥٘ٚٗ، ٥ٞئت ػ٣ّٕ آ٤ب ت٥ٓ ف٣ٙ زا٘كٍب٣ٞ تكى٥ُ قسٜ اؾت؟ -1

 ث٣ّ        ذ٥ط               

 ؟ ) ثب ٔكبضوت ت٥ٓ ف٣ٙ (اؾتَٛض زٚضٜ ا٢ اضتمبء ٤بفتٝ  ٚ ثٝ ثط٘بٔٝ ػ٥ّٕبت٣ ُٔٙمٝ َطاح٣آ٤ب  -2

 ث٣ّ        ذ٥ط               

 لاظْ )ٔهطف٣( خٟت اخطا٢ َطح ت٥ٟٝ ٚ تٛظ٤غ قسٜ اؾت؟ ٔٛاضزآ٤ب  -3

 ث٣ّ        ذ٥ط               

 ثٝ ا٘دبْ ضؾ٥سٜ اؾت؟زض٥ٌط  تٕبْ ؾُٛح ٥٘طٚٞب٢ٚ آٔٛظـ تٛخ٥ٝ آ٤ب  -4

 ث٣ّ        ذ٥ط               

 ؟ٚ اضتمبء ٣ٔ ٤بثسچه ٥ِؿت ٘ظبضت تس٤ٚٗ قسٜ آ٤ب  -5

 ث٣ّ        ذ٥ط               

 ؟ ٚ ثٝ ضٚظ ٣ٔ قٛززض ٕٞٝ ؾُٛح تٛظ٤غ قسٜ ٚ ٔتٖٛ آٔٛظق٣ لاظْ آ٤ب فطْ ٞب٢ ٔطثَٛٝ  -6

 ث٣ّ        ذ٥ط               

 زض ؾتبز زا٘كٍبٜ ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ قسٜ اؾت؟  ؼٝثط ؾُٛح تبث ٘ظبضت زٚضٜ ا٢آ٤ب  -7

 ث٣ّ        ذ٥ط               
                                                 


تٛخٝ: چه ٥ِؿت ؾب٤ط ؾُٛح ٣ٔ ثب٤ؿت تٛؾٍ زا٘كٍبٜ ثطاؾبؼ فؼب٥ِت ٞب٢ پ٥ف ث٥ٙا٣ قاسٜ ثاطا٢ ٞاط ؾاُح َطاحا٣ قاٛز. ٕٞچٙا٥ٗ           

 ؾُٛح ثؼس٢ ٞط ٤ه ثب٤س ثطاؾبؼ فؼب٥ِت ٞب٢ ؾُح تبثؼٝ چه ٥ِؿت ٔطثَٛٝ ضا ت٥ٟٝ ٕ٘ب٤ٙس ٚ زض ٘ظبضت ٞب اظ ا٤ٗ ٚؾ٥ّٝ ٥٘ع اؾتفبزٜ وٙٙس. 
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 ؼُٕ ثجت ٣ٔ قٛز؟ِاَلاػبت ثطاؾبؼ زؾتٛضاآ٤ب  -8

 ث٣ّ        ذ٥ط               

 ٣ٔ قٛز؟ خٕغ آٚض٢اَلاػبت ثطاؾبؼ زؾتٛضاِؼُٕ آ٤ب  -9

 ث٣ّ        ذ٥ط               

 

 زؾتٛضاِؼُٕ اضؾبَ ٣ٔ قٛز؟اَلاػبت ثطاؾبؼ آ٤ب  -10

 ث٣ّ        ذ٥ط               

 فؼب٥ِت زاضز؟ثط اؾبؼ زؾتٛضاِؼُٕ  ٔؼطف٣ قسٜ ٚ اؾتبٖ PKUٔٙترت  ث٥ٕبضؾتبٖآ٤ب  -11

 ث٣ّ        ذ٥ط               

ٜ  زؾتٛضاِؼُٕ ثط اؾبؼاؾتبٖ ٔٙترت ٔطوع  ث٥ٕبضؾتبٖآ٤ب  -12 ٘ظابضت   ٚ تٛؾٍ ت٥ٓ ٘ظبضت زا٘كاٍب

 ؟ا٢ ٣ٔ قٛز زٚضٜ

 ث٣ّ        ذ٥ط               

 ٔؼطف٣ قسٜ اؾت؟ ٚ قٙبؾب٣٤زض ٔطوع اؾتبٖ  (غطثبٍِط٢آظٔب٤كٍبٜ )آ٤ب  -13

 ث٣ّ        ذ٥ط               

 نبزض قسٜ اؾت؟ ف٣ٙ زا٘كٍب٣ٞاثلاؽ اػًب٢ و٥ٕتٝ آ٤ب  -14

 ث٣ّ        ذ٥ط               

، وبضقٙبؼ تغص٤ٝ، ثب٣ٙ٥ِ ػّٕىطز ٔترهه٥ٗ PKUث٥ٕبضؾتبٖ ٔٙترت زض  ٘ظبضت زٚضٜ ا٢ زض آ٤ب -15

ٗ    آظٔب٤كٍبٜ ٚ زاضٚذب٘ٝ ثاٝ تفى٥اه ثطضؾا٣ ٚ     ، ضٚا٘كٙبؼ ثب٣ٙ٥ِ، ٔاسزوبض اختٕابػ٣ ٚ ضاثاٍ ٚاِاس٤

 ؟ٌعاضـ ت٥ٟٝ ٚ ثٝ ٔمبٔبت اضؾبَ ٣ٔ قٛز

 ث٣ّ        ذ٥ط               

  ٚ ٚيؼ٥ت آٟ٘ب اضتمبء ٣ٔ ٤بثس؟ ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ ا٘تربةٕٔطاوع ٘آ٤ب  -16

 ث٣ّ        ذ٥ط               

ا٘دبْ ٣ٔ قٛز ٚ ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ قسٜ  ٔكرم ثهٛضت ٔطاوع ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ ثب چه ٥ِؿتپب٤ف آ٤ب  -17

 ؟ قسٜ اؾت پ٣ ٥ٌط٢ٔكىلات 

 ث٣ّ        ذ٥ط               
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آ٤ب ٔترهم ثب٣ٙ٥ِ زض ضٚظٞب٢ تؼ٥٥ٗ قسٜ ثٝ ثطضؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ ث٥ٕبضاٖ ٣ٔ پطزاظز ٚ ٘تاب٤ح ضا زض   -18

 فطْ ثطضؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ ثجت ٣ٔ وٙس؟ 

 ث٣ّ        ذ٥ط               

ٜ آ٤ب وبضقٙبؼ تغص٤ٝ زض ضٚظٞب٢ تؼ٥٥ٗ قسٜ )ٕٞبٖ ضٚظٞب٢ ثطضؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ( ثاٝ   -19 تغص٤اٝ    ٔكابٚض

 ٝ ثجت ٣ٔ وٙس؟ ٤٤ح ضا زض فطْ ٚيؼ٥ت تغصث٥ٕبضاٖ ٣ٔ پطزاظز ٚ ٘تب

 ث٣ّ        ذ٥ط          

 

 ف٣ اذ٥طقبٖ( وٙتطَ قسٜ اؾت؟ 3% ث٥ٕبضاٖ )حسالُ 95آ٤ب ؾُح ف٥ُٙ آلا٥٘ٗ حسالُ  -20

 ث٣ّ        ذ٥ط              

وبضقاٙبؼ تغص٤اٝ   ثطاؾبؼ تٙظ٥ٓ ٚ تٛن٥ٝ ضا  ٔرهٛل٤ب زاضٚذب٘ٝ ث٥ٕبضؾتبٖ ٔٙترت ق٥ط آ -21 

 ؟ تح٤ُٛ ٣ٔ زٞس)زض ٕٞبٖ ضٚظٞب٢ ثطضؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ( ثٝ ث٥ٕبضاٖ 

 ث٣ّ        ذ٥ط           

آ٤ب وبضقٙبؼ تغص٤ٝ زض ضٚظٞب٢ تؼ٥٥ٗ قسٜ )ٕٞبٖ ضٚظٞب٢ ثطضؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ( ثٝ وبضقٙبؾ٣ تغص٤ٝ   -22

 ث٥ٕبضاٖ ٣ٔ پطزاظز ٚ ٘تب٤ح ضا زض فطْ ٚيؼ٥ت تغص٤ٝ ثجت ٣ٔ وٙس؟ 

 ٣        ذ٥ط          ثّ     

ٖ   آ٤ب زاضٚذب٘ٝ ث٥ٕبضؾتبٖ ٔٙترت ق٥ط ٤بضا٘ٝ ا٢ -23 ضا ثطاؾابؼ تٙظا٥ٓ ٚ تٛنا٥ٝ     ٚ غاصا٢ ث٥ٕابضا

 وبضقٙبؼ تغص٤ٝ )زض ٕٞبٖ ضٚظٞب٢ ثطضؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ( ثٝ ث٥ٕبضاٖ تح٤ُٛ ٣ٔ زٞس؟ 

 ث٣ّ        ذ٥ط               

كبت وٙتطَ زضٔبٖ ضا )زض ٕٞبٖ ضٚظ ٔطاخؼٝ ث٥ٕبض آظٔب٤پبؾد آ٤ب آظٔب٤كٍبٜ ث٥ٕبضؾتبٖ ٔٙترت،  -24

ث٥ٕبضاٖ اػالاْ ٔا٣ ٕ٘ب٤اس)٤ب پا٥ف اظ ٔطاخؼاٝ ا٤كابٖ ثاٝ        ٚ ٕٞبًٞٙ ثب پعقه ٚ وبضقٙبؼ تغص٤ٝ( ثٝ 

 ؟ ث٥ٕبضؾتبٖ(

 ث٣ّ        ذ٥ط               

آ٤ب ث٥ٕبضؾتبٖ ٔٙترت ٔطوع اؾتبٖ ٥ِؿت ث٥ٕبضاٖ خس٤س ضا زض فطْ ٔطثَٛٝ ٕٞطاٜ ثب آزضؼ ٔحُ  -25

 اضؾبَ ٣ٔ زاضز؟  زا٘كٍبٜثٟساقت  ؼبٚ٘تثٝ ٔنح٥ح ٚ ثٝ ٍٞٙبْ ؾىٛ٘ت 

 ث٣ّ        ذ٥ط               
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ٚ ٔاسزوبض  ٔترهه٥ٗ ثب٣ٙ٥ِ، وبضقٙبؼ تغص٤اٝ، آظٔب٤كاٍبٜ زاضٚذب٘اٝ، ضٚا٘كاٙبؼ ثاب٣ٙ٥ِ      آ٤ب  -26

اختٕبػ٣ ثب حٕب٤ت ٚ ٔكبضوت ضئ٥ؽ ٚ ٔس٤ط ث٥ٕبضؾتبٖ ٚ ٕ٘ب٤ٙسٌبٖ ثبثات ػٛأاُ ٔاطتجٍ اظ ؾاُح     

زا٘كٍبٜ قبُٔ ثٟساقت ثط زضٔبٖ زض لبِت تا٥ٓ پعقاى٣، خّؿاٝ ٔبٞب٘اٝ ضا تكاى٥ُ ٚ ضفاغ ٔكاىلات        

 ؟ پبؾر٣٤ٍٛ ثٝ ث٥ٕبضاٖ ضا ز٘جبَ ٥ٔىٙس

 ث٣ّ        ذ٥ط         

       

تحات ٘ظاط ٚ ثاب    زا٘كاٍبٜ   وبضقٙبؼ غ٘ت٥اه  ث٥ٕبضؾتبٖ ٔٙترت ثب ٕٞب٣ٍٙٞ ٍ ٚاِس٤ٗ زض ضاثآ٤ب  -27

 ؟ٔس٤ط٤ت ٔسزوبض اختٕبػ٣ زض ضٚظٞب٢ تؼ٥٥ٗ قسٜ تٛؾٍ ت٥ٓ پعقى٣ ا٘دبْ ٚظ٥فٝ ٣ٔ ٕ٘ب٤س

 ث٣ّ        ذ٥ط      

ٔكبضوت زض آ٤ب خّؿٝ ٚاِس٤ٗ ثب وٕه ٔسزوبض اختٕبػ٣، ضٚا٘كٙبؼ ٚ ضاثٍ ٚاِس٤ٗ ٚ ثب حٕب٤ت ٚ  -28

 ٔبٜ نٛضت ٣ٔ پص٤طز؟ 3اخطا٢ ثط٘بٔٝ تٛؾٍ ت٥ٓ پعقى٣ ٚ ػٛأُ ٔطتجٍ اظ زا٘كٍبٜ ٞط 

 ث٣ّ        ذ٥ط      

آ٤ب خّؿبت ث٥ٗ ثرك٣ اؾتب٣٘ ثطا٢ تؿ٥ُٟ أٛض ثط٘بٔٝ ٚ خّات حٕب٤ات ٞاب٢ ٔؼٙا٢ٛ ٚ ٔابز٢       -29

 ؟ ٞب)نطفبً زض چٟبضچٛة ؾ٥بؾت ثط٘بٔٝ وكٛض٢( ا٘دبْ ٣ٔ قٛزؾب٤ط ثرف 

 ث٣ّ        ذ٥ط             

آ٤ب ػٛأُ ثب٣ٙ٥ِ ٚ زضٔب٣٘ ث٥ٕبضؾتبٖ ٔٙترت قبُٔ ٔترهم ثب٣ٙ٥ِ، وبضقٙبؼ تغص٤ٝ ٚ ؾاب٤ط   -30

زض اضتجبٌ ثط٘بٔٝ ض٤اع٢ قاسٜ ٚ    PKUػٛأُ ان٣ّ زضٔبٖ ٚ حٕب٤ت ث٥ٕبض ثب ث٥ٕبضؾتبٖ ٞب٢ ٔطخغ 

 ٔٛثط ٞؿتٙس؟

 ث٣ّ        ذ٥ط      

   

     

 ايبف٣ ٥٘ع ثحث قٛز()ؾٛالات 
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 خسَٚ ٔتغ٥طٞب :

 / ٔؼ٥بض ٚاحس ؾٙدف تؼط٤ف ٘بْ ٔتغ٥٥ط 

1 
 ف٥ُٙ آلا٥٘ٗ ذٖٛ ٔمساض

 )غطثبٍِط٢(

زض زض ظٔبٖ تؼ٥٥ٗ قسٜ ف٥ُٙ آلا٥٘ٗ ذٖٛ ٘ٛظاز  ٔمساض

 )ٔدٕٛػ١ اؾتب٘ساضزٞب٢ آظٔب٤كٍب٣ٞ(  زؾتٛضاِؼُٕ

mg/dl ٖٛف٥ُٙ آلا٥٘ٗ ذ 

 ٤ٛٔط٣ٌ

 آلا٥٘ٗ ذٖٛ )تبئ٥س(ف٥ُٙ ٔمساض  2
ثطضؾ٣ ٔدسز ف٥ُٙ آلا٥٘ٗ ذٖٛ زض ٘ٛظازا٣٘ وٝ زض تؿت 

 ثٛزٜ اؾت. mg/dl 4آٟ٘ب ث٥ف اظ ذٖٛ غطثبَ ٌط٢ ف٥ُٙ آلا٥٘ٗ 

mg/dl ٖٛف٥ُٙ آلا٥٘ٗ ذ 

 ٚض٤س٢

3 
 ف٥ُٙ آلا٥٘ٗ ذٖٛ )وٙتطَ

 (زضٔبٖ

ف٥ُٙ آلا٥٘ٗ ذٖٛ زض زٚضٜ زضٔبٖ ث٥ٕبض ٔجتلا ثٝ ٥ٞپطف٥ُٙ 

 ٣ٕ ٙآلا٥٘

mg/dl ٖٛف٥ُٙ آلا٥٘ٗ ذ  

4 
آظٔب٤ف ا٘دبْ ظٔبٖ 

 غطثبٍِط٢

 ٘ٛظاز آظٔب٤ف غطثبٍِط٢ ٢ زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ ثطا ٣ظٔب٥َ٘ف 
 زؾتٛضاِؼُٕ

 زؾتٛضاِؼُٕ ا٘دبْ آظٔب٤ف تبئ٥س ظٔبٖ  ظٔبٖ آظٔب٤ف تب٥٤س غطثبٍِط٢ 5

6 
ظٔبٖ ٌعاضـ آظٔب٤ف 

 غطثبٍِط٢

 غطثبٍِط٢ ٔثجت اضؾبَ ٌعاضـ آظٔب٤ف ظٔبٖ 
 زؾتٛضاِؼُٕ

 زؾتٛضاِؼُٕ آظٔب٤ف تبئ٥سٔثجت زض اضؾبَ ٌعاضـ ٔٛاضز ظٔبٖ  ظٔبٖ ٌعاضـ آظٔب٤ف تب٥٤س 7

8 
ظٔبٖ الساْ ؾ٥ؿتٓ ثٟساقت٣ 

 زض ٔٛاضز ٔثجت غطثبَ ٌط٢

ٔٛاضز ٔثجت غطثبَ ٌط٢ ٌعاضـ قسٜ زض ظٔبٖ فطاذٛاٖ ظٔبٖ 

 غطثبٍِط٢ ٔثجت ٚ تأ٥٤س ٔثجت ثٝ تفى٥ه تؼ٥٥ٗ قسٜ
 زؾتٛضاِؼُٕ

9 
ظٔبٖ الساْ ؾ٥ؿتٓ ثٟساقت٣ 

 زض ٔٛاضز ٔثجت آظٔب٤ف تب٥٤س

 ظٔبٖ اضخبع ث٥ٕبض ثٝ ث٥ٕبضؾتبٖ ٔٙترت 
 زؾتٛضاِؼُٕ

10 
٤ٚع٤ت ث٥ٕبض زض ظٔبٖ 

 ؾتبٖث٥ٕبضؾتبٖ ٔٙترت ا

ظٔبٖ ا٥ِٚٗ ٔطاخؼٝ ث٥ٕبض ثؼس اظ ثجت قسٖ آظٔب٤ف تبئ٥س ٚ 

 ٤ٚع٤ت ٢ٚ 
 زؾتٛضاِؼُٕ

 اؾتب٘ساضز زضٔبٖ 11
 ٖ تٛؾٍ ٔترهمآ٘ٛع زضٔبٖ ٚ ٘حٜٛ ازأٝ ، ظٔبٖ قطٚع

زض ث٥ٕبضؾتبٖ ٔٙترت  ٚ وبضقٙبؼ تغص٤ٝ ٚ آظٔب٤كٍبٜ ثب٣ٙ٥ِ

  ث٥ٕبض ٣ث٥ٕبضؾتب٘پطٚ٘سٜ 

 زؾتٛضاِؼُٕ
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  ٔطوع اؾتبٖ ٚ قٟطؾتبٖ )ثٝ تفى٥ه(

12 IQ ( 4زض  )ؾب٣ٍِ 
ثط )اضظ٤بث٣ قسٜ IQ ٚاحس  ؾب٣ٍِ 4زض پب٤بٖ  ضيط٤ت ٞٛـ ث٥ٕب

 (اؾبؼ اؾتب٘ساضز
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13 
ٔٛاضز٢ وٝ پطٚ٘سٜ ٔكبٚضٜ 

 ػ٘ت٥ه زاض٘س 

 زؾتٛض إُِ ذب٘ٛازٜ ٞب٢ اضخبع قسٜ ٚ ٔطاخؼٝ وطزٜ ثٝ ٔكبٚضٜ غ٘ت٥ه

14 
 PNDتؼساز اضخبع ثٝ 

 

 تبؾ٥ٖٛٛذب٘ٛازٜ زض ٔؼطو ذُط اضخبع قسٜ ثطا٢ ثطضؾ٣ ٔ
 زؾتٛض اِؼُٕ

15 
اضخبع  PNDٔطوعٔٛاضز٢ اظ حب٣ٍّٔ ٔبزض فطز ٔجتلا وٝ ثٝ  PNDتؼساز اضخبع ثٝ ٔطوع 

 قسٜ اؾت. 
 زؾتٛض اِؼُٕ

16 
ثطا٢ آٖ ا٘دبْ  PNDٔٛاضز٢ اظ حب٣ٍّٔ ٔبزض فطز ٔجتلا وٝ  PNDا٘دبْ 

 قسٜ اؾت 
 زؾتٛض اِؼُٕ

 ؾمٍ ٔٛاضز 17
 ؾمٍ قسٜ ا٘س PNDزض  PKUٔٛاضز٢ وٝ ثب تكر٥م 

 ثٝ تفى٥ه ولاؾ٥ه ٚ غ٥ط ولاؾ٥ه

 زؾتٛض اِؼُٕ

 

18 

ٔٛاضز ثطٚظ زض ٥ٔبٖ ٔٛاضز 

PKU زض  ٔٙف٣PND  

زض ظٔبٖ خ٣ٙ٥ٙ  PNDزض ٔٛاضز٢ وٝ آظٔب٤ف  PKUثطٚظ 

ثطا٢ آٟ٘ب ا٘دبْ قسٜ ٚ أىبٖ ث٥ٕبض٢ زض ٘ٛظاز ضز قسٜ )ؾبِٓ 

 ٘بلُ ٤ب ؾبِٓ تكر٥م زازٜ قسٜ(

ف٥ُٙ آلا٥٘ٗ ذٖٛ ٘ٛظاز زض 

غطثبٍِط٢ ٘ٛظازاٖ ٚ فطْ 

 ثطضؾ٣ ثطٚظ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اضظ٤بث٣ ٚ اضظق٥بث٣:
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 ػٛأُ اضظ٤بث٣ –اِف 

 اَلاػبت خبض٢ -1
ثطضؾ٣ ٞب٢ زٚضٜ ا٢ ٘بظطاٖ ٚ وبضقٙبؾبٖ اػعا٣ٔ ٚ ٌعاضقبت ٔطثَٛٝ ٚ چه ٥ِؿت ٞب٢  -2

 ت٥ٟٝ قسٜ

ثطضؾ٣ ٞب٢ ٔمُؼ٣ ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ قسٜ )ثب تٛخٝ ثٝ ٌعاضقبت ٚ زازٜ ٞب٢ اضؾب٣ِ َطاح٣ ٚ  -3
 اخطا ذٛاٞس قس(

 
 قبذم ٞب٢ اضظق٥بث٣ –ة 
 

 قبذم ٞب٢ ٘بظط ثٝ اٞساف 

 
 تشٍص هيضاى (1

 زض ظٔبٖ تؼ٥٥ٗ قسٜ ٔتِٛس٤ٗ ظ٘سٜزض  PKUتؼساز ضذساز خس٤س  تعشيف:
 

 ًحَُ هحاػثِ: 
+تعذاد تشٍص دس هَاسد دس يک ػالغشتالگشي ؿذُ جوعيت دس هَاسد هتَلذ ؿذُ هثتلا                               

PND ُؿذُ ٍ ػقط ؿذ 
       000/10 × 

 ّواى ػال ّواى جوعيتصًذُ كل هَاسد تَلذ 
 

 

 هحل كؼة اطلاعات:
 فطْ ٞب٢ ثجت اَلاػبت زض ؾُٛح ٔرتّف -

 ٘ظبْ ثجت خٕؼ٥ت ٚ ٚالؼٝ ٞب٢ ح٥بت٣ وكٛض  -

 
 
  :هَاسد كٌتشل ًـذُ( دس صذ 2

) ولاؾ٥ه ٚ ؾب٤ط ٥ٞپطف٥ُٙ آلا٣ٕ٥٘ ٞب٢ وب٘س٤س زضٔبٖ( وٝ ف٥ُٙ  PKUزضنس ٔٛاضز٢ اظ  تعشيف:
 آلا٥٘ٗ ذٖٛ آٟ٘ب ظ٤ط زضٔبٖ وٙتطَ ٘كسٜ اؾت.

 
 ًحَُ هحاػثِ:
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 دس ػالدس جوعيت هـخص ًـذُ هَاسد كٌتشل 
              100  × 

 تعذاد تيواساى تحت پَؿؾ دس تيواسػتاى                                                       

 
 
 : )خطاي تـخيص تؼت غشتالگشي( تؼت هٌفيدس هَاسد  تشٍص دسصذ (3

 زض نس ٔٛاضز٢ اظ ثطٚظ وٝ تؿت غطثبٍِط٢ ٔٙف٣ زاقتٝ ا٘س تعشيف:
 

 ًحَُ هحاػثِ:
 تؼت هٌفي داؿتِ اًذ دس هتَلذيي يک ػالهَاسد تشٍص دس هياى افشادي كِ 

              100  × 
 كل هَاسد تؼت هٌفي / دس ّواى جوعيت / ّواى ػال

 
 
 
  ؿذُ: PNDتشٍص  ( 4

ثطا٢ آٟ٘ب ا٘دبْ  PNDوٝ  PNDزضنس ٔٛاضز٢ اظ ثطٚظ زض ٥ٔبٖ ٔٛاضز اضخبع قسٜ ثطا٢  تعشيف :
 قسٜ ٚ خ٥ٙٗ ؾبِٓ تكر٥م زازٜ قسٜ

 
 ًحَُ هحاػثِ:

 / ػال  ؿذُ ٍ ػالن تـخيص دادُ ؿذُ اًجام  PND دس هَاسد تشٍص
                            100  × 

 / ٕٞبٖ ؾبَ  ؿذُ ٍ ػالن تـخيص دادُ ؿذُ PNDكل هَاسد 
 
 
 
 :  اػتاًذاسد دسهاى (5

 : زض نس زضٔبٖ اؾتب٘ساضز ) ُٔبثك زؾتٛضاِؼُٕ(  تعشيف
 

 ًحَُ هحاػثِ:
 فٌيل آلاًيي آخش آى ّا كٌتشل اػت)تش اػاع هحذٍدُ ركش ؿذُ دس دػتَسالعول( 3تعذاد تيواساًي كِ 

                      100  × 
 تعذاد كل تيواساى تحت پَؿؾ                                                                   

6  )IQ ُتذػت آهذ :   
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ث٥ٕبضاٖ قٙبؾب٣٤ قسٜ  تفى٥ه ٘ٛعثسؾت آٔسٜ ثٝ )ثط اؾبؼ تؿت اؾتب٘ساضز(  IQ ٔتٛؾٍ  تعشيف:
 زض غطثبٍِط٢ 

 
 ًحَُ هحاػثِ:

 ويٌتِ تفكيک ًَع ّيپشفٌيل آلاًيػالگي  4دس هثتلاياى ؿٌاػايي ؿذُ  IQهجوَعِ ًوشٓ 
                                                                          

 ّواى ًَع تيواسي، يتيواساى ؿٌاػايي ؿذُ ّواى ػكل 
 
 

 
 :HPLC*(زضنس ثطٚظ زض ٔٛاضز ٔٙف٣ 

 ٔٙف٣ زاقتٙسHPLCوٝ   PKUتؼساز ٔٛاضز 
 ثطا٢ آٖ ٞب ا٘دبْ قسٜ HPLCتؼساز ٔٛاضز٢ وٝ 

 :PND*(زضنس ثطٚظ زض ٔٛاضز 


