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 فشارخون بالابیماری  مراقبترم گزارش دهي ف

 

اس فزم هزالثت فطارخَى در پزًٍذُ خاًَار استخزاج هی ضَد. ايي فرزم اس   ٍ فطارخَى تالا تْيِ ضذُ است  اى هثتلا تِ تيواريتزاي تيوار َاياوجامشدٌمزاقبتثثت  صفحِ تِ هٌظَريه ايي فزم در 

دارُ للرة ٍ  تجويغ در هزاوش تْذاضتی درهاًی ٍ ارسال تِ هزوش تْذاضت ضْزستاى، جوغ ول اطلاػات هزالثت تيواراى هثتلا ترِ فطرارخَى ترالا در پَرترال ا    خاًِ تْذاضت تىويل ضذُ ٍ پس اس  سطح

َد ٍ در پاياى سِ هاُ جوغ فؼاليت ّاي سِ هاِّ در لالرة  هطاتك فزم گشارضذّی دياتت ايي فزم در خاًِ تْذاضت تصَرت هاّاًِ تىويل هيط ػزٍق دفتز هذيزيت تيواري ّاي غيزٍاگيز ثثت هی گزدد.

يه فزم تِ سطح تالاتز ارسال هی گزدد.



زمدستًرالعملتكميلف

فحِ گشارش در تالاي فزم در ّز صرا خذهت را  ثثت وٌيذ. سال ٍ هاُ تىويل فزم گشارش ٍ ضوارُ گشارش وٌٌذُ ٍ ًام ٍاحذ ارائِ ػلَم پشضىی ٍ هزوش تْذاضت ضْزستاى /داًطىذُ ًام داًطگاُدر اتتذا

 جوؼيت تحت پَضص ًيش تِ تفىيه هزد ٍ سى در تالاي فزم ثثت هيطَد. تٌَيسيذ.

   گشارضذّی ثثت هيگزدد.زم فّز تيوار استخزاج ٍ در هطخصات ، ىيل فزم ّاي هزالثت ٍ پيگيزيٍ تطهثتلا تِ فطارخَى تالا پس اس ضٌاسايی تيواراى 

  سالوٌذ( ٍ جٌس هطخص گزديذُ است.-)هياًسالزٍُ سٌیستَى ّا گدر ايي :2ي1ستًن

 ادداضت وٌيذ.ّاي هزتَطِ يدر ّز گزٍُ سٌی را تِ تفىيه جٌس در خاًِ سال  30تالاي تؼذاد جوؼيت سالتحتپًشش:33تعدادجمعيتبالاي:3ستًن

هزتَطرِ   خاًرِ ّراي  ّاي سرٌی ٍ جٌسری در    ، در ّز يه اس گزٍُ)جذيذ ٍ لذيوی( ضٌاسايی ضذُ هَجَد راهثتلا تِ فطارخَى تالاي تؼذاد تيواراى :مبتلابٍفشارخًنبالاتعدادبيماران:4ستًن

 ثثت وٌيذ.

خاًِ ّاي سٌی ٍ جٌسی در  را در ّز يه اس گزٍُطی سِ هاُ اخيز ضٌاسايی ضذُ هثتلا تِ فطارخَى تالاي تؼذاد تيواراى :جدیدمبتلابٍفشارخًنبالا)سٍماٌگذشتٍ(تعدادبيماران:5ستًن

 هزتَطِ ثثت وٌيذ. ّاي

هزتَطرِ  خاًرِ ّراي   ّاي سٌی ٍ جٌسی در  گزٍُتِ تفىيه  راهاّاًِ تَسط تَْرس هزالثت ضذُ اًذ وِ یهثتلا تِ فطارخَى تالاياى يوارتؼذاد تشدٌتًسطبًُرس:مزاقبتتعدادبيماران:6ستًن

 سِ تار هزالثت ضذُ اًذ.هٌظَر اس تيوار هزالثت ضذُ وساًی ّستٌذ وِ در دٍرُ گشارش سِ هاِّ حذالل  ثثت وٌيذ.

ّراي   گزٍُسى ٍ هزد ٍ را تِ تفىيه  حذالل يه تار تَسط پشضه هزالثت ضذُ اًذهاُ اخيز  3طی تؼذاد تيواراى هثتلا تِ فطارخَى تالايی وِ:پششک:تعدادبيمارانمزاقبتشدٌتًسط7ستًن

 ر خاًِ ّاي هزتَطِ ثثت وٌيذ.د سٌی

گزٍُ ّراي سرٌی ٍ   تِ تفىيه را  هزالثت ضذُ ٍ تزاي ٍي ًوايِ تَدُ تذًی هحاسثِ ضذُ است اخيز هاُ 3 طیوِ  تيواريّز تذًی تَدُ ًوايِ::ومایٍتًدٌبدنبيمارانمزاقبتشد13ٌتا8ستًن
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هرلان  اگز هَارد اًذاسُ گيزي تيص اس يه تار تَد ، آخزيي اًرذاسُ گيرزي    در خاًِ هزتَطِ تٌَيسيذ.ٍ تالاتز  30ٍ  30تا ووتز اس  25، ويلَگزم تز هتز هزتغ 25ووتز اس جٌسی تز حسة ًوايِ تَدُ تذًی 

لزار هی گيزد.

تزاي سالوٌذاى( دارًرذ يرا    00رٍي  150تزاي هياًسالاى ٍ تا   00رٍي  140تؼذاد تيواراى هزالثت ضذُ وِ فطار خَى هطلَب )ووتز اس مزاقبتشدٌ:بيماران:يضعيتفشارخًن14تا11ستًن

هيراًگيي   هحرذٍدُ فطرارخَى،  هلان تصوين گيزي ترزاي تؼيريي    ثثت هيطًَذ. 14تا  11در ستَى ّاي  ٍ جٌستزحسة گزٍُ سٌی ٍ تالاتز (  00رٍي  150تحت وٌتزل ًيستٌذ )هساٍي يا تيص اس 

 .)هياًگيي سيستَل ٍ دياستَل جذاگاًِ(همذار اًذاسگيزي ّاي سِ هاُ گذضتِ است.

بدليلاَميتسكتٍَايقلبیيمغزشيتعزدادمزًاردایزهعزًارض:(مغشيیاسایزعًارضقدیمیيجدید-سكتٍقلبی)بالافشارخًنعًارضبزيسمًاردعداد:ت18تا15ستًن

ثبتخًاَد18ي17سایزعًارضقدیمیيجدیددرستًنَاي.ثبتمیشًدتفكيکگزيٌسىیيجىس16ي15باتعييهتعدادمًاردقدیمیيجدیددرستًنَايجداگاوٍي

شد.

داراي سراتمِ خراًَادگی تيوراري فطرارخَى ترالا      ٍ ضرذُ   هزالثرت  اخيز هاُ 3 طیتؼذاد تيواراًی وِ :بالافشارخًنخاوًادگیسابقٍدارايبالايفشارخًنبٍمبتلابيمارانتعداد:19ستًن

 .   وٌيذ ياداضت هزتَطِ ّاي خاًِ در جٌسی ٍ سٌی ّستٌذ را تِ تفىيه گزٍُ

ِ  در جٌسری  ٍ سٌی گزٍُ تفىيه تِ را دخاًيات هصزف هی وٌٌذٍ ضذُ  هزالثت اخيز هاُ 3 طی وِ تيواراًی تؼذاد:مصزفکىىدٌدخاوياتبيمارانتعداد:23ستًن ِ  ّراي  خاًر  ياداضرت  هزتَطر

 .  وٌيذ

تعدادمًاردارجاع::23تا21ستًن

ثثرت   21ستَى  درتِ تفىيه گزٍُ سٌی ٍ جٌسی  (تايذ تِ پشضه ارجاع ضَد هاُ يه تار 3)حذالل ّز ذٌتاض ضذُغيزفَري  ارجاع پشضه تِ اخيز هاُ 3 طی وِ اًیتيوار تؼذادغيزفًريبٍپششک:

 .   دهی ضَ

.  دثثت هی ضَ 22ستَى  در جٌسی ٍ سٌی گزٍُ تفىيه تِ ،ذٌتاض ضذُ فَري ارجاع پشضه تِ اخيز هاُ 3 طی اًی وِتيوار تؼذاد :فًريبٍپششک

   ثثت هيطَد. 23ستَى در تِ تفىيه گزٍُ سٌی ٍ جٌسی ذ، ٌارجاع ضذُ تاض 2سطحيىی اس پشضىاى تيوارستاى يا تِ  يا در ضزايط اضطزار هاُ اخيز تزاي هطاٍرُ 3 طی وِ اًیتيوار تؼذاد:2سطحبٍ

 علتعدممزاجعٍ:25ي24ستًن

تزاي دريافت خذهات هزتَط تِ تيوراري فطرارخَى   ٍ ديگز  هزالثت خارج ضذُ اًذاخيز اس پَضص هاُ  3( طی دلايلتِ ّز ػلت)هْاجزت، فَت، سايز  وِ تحت هزالثت ايي ٍاحذ تْذاضتی اىتيوارتؼذاد 

 ثثت هی ضًَذ. 25ٍ  24ستَى ّاي در فَت يا سايز دلايل ٍلَع تِ تفىيه گزٍُ سٌی ٍ جٌسی ٍ تز حسة ذ، حسة هَرد ٌتِ ايي ٍاحذ هزاجؼِ ًوی وٌتالا 

 

 

 


