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 دیابت 5فرم شماره 

وتاراى ييتاب     )ٍيژُ هزاقةتت اس ب   4بْداضت ّز سِ هاِّ بز اساس هٌدرجات فزم ضوارُ اس سطح خاًِ ايي فزم         

 ًگْتتتتتدار   کِ ير  َضتتتتتِ ختتتتتاًَار ب وتتتتتاراى ييتتتتتاب    تَستتتتتر بْتتتتتَرس ٍ  شضتتتتت   

بِ هزاکش بْداضت ضْزس اى ارسال ه  ضَي .  تس   س اس تجو ع ير هزاکش بْداض   يرهاً  تکو ل گط ِ ٍ  ،ه  ضَي

 َرتتال ايارُ  صفحِ بزًاهِ کطَر  ييابت ير فزم ير ايي ّز ضْزس اى، اطلاعات اس جوع آهار کل ِ خاًِ ّا  بْداضت 

تَجِ بِ اس فايُ اس ًزم افتشار ست ا اهکتاى گشارضتگ ز      زيي.  با ب وار  ّا  غ زٍاگ ز ثةت ه گغدي يف ز هديزيت 

هس ق ن اس سطح ضْزس اى ّن ه سز است اها بدل ل تَسعِ ًزم افشار تا بکارگ ز  آى ير ّوِ خاًِ ّتا  بْداضتت ٍ   

 ابد.  بايد تکو ل فزم اياهِ يجوع آٍر  ه طد  5ير حال حاضز طةق رًٍد قةل  کِ فزم ضوارُ  ،اهکاى تجو ع اطلاعات

ٍاحد غ زٍاگ تز  زحال کواکاى اياهِ خَاّد يافت چَى ب اًگز عولکزي فعال ت ّا  تکو ل فزم گشارضدّ   َرتال بِ ّ

  5 فتزم  ايياطلاعات هزبَط بِ ّز ي  اس ضْزس اًْا ير قالا  ّز ضْزس اى ير سه ٌِ هزاقةت ب واراى يياب   ه ةاضد. 

فزصت تکو ل فزم تا ي  ّف ِ بس اس  ايتاى   غ زٍاگ ز ثةت خَاّد ضد.  هديزيت ب واريْا سِ هاُ ير  َرتال يف زّز 

 ّز فصل است ٍل  ضْزس اى ّاي  کِ ٌَّس بصَرت يس   اطلاعات را جوع آٍر  ه  کٌٌد تا سِ ّف ِ فزصت يارًد.

  ٍ خاًِ ًام رٍس ا  هحل اس قزار هزکش بْداض   يرهاً -ًام ضْزس اى  -اب دا ًام ياًطگاُ يا ياًطکدُ علَم  شضک  

 تکو ل ه  گزيي. سپس هاُ ٍ سال تکو ل فزم ثةت ه  ضَي . کاغذ  بْداضت ير قسوت بالاي  فزم 

ٍ ستال اس ل ستت اً بتا      ِآي ن ستِ هاّت  فقر بِ طَر خَيکار  ز ضدُ ٍ ًام ياًطگاُ ٍ ضْزس اى اها ير فزم  َرتال 

 ه طَي.  

 ًحَُ تکو ل جدٍل :

ثةتت   3ٍ  2ير س َى ّا  تزت ا بِ تفک   هزي ٍ سى ِ بسال خاًِ بْداضت را  33. اب دا جوع ت کل ٍ جوع ت بالا  1

 کٌ د.

يياب    هزاقةت ب واراى 4ثةت ه  گزيي. ايي اطلاعات اس فزم ضوارُ سى ٍ هزي تعداي ب واراى بِ تفک    :4ير س َى  .2

 ٍ قديو  ثةت ه  ضَي .   جديد کل ِ ب واراى اس بزاج ه  گزيي. يا اس ًزم افشار س ا

 



 

بَْرس يا تعداي ب واراً  کِ تَسر «  داي ب واراى هزاقا ضدُ تَسر بَْرس طةق يس َرالعولتع» : 5ضوارُ . ير س َى 3

با تَجِ بِ ايٌکِ تَاتز هزاقةت بَْرس هاّاًِ است ٍ ضدُ اًد بِ تفک   سى ٍ هزي ق د ه  ضَي . هزاقا سلاهت هزاقةت 

ير گتشارش ستِ    هعوَلاً گشارش فزم ّن اس سطح خاًِ بْداضت بِ سطَح بالاتز بِ ّو ي تزت ا هاّاًِ اًجام ه طتَي، 

ايي ست َى ثةتت هت      تعداي ب واراً  کِ حداقل سِ ًَبت هزاقةت ضدُ اًد )هزاقةت کاهل طةق يس َرالعول ير هاِّ

 ي. ضَ

تعداي ب واراً  کِ ط  ستِ هتاُ   «  شض  طةق يس َرالعول  تعداي ب واراى هزاقا ضدُ تَسر: » 6. ير س َى ضوارُ 4

 گذض ِ حداقل ي  بار تَسر  شض  ٍيشيت ضدُ اًد بِ تفک   سى ٍ هزي ق د ه  ضَي .

 بِ تزت ا بِ تفک   هتزي ٍ سى         هساٍ  يا ب ص اس  فطار خَىتعداي ب واراى يياب   با  7ضوارُ ير س َى  .5

بعٌَاى فطارخَى هطلَ  ير ب واراى ييتاب   هٌوتَر ه طتد ٍلت  ير             فطارخَى  کٌَى  تا )ثةت ه  گزيي.

 يس َرالعول ّا  جديد ايي ه شاى تغ  ز کزيُ ٍ هطابِ سايز افزاي است 

هستاٍ  يتا    BMIٍ  33تا  25، ب ي  25کو ز اس  BMIيياب   کِ ب زت ا ٍ هزياى تعداي سًاى  13تا  8 ير س َى ّا  .6 

 يارًد ، ق د ه  گزيي . 33ب ص اس 

ٍ  133تتا   73هستاٍ   ،  73تزت ا قٌد ًاض ا  کو تز اس  ِ    کِ بهزياى ييابسًاى ٍ تعداي   13ٍ  12ٍ  11  ير س ًَْا. 7

ه لت  گتزم ير    133تتا   73)هحدٍيُ هطلَ  قٌد خَى ًاض ا  ق د ه  گزيي. ه ل  گزم ير يس  ل  ز يارًد، 133ب ص اس 

 ل  ز است. ايي هحدٍيُ با آًچِ ير يس َرالعول بزًاهِ ييابت است ٍ تا کٌَى گشارش ه طد، ه فاٍت است  يس 

سًتاى ٍ هتزياى ييتاب         HbA1Cکِ جوعاً  ٌج س َى ّس ٌد هقدار ّوَگلَب ي گل کَسيلِ  18تا  14ير س ًَْا   . 8

هستاٍ    HbA1C تعداي ب وتاراى بتا   15ير س َى  -% 7کو ز اس   HbA1Cتعداي ب واراى با  14ثةت ه  ضَي. ير س َى 

 HbA1Cتعداي ب وتاراى بتا    17ير س َى  -%  8% تا 7.5هساٍ   HbA1Cتعداي ب واراى با  16ير س َى  -% 7.5% تا 7

  زيي.ه  گ % ٍ بالاتز بِ تزت ا سى ٍ هزي ثةت8.5هساٍ    HbA1Cتعداي ب واراى با  18% ٍ ير س َى 8.5% تا 8هساٍ  

ط  سِ هاُ گذض ِ يچار يک  اس عَارض ب وار  ييابت ضتدُ اًتد بتِ       کِ يياب  هزياىسًاى ٍ تعداي  19ير س َى  . 9

تزت ا سى ٍ هزي ثةت ه  ضَي. )هٌوَر عَارض سٍيرس ٍ ييتزرس ييابتت ّوچتَى رت ٌَ تات ، ًفزٍ تات ،      

عزٍق  ّوچَى سک ِ ّا  قلة  ٍ هغش  ٍ يا  ا  يياب   هت  باضتد. ک َاست دٍس ٍ    -، عَارض قلة ًَرٍ ات 



بتديْ  استت    کوا  ّايپزاسوَلار ٍ حولات ّايپَگل سو  ّن بعٌَاى عَارض ير ايي س َى ثةت خَاّد ضد.

تطتب   يايُ ه طتَي.  شضتکاى ختاًَايُ      2ايي عَارض تَسر  شض  خاًَايُ يا تَسر  شضتکاى ستطح   

طب   عَارض يا حَايث را بايد ير فزم هزاقةت بِ گًَِ ا  ثةت کٌٌد کِ بَْرس يا هزاقتا ستلاهت ب َاًتد    ت

   تعداي هَاري عَارض جديد را ثةت کٌد. 

 

 ًک ِ:

رٍسرساً  هحدٍيُ ّا  هطلتَ  فطتارخَى ٍ   ِ ّواًگًَِ کِ هلاحوِ ه فزهائ د گشارش قٌد يٍ ساع ِ حذف ضدُ است ٍ ضوي ب

 1395تاک د ضدُ است. هطابق بزًاهِ عول ات  يف ز هتديزيت غ زٍاگ تز ير ستال      HbA1Cاًجام ٍ گشارش ه شاى قٌد ًاض ا، بز 

اهتِ ّتا    ٍ افشايص  َضص هزاقةتت ب وتاراى اس اّتداف اصتل  بزً        HbA1Cکاّص ه َسر ه شاى ه شاى فطار خَى  ٍ 

 فطارخَى ٍ ييابت است.  


