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 معاون محترم بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات  بهداشتی درمانی ... 

 ابلاغ دستًرالعمل مکملیاری میاوسالان ي سالمىدان با مگاديس يیتامیه دموضوع: 

 با سلام ي احتزام

در تشرگسالاى  "د"اهيي ٍیت، حاكي اس ضيَع تالاي كوثَد 1391اللين كطَر در سال  11ّا در  دٍهيي تزرسي هلي ٍضؼيت ریشهغذيًتایح 

 "د"اًذ ٍ در هزداى تشرگسال ًيش ضيَع كوثَد ٍیتاهيي هَاخِ "د"هي تاضذ. تِ ًحَي كِ تيص اس ًيوي اس سًاى كطَر تا كوثَد ٍیتاهيي 

 یک ٍیتاهيي هحلَل در چزتي ٍ داراي ًمص ّاي هتؼذد در تذى است.  "د"ٍیتاهييلاتل تَخِ است.

ّا ٍ پيطگيزي اس پَكي استخَاى دارد، در پيطگيزي اس تسياري اس  در خذب كلسين، حفظ سلاهت استخَاى ایي ٍیتاهيي ػلاٍُ تز ًمطي كِ

ٍ اًَاع سزطاى ًيش هَثز است.  (MSّاي خَدایوٌي هثل تيواري هَلتيپل اسكلزٍس ) ، تيواري2ّاي غيزٍاگيز اس خولِ دیاتت ًَع  تيواري

جُت گزيٌ سىی  "د"، لاسم است بزوامٍ مکمل یاری يیتامیه  "د"یه يیتام محديد بًدن مىابع غذاییلذا با تًجٍ بٍ 

  میاوسالان بٍ ريش سیز بٍ مًرد اجزا گذاشتٍ شًد:

ّاي تْذاضت، تایذ  سالِ هزاخؼِ كٌٌذُ تِ هزاكش تْذاضتي درهاًي ضْزي ٍ رٍستایي ٍ خاًِ 30-59تِ كليِ سًاى ٍ هزداى  -1

 "د"ٍاحذ ٍیتاهيي )هگادٍس(، خْت پيطگيزي اس كوثَد ٍیتاهيي  50000ٍي حا "د"هاّياًِ یک دٍس هكول خَراكي ٍیتاهيي 

 دٍس در طَل یک سال(.  12ارائِ ضَد )

سال ًسثت تِ هزداى اس ضيَع تالاتزي تزخَردار است، تزاي  30 -59در سًاى  "د"تا تَخِ تِ ایي كِ كوثَد ٍیتاهيي  -1تبصزٌ 

چِ هحذٍدیتي در تْيِ هگادٍس ٍخَد دارد  داى در اٍلَیت لزار دارًذ. لذا چٌاىدریافت  هكول ، سًاى ایي گزٍُ سٌي ًسثت تِ هز

 لاسم است اتتذا سًاى، تحت پَضص تزًاهِ لزار گيزًذ. 

در سًاى تاردار، لاسم است هطاتك تا دستَرػول هكول یاري هادراى تاردار  "د"تزاي پيطگيزي اس كوثَد ٍیتاهيي  -2تبصزٌ 

 هادراى( الذام ضَد.  )تْيِ ضذُ در ادارُ سلاهت

 50000در خاهؼِ، لثل اس ارائِ هگادٍس تا دٍسپيطگيزي )هاّي یک ػذد هكول  "د"تا تَخِ تِ ضيَع تالاي كوثَد ٍیتاهيي  -2

 ًيست.  "د"گيزي سطح سزهي ٍیتاهيي  ٍاحذي(، لشٍهي تِ اًذاسُ

ایي ضكل  "د"زاي پيطگيزي اس كوثَد ٍیتاهيي ، سیست دستزسي خَتي ًذارد لذا ت"د"تا تَخِ تِ ایي كِ ًَع تشریمي ٍیتاهيي  -3

 ضَد. اس دارٍ تَصيِ ًوي

تِ ّوزاُ ارائِ هگادٍس لاسم است كاركٌاى تْذاضتي در ًظام خذهات تْذاضتي اٍليِ، تِ كليِ افزاد تَضيحاتي در خصَظ  -4

 چگًَگي هصزف ٍ ػَارض احتوالي ًاضي اس هصزف تيص اس اًذاسُ را تِ ضزح سیز ارائِ دٌّذ:

 ّاي اصلي غذا ) ًاّار یا ضام( هصزف ضَد. تا ٍػذُ "د"تْتز است هكول ٍیتاهيي  -الف

 سال تذٍى ػارضِ هي تاضذ. 30-59دٍس پيطگيزي كٌٌذُ فَق در كليِ افزاد  -ب
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یثَست، ضؼف، خستگي، خَاب آلَدگي، سزدرد، كاّص اضتْا، پزًَضي، خطكي لائن هسوَهيت ضاهل تزٍس ػدر صَرت -ج

اس اداهِ هصزف هگادٍس خَدداري كزدُ ٍ تِ هزكش تْذاضتي درهاًي/ خاًِ تْذاضت تَْع ٍ استفزاؽ  ،ر دّاىآّي د طؼندّاى، 

 هزاخؼِ ًوایيذ.

ٍ یا هصزف هكول هگادٍس  "د"، اس فزد هياًسال در خصَظ تدَیش آهپَل ٍیتاهيي "د"لاسم است لثل اس تدَیش هگادٍس ٍیتاهيي  -5

ایي دٍ هَرد تایذ در تدَیش هدذد هگادٍس احتياط ضَد ٍ فزد هَرد ًظز تِ پشضک  هطاتِ سَال ضَد. در صَرت هصزف یكي اس

 تزاي تصوين گيزي ًْایي اس خْت هصزف هكول ارخاع دادُ ضَد.

 در هَارد سیز ارخاع تِ پشضک هزكش ضزٍري است: -6

الوللي  ٍاحذ تيي 2000لاى، تزاي تشرگسا د حذاكثز هيشاى هداس هصزف ٍیتاهيي:  "د"ٍخَد ػلائن هسوَهيت تا ٍیتاهيي  -الف

ٍاحذ در رٍس در طَلاًي هذت هي تَاًذ هَخة  000/10هيكزٍگزم( در رٍس هي تاضذ ٍ هصزف همادیز تيطتز اس  50)

تَسط كاركٌاى اّويت دارد. در صَرت  "د"ضَد. آهَسش كاهل در خصَظ ًحَُ هصزف هگادٍس ٍیتاهيي  هسوَهيت

یثَست، ضؼف، خستگي، خَاب آلَدگي،  هاًٌذ تزٍس ػَارضي اتفالي یا هصزف ًادرست ٍ تيص اس حذ هداس تِ صَرت 

 ارخاع تِ پشضک ضزٍرت دارد.آّي در دّاى، تَْع ٍ استفزاؽ  طؼنسزدرد، كاّص اضتْا، پزًَضي، خطكي دّاى، 

ٍ كليَي  ّاي ، تيواري كِ هثتلا تِ ساركَئيذٍسیس، ّيپزپاراتيزٍئيذیسن افزاديٍخَد احتياط یا هٌغ هصزف: در  - ب

 اًدام ضَد.ًظز پشضک تا احتياط ٍ تا  "د" ٍیتاهييهصزف هكول  ّيستَپلاسوَسیس ّستٌذ،

 

جُت گزيٌ سىی  "د"، لاسم است بزوامٍ مکمل یاری يیتامیه  "د"يیتامیه  محديد بًدن مىابع غذاییَمچىیه با تًجٍ بٍ 

 سالمىدان بٍ ريش سیز مًرد اجزا گذاشتٍ شًد: 

ّاي تْذاضت، تایذ  ال تِ تالا هزاخؼِ كٌٌذُ تِ هزاكش تْذاضتي درهاًي ضْزي ٍ رٍستایي ٍ خاًِس 60تِ كليِ سًاى ٍ هزداى  .1

 "د"ٍاحذ ٍیتاهيي )هگادٍس(، خْت پيطگيزي اس كوثَد ٍیتاهيي  50000حاٍي  "د"هاّياًِ یک دٍس هكول خَراكي ٍیتاهيي 

 دٍس در طَل یک سال(.  12ارائِ ضَد )

تزخَردار است، تزاي  در سًاى سالوٌذ ًسثت تِ هزداى اس ضيَع تالاتزي "د"َد ٍیتاهيي تا تَخِ تِ ایي كِ كوث -تبصزٌ

چِ هحذٍدیتي در تْيِ هگادٍس ٍخَد  دریافت  هكول ، سًاى ایي گزٍُ سٌي ًسثت تِ هزداى در اٍلَیت لزار دارًذ. لذا چٌاى

 دارد لاسم است اتتذا سًاى، تحت پَضص تزًاهِ لزار گيزًذ. 

سال تِ تالا هزاخؼِ كٌٌذُ تِ هزاكش  60، تِ كليِ سًاى ٍ هزداى "د"زاي تزًاهِ هكولياري تا هگادٍس ٍیتاهيي ّوشهاى تا اخ .2

هيلي گزم كلسين(  500)حاٍي  رٍساًِ یک ػذد هكول كلسين وصزفّاي تْذاضت، ت تْذاضتي درهاًي ضْزي ٍ رٍستایي ٍ خاًِ

 ضَد .هي  ( تَصيِ"د"ٍاحذ تيي الوللي ٍیتاهيي  500یا  400ٍ  هيلي گزم كلسين 500)حاٍي  "د"كلسين یا 

 50000در خاهؼِ، لثل اس ارائِ هگادٍس تا دٍسپيطگيزي )هاّي یک ػذد هكول  "د"تا تَخِ تِ ضيَع تالاي كوثَد ٍیتاهيي  .3

 ًيست.  "د"گيزي سطح سزهي ٍیتاهيي  ٍاحذي(، لشٍهي تِ اًذاسُ
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ایي ضكل  "د"ت دستزسي خَتي ًذارد لذا تزاي پيطگيزي اس كوثَد ٍیتاهيي ، سیس"د"تا تَخِ تِ ایي كِ ًَع تشریمي ٍیتاهيي  .4

 ضَد. اس دارٍ تَصيِ ًوي

تا سهاى اػلام ضذُ اس سَي ٍسارت هتثَع تَدُ ٍ تا ضزٍع تزًاهِ  "د"هذت اخزاي تزًاهِ كطَري هكولياري تا هگادٍس ٍیتاهيي  .5

 اداهِ خَاّذ داضت. "د"غٌي ساسي آرد تا ٍیتاهيي 

ارائِ هگادٍس لاسم است كاركٌاى تْذاضتي در ًظام خذهات تْذاضتي اٍليِ، تِ كليِ افزاد چگًَگي هصزف ٍ ػَارض  تِ ّوزاُ .6

 احتوالي ًاضي اس هصزف تيص اس اًذاسُ را تِ ضزح سیز ارائِ دٌّذ:

 ّاي اصلي غذا ) ًاّار یا ضام( هصزف ضَد. تا ٍػذُ "د"تْتز است هكول ٍیتاهيي  -الف

 كٌٌذُ فَق در كليِ افزاد سالوٌذ تذٍى ػارضِ هي تاضذ.دٍس پيطگيزي  -ب

یثَست، ضؼف، خستگي، خَاب آلَدگي، سزدرد، كاّص اضتْا، پزًَضي، لائن هسوَهيت ضاهل تزٍس ػدر صَرت  -ج

اس اداهِ هصزف هگادٍس خَدداري كزدُ ٍ تِ هزكش تْذاضتي درهاًي/ در دّاى، تَْع ٍ استفزاؽ  آّي طؼنخطكي دّاى، 

 اضت هزاخؼِ ًوایيذ.خاًِ تْذ

ٍ یا هصزف  "د"، اس سالوٌذ هزاخؼِ كٌٌذُ در خصَظ تدَیش آهپَل ٍیتاهيي "د"لاسم است لثل اس تدَیش هگادٍس ٍیتاهيي  .7

هكول هگادٍس هطاتِ سَال ضَد. در صَرت هصزف یكي اس ایي دٍ هَارد تایذ در تدَیش هدذد هگادٍس احتياط ضَد ٍ فزد هَرد 

 ن گيزي ًْایي اس خْت هصزف هكول ارخاع دادُ ضَد.ًظز تِ پشضک تزاي تصوي

 در هَارد سیز ارخاع تِ پشضک هزكش ضزٍري است: .8

الوللي  ٍاحذ تيي 2000تزاي تشرگسالاى،  د حذاكثز هيشاى هداس هصزف ٍیتاهييٍخَد ػلائن هسوَهيت تا ٍیتاهيي د :  -الف

 ٍاحذ در رٍس در طَلاًي هذت هي تَاًذ هَخة هسوَهيت 000/10هيكزٍگزم( در رٍس هي تاضذ ٍ هصزف همادیز تيطتز اس  50)

گزدد. آهَسش كاهل در خصَظ ًحَُ هصزف هگادٍس ٍیتاهيي د تَسط كاركٌاى اّويت دارد. در صَرت هصزف ًادرست ٍ تيص 

ي، یثَست، ضؼف، خستگي، خَاب آلَدگي، سزدرد، كاّص اضتْا، پزًَض هاًٌذ تزٍس ػَارضي اس حذ هداس تِ صَرت اتفالي یا 

 ارخاع تِ پشضک ضزٍرت دارد.در دّاى، تَْع ٍ استفزاؽ  آّي طؼنخطكي دّاى، 

ٍ كليَي  ّاي ، تيواري كِ هثتلا تِ ساركَئيذٍسیس، ّيپزپاراتيزٍئيذیسن افزاديٍخَد احتياط یا هٌغ هصزف: در  - ب

 اًدام ضَد.ًظز پشضک تا احتياط ٍ تا  ي دٍیتاهيهصزف هكول  ّيستَپلاسوَسیس ّستٌذ،
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