
 

 

 

 

  و ترویجدستورالعمل مراحل اجرایی فرآیند آموزش 

  و عشایری روستایی انزنسالم در جامعه تغذیه 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

وزارت بهداشت،درمان جامعه ،همکاری مشترک دفتر بهبود تغذیه 

      وآموزش پزشکی و دفتر توسعه فعالیت های کشاورزی زنان 

 ، سازمان تاتروستایی و عشایری
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 مقدمه :

پايان دادن به گرسنگی، دستیابی به امنیت غذايی و »از اهداف هفده گانه توسعه پايدار:   2در راستای تحقق هدف شماره 

با رنامه بهبود تغذيه با هدف اصلاح الگوی غذايی خانوارهای روستايی و عشايری ب« تغذيه بهتر و ترويج کشاورزی پايدار

مشترک وزارت بهداشت و وزارت جهاد کشاورزی و استفاده از  . اين برنامه با همکاریر اجرا می شوددر کشومحوريت زنان 

با توجه به سوابق ارزنده همکاری های قبلی اين دو بخش و براساس امضای تفاهم نامه  که پتانسیل های طرفین می باشد

 و رئیس سازمان تحقیقات ، ترويج وآموزش کشاوریمعاون بهداشت وزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشکی مابین  همکاری

با محوريت آموزش و ،  «تامین امنیت تغذيه ای با جامعه زنان روستايی و عشايری توانمند » در برنامه وزارت جهاد کشاورزی

ظت از منابع با تاکید بر تولید محصول سالم و حفاو فرهنگ سازی در راستای بهبود تغذيه ،  ترويج ايجاد باغچه های خانگی 

 . فتنتايج مورد نظر دست يابه پايه، می توان 

 :  برنامهضرورت اجرای 

 ،چربی ، نمک ومصرف زیاد قندروستايی کشور بدلیل شهری و در مناطق  بیماری های غیر واگیرشیوع افزايش  

و  غذایی یبرسبزی و میوه و دریافت ناکافی ف بی رویه فست فودها، مصرف کممصرف  ،غذاهای چرب و سرخ شده

برنامه بهبود تغذيه با مستلزم آن است که امنیت غذايی و ترويج کشاورزی پايدار هدف بهبود تغذيه و همچنین دستیابی به 

زنان روستایی و اين تفاهم نامه گروه هدف  در باتوجه به اينکهاجرا شود.  کشوراصلاح الگوی غذایی خانوارهای هدف 

 غذايی خانوارهای روستايی مدنظر است. می باشند، اصلاح الگوی  عشایری

 اهداف کیفی:

پايان دادن به گرسنگی، دستیابی به امنیت :  »از اهداف هفده گانه توسعه پايدار 2تحقق هدف شماره  -

 «  غذايی و تغذيه بهتر و ترويج کشاورزی پايدار

 در بین زنان روستايی و عشايری  ترويج فرهنگ تغذيه سالم -

در بین زنان  مرغ و تخم مرغ خانگی ولیدتو  موضوع سبزی و صیفیه های خانگی با ترويج تولید در باغچ -

 روستايی و عشايری

زنان و خانوارهای تغذيه  وضعیت بهبودترويج الگوی غذايی سالم و ارائه مشاوره های لازم در جهت  -

 و ايجاد سايت باغچه های خانگی تولید محصول سالمو روستايی 
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 اهداف کمی: 

در  و زنان عضو سازمان های مردم نهاد فعال زنان تسهیلگر روستايی ،ت/ بهورزان رابطین بهداش نفر از 60 آموزش .1

  نفر1220 استان مجموعا  22در  (TOTعنوان مربیان آموزشی)به جهاد کشاورزی روستا و کارشناسان ستادی 

 در سطح استانها  کارگاه آموزشی 2برگزاری .2

 برای  آموزش و ترويج تولید محصول سالمو  اصول تغذيه سالم ر خصوصمشترک د برگزاری جلسات آموزشی .2

  نفر از زنان روستايی و عشايری 20400

 سايت  220مورد سايت باغچه های خانگی در هر استان مجموعا  10ايجاد  .4

 جامعه هدف: 

 ابطین داوطلبرو  بهورزان،  کارشناسان تغذيه ستاد استان و شهرستان و  کارشناسان صف در جهاد کشاورزی -

  توسعه روستايی و عشايری هیلگرزنان تس، بهداشت 

  زنان روستايی و عشايری -

 محل تامین اعتبار : 

تامین اعتبار از محل طرح ها و برنامه های وزارت بهداشت و وزارت جهاد کشاورزی به طور مشترک تامین خواهد  -

 شد.

  

 مراحل اجرایی :

، برای زنان سبزی و صیفی  ترويج باغچه های خانگی ( آموزش تغذيه و TOTبی )ه منظور تربیت مرب کارگاههای آموزشی

دانشگاه علوم پزشکی و مديريت واحد بهبود تغذيه جامعه در با  همکاری  و عشايری فعال  و داوطلب درجامعه روستايی

-زش و ارتقائ  سلامتهماهنگی ترويج کشاورزی استان اجرا می شود، اين برنامه براساس مدل جامع سیستماتیک آمو

(SHEP ، ) در نظر گرفته شده است .فرايند اجرايی به شرح زير 

وزارت  ن روستايیهای کشاورزی زنا دفتر توسعه فعالیت مديرکل و کارشناسان  تشکیل کارگروه ستادی متشکل از  -1

موزش پزشکی ،وظايف دفتر بهبود تغذيه جامعه وزارت بهداشت ، درمان و آو مديرکل و کارشناسان  جهاد کشاورزی

 اين کارگروه عبارتند از:

 سیاستگذاری و برنامه ريزی  -

 دستورالعمل اجرايی تدوين -

 طراحی برنامه های آموزشی    -

 تهیه پکیج آموزشی  -
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 های ملی   برگزاری کارگاه  -

 نظارت و ارزيابی -

 مستند سازی فعالیت ها -

مدير هماهنگی ترويج ،کارشناس مسئول زنان اورزی، معاون آموزش سازمان جهاد کشتشکیل کارگروه استانی متشکل از  -2

 دانشگاه و ..... معاونت بهداشتیبهبود تغذيه معاون بهداشت، مديرگروه روستايی،نماينده حفظ نباتات ، 

 وظايف اين کارگروه عبارتند از:

 برگزاری جلسات هماهنگی استانی  -

 در استان برنامه برنامه ريزی اجرای  -

برای  سبزی و صیفیغذیه و ترویج باغچه های خانگی تآموزش آموزشی ( استانی،  –هیبرگزاری کارگاه )توجی -

در سطح های علوم پزشکی  دانشگاه تغذیهکارشناسان کارشناسان زنان روستايی)شهرستان و پهنه ها( و  

  -شهرستان

بهورزان/ لگران و ( برای تسهی TOT) و ترويج باغچه های خانگی سبزی و صیفی  تغذيه شیبرگزاری کارگاه آموز -

 به پیوست  1تکمیل فرم شماره  –نفر(  60)در مجموع برای  رابطین بهداشت 

 

)هر / بهورزان توسط تسهیلگران / رابطین بهداشت  و عشايری زنان روستايی برای آموزش تغذیهبرنامه ریزی  -

 (نفر از زنان روستايی را آموزش می دهد 40بهورز تسهیلگر/ 

توسط و عشايری برای زنان روستايی سبزی و صیفی ايجاد سايت باغچه های خانگی  آموزش وبرنامه ريزی  -

 سايت ايجاد شود(  10)در مجموع در هر استان حداقل  بهورزان / و رابطین بهداشت تسهیلگران 

 های علوم پزشکی  دانشگاهکارشناسان تغذيه ها توسط کارشناسان زنان روستايی و  نظارت مستمر بر فعالیت -

های  دانشگاهکارشناسان تغذيه د سازی فعالیت ها و ارسال گزارش به ستاد توسط کارشناسان زنان روستايی و مستن -

 علوم پزشکی 

رئیس مراکز جهاد کشاورزی دهستان،  ،مدير شهرستان ، رئیس اداره ترويجتشکیل کارگروه شهرستان متشکل از  -2

، رئیس  ستاد شهرستانتغذيه  کارشناس مسئول ،رئیس مرکز بهداشت شهرستانکارشناس امور زنان روستايی 

 و .... شبکه شهرستان 

 وظايف اين کارگروه عبارت است از :

  برگزاری جلسات کارگروه -
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توسط تسهیلگران/ رابطین  و عشايری  نان روستايیزبرای و تولید محصول سالم اجرای برنامه آموزش تغذيه  -

( و ثبت را آموزش می دهد و عشایری از زنان روستایینفر  04بهورز هر تسهیلگر/ )/ بهورزان بهداشت 

 به پیوست می باشد. 2و  2گزارش در قالب فرم شماره 

برای زنان روستایی توسط تسهیلگران / رابطین سبزی و صیفی آموزش و ایجاد سایت باغچه های خانگی  -

زارش در قالب فرم شماره  و ثبت گ سایت ایجاد شود( 04)در مجموع در هر استان حداقل  / بهورزان بهداشت

 .(به پیوست می باشد) 2

 مستند سازی فعالیت ها )تهیه فیلم و عکس( و ارسال گزارش به استان  -

 : توضیحات

  است. ضروری دانشگاه علوم پزشکی  تغذيه و کارشناسان روستايی همکاری و حضور فعال کارشناسان زنان 

 /منوط به برگزاری کلاس آموزشی توسط  زان/رابطین بهداشتبهور شرايط اعطای گواهی مربی گری به تسهیلگران ،

نفر از  زنان روستايی تحت پوشش می باشد. در گزارش کلاس حتما به کد ملی افراد  11ايشان درجامعه روستايی برای حداقل 

 آموزش ديده اشاره شود. )در قالب فرم تکمیل شود(

   ( روستايی و بهورزان و در اختیار آموزشگران )تسهیلگرانوسايل کمک آموزشی توسط دانشگاه علوم پزشکی تهیه

 قرار گیرد.

 ( معرفی مدرس دوره هایTOT.بهبود تغذيه توسط دانشگاه علوم پزشکی انجام می شود ) 

 ( معرفی مدرس دوره هایTOT.ايجاد باغچه های خانگی توسط مديريت هماهنگی ترويج انجام می شود ) 

 معرفی تسهیلگران و اطلاع رسانی ( برای شرکت در دوره  هایTOT توسط  مديريت هماهنگی ترويج کشاورزی )

 استان انجام می شود.

  بهورزان/رابطین معرفی( بهداشت و اطلاع رسانی برای شرکت در دوره  هایTOT توسط  دانشگاه های علوم )

 پزشکی استان انجام می شود.

  کی است.پذيرايی کارگاه های آموزشی به عهده دانشگاه علوم پزش  

  تاکید به مستند سازی توسط دانشگاه علوم پزشکی استان و مديريت هماهنگی ترويج ) اعم از فیلم، عکس، صورت

 ( TOTجلسات و گزارش آموزش ها ی انجام شده تا سطح دوره های )

 .مکان برگزاری  کارگاه های آموزشی با توافق طرفین انتخاب می شود 

   ستاد استان و شهرستانعالیت ها توسط کارشناسان نظارت و ارزشیابی بر اجرای ف  
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 :زنان روستايی و عشايریرنامه اجرايی بهبود تغذيه ب

 

 

 

 

 
 

 

  تاریخ اجراتاریخ اجرا  مسئول اجرامسئول اجرا  عنوان فعالیتعنوان فعالیت  بندبند

تدوين دستورالعمل اجرايی برنامه و ابلاغ به تدوين دستورالعمل اجرايی برنامه و ابلاغ به   11

  استانهااستانها
دفتر توسعه فعالیتهای کشاورزی زنان روستايی دفتر توسعه فعالیتهای کشاورزی زنان روستايی 

وزارت وزارت جامعه جامعه ه ه و عشايری و دفتر بهبود تغذيو عشايری و دفتر بهبود تغذي

  بهداشت بهداشت 

  

دفتر توسعه فعالیتهای کشاورزی زنان روستايی دفتر توسعه فعالیتهای کشاورزی زنان روستايی   آموزشیآموزشی  پکیجپکیجتهیه تهیه   22

وزارت وزارت جامعه جامعه و عشايری و دفتر بهبود تغذيه و عشايری و دفتر بهبود تغذيه 

  بهداشتبهداشت

  

برگزارری کارگاه آموزشی توجیهی برای برگزارری کارگاه آموزشی توجیهی برای     33

  کارشناس مسئول استانها کارشناس مسئول استانها 
دفتر توسعه فعالیتهای کشاورزی زنان روستايی دفتر توسعه فعالیتهای کشاورزی زنان روستايی 

وزارت وزارت جامعه جامعه ود تغذيه ود تغذيه و عشايری و دفتر بهبو عشايری و دفتر بهب

  بهداشتبهداشت

  

شناسايی و انتخاب  و معرفی مدرسین استانی شناسايی و انتخاب  و معرفی مدرسین استانی   44

برای دوره های آموزشی آشنايی با اصول برای دوره های آموزشی آشنايی با اصول 

  تغذيه واعطای گواهی پايان دوره تغذيه واعطای گواهی پايان دوره 

    وزارت بهداشتوزارت بهداشتجامعه جامعه دفتر بهبود تغذيه دفتر بهبود تغذيه 

شناسايی و انتخاب  و معرفی مدرسین استانی شناسايی و انتخاب  و معرفی مدرسین استانی   55

و و   برای دوره های آموزشی تولید محصول سالمبرای دوره های آموزشی تولید محصول سالم

  اعطای گواهی پايان دورهاعطای گواهی پايان دوره

دفتر توسعه فعالیتهای کشاورزی زنان روستايی دفتر توسعه فعالیتهای کشاورزی زنان روستايی 

  و عشايریو عشايری
  

دفتر توسعه فعالیتهای کشاورزی زنان روستايی دفتر توسعه فعالیتهای کشاورزی زنان روستايی   مشاوره جهت ايجاد سايت باغچه های خانگی مشاوره جهت ايجاد سايت باغچه های خانگی   66

  و عشايریو عشايری
  

نظارت و ارزيابی دوره های آموزشی برگزار نظارت و ارزيابی دوره های آموزشی برگزار   77

  شده شده 
تايی تايی دفتر توسعه فعالیتهای کشاورزی زنان روسدفتر توسعه فعالیتهای کشاورزی زنان روس

وزارت وزارت جامعه جامعه و عشايری و دفتر بهبود تغذيه و عشايری و دفتر بهبود تغذيه 

  بهداشتبهداشت

  

دفتر توسعه فعالیتهای کشاورزی زنان روستايی دفتر توسعه فعالیتهای کشاورزی زنان روستايی   تهیه گزارشات دوره ای تهیه گزارشات دوره ای   88

وزارت وزارت جامعه جامعه و عشايری و دفتر بهبود تغذيه و عشايری و دفتر بهبود تغذيه 

  بهداشتبهداشت

  

ادارات کل استاندارد استانها دفتر توسعه ادارات کل استاندارد استانها دفتر توسعه   مستند سازی اجرای برنامه  مستند سازی اجرای برنامه    99

ان روستايی و عشايری ان روستايی و عشايری فعالیتهای کشاورزی زنفعالیتهای کشاورزی زن

  وزارت بهداشتوزارت بهداشتجامعه جامعه و دفتر بهبود تغذيه و دفتر بهبود تغذيه 
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  بین (برگزاری جلسه کارگروه ستادی )تصمیم گیری

های کشاورزی زنان روستايی  عالیتنمايندگان دفتر توسعه ف

وزارت بهداشت ،درمان  بهبود تغذيه جامعهو نمايندگان دفتر 

 برنامه دستورالعمل اجرايی، )طراحیو آموزش پزشکی

 (و ... و پکیج آموزشیآموزشی 

)برنامه ريزی  دانشگاه علوم پزشکی نمايندگانبا  نمايندگان جهاد کشاورزی استان   بین توجیهی()هماهنگی استانی برگزاری جلسه 

 (شکی و....دانشگاه علوم پزتعیین مدرس از سوی  -عملیاتی آموزش

 

ايجاد  و بهبود تغذيهدو مورد با موضوعات :   ) و رابطین بهداشت  تسهیلگران TOT آموزش

 باغچه های خانگی(

 

ايجاد سايت باغچه های خانگی برای  -آموزش تولید محصول سالم  –بهبود تغذيه آموزش 

در قالب انجام شده  ات و ثبت اقدام/ رابطین بهداشت توسط تسهیلگران زنان روستايی، 

 و ايجاد سايت  فرم های گزارش دوره آموزشی

 

ارسال گزارش اقدامات انجام شده و آمار نهايی )در قالب 

وسط مديريت هماهنگی ترويج استان و ت اکسل(

 دانشگاههای علوم پزشکی

 

 چارت اجرایی

ن توسعه فعالیتهای کشاورزی زنادفتر استانی  آموزشی ( ملی با حضورکارشناسان  –برگزاری کارگاه )توجیهی 

 کشور علوم پزشکی هایدانشگاهبهداشتی  ایه مدير گروههای بهبود تغذيه جامعه معاونت وروستايی 

 

) شهرستان  استانی آموزشی ( استانی ، کارشناسان زنان روستايی –برگزاری کارگاه )توجیهی 

 استان و شهرستان زشکیعلوم پ هایدانشگاهو  و پهنه(

 

) شهرستان  استانی آموزشی ( استانی ، کارشناسان زنان روستايی –برگزاری کارگاه )توجیهی 

 استان و شهرستان علوم پزشکی هایدانشگاهو  و پهنه(
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 لگران و رابطین بهداشت(برای تسهی  -آموزش بهبود تغذیه و ایجاد باغچه های خانگی   TOT  -  )جدول اطلاعات دوره های آموزشی 0فرم شماره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نوان دوره  : ع

TOT-    آموزش ایجاد باغچه های خانگی 

TOT- آموزش بهبود تغذیه 

 نام مدرس:                                         مکان برگزاری:                                   شهرستان :                                    استان:                        تاریخ برگزاری :  

 شهرستان/ روستا شماره تماس شغل تسهیلگر/رابط بهداشت میزان تحصیلات  کدملی نام و نام خانوادگی ردیف
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 (اشتتسهیلگر/رابط بهد برای زنان روستایی توسط -بهبود تغذیه  )جدول اطلاعات دوره آموزشی 2فرم شماره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نوان دوره  : ع

 آموزش بهبود تغذیه -

 :(تسهیلگر/رابط بهداشت)نام مدرس                  مکان برگزاری:            روستا :                   شهرستان :                     استان:                 تاریخ برگزاری :  

 شهرستان/ روستا شماره تماس شغل  میزان تحصیلات کدملی نام و نام خانوادگی ردیف
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 (تسهیلگر/رابط بهداشت برای زنان روستایی و عشایری توسط -تولید محصول سالم  )جدول اطلاعات دوره آموزشی 3فرم شماره 

 

 

 (تسهیلگر/رابط بهداشت برای زنان روستایی توسط -د سایت باغچه های خانگی آموزش ایجا)جدول اطلاعات  0فرم شماره 

 

 نوان دوره  : ع

 ایجاد سایت باغچه های خانگی آموزش  -

 :(تسهیلگر/رابط بهداشت)نام مدرس                  مکان برگزاری:            روستا :                   شهرستان :                     استان:                 تاریخ برگزاری :  

 شهرستان/ روستا شماره تماس شغل میزان تحصیلات  کدملی نام و نام خانوادگی ردیف

       

 

       

 

 

 نوان دوره  : ع

 تولید محصول سالم -

 :(تسهیلگر/رابط بهداشت)نام مدرس                  مکان برگزاری:            روستا :                   شهرستان :                     استان:                 تاریخ برگزاری :  

 شهرستان/ روستا شماره تماس شغل میزان تحصیلات  کدملی نام و نام خانوادگی ردیف
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