






چونند،کمجروحیاکشتهراخودافرادازنفرهزارپنجاهبهنزدیکساله،هرملتیککهنیستفاجعه
برقهزارهفتصدکمدستاخیر،سالدرچهلتنها.میرودمسافرتیاوخریدمهمانی،کار،سربهدارد
باقیبایدآنانازشماریکهشدهاندمجروحنفرمیلیونپانزدهحدودوشدهحفررانندگیکشتههایبرای
...بگذرانندویلچریاوتخترویبرراعمر
رکارگو،کارمندپزشکبازیگر،ورزشکار،تاگرفتهدانشگاهاستادووکیلوزیر،ازقشرهاهمه
ما،ازبسیاریمثل.مینشینندخودهمکارانازیکیسوگبهچندگاهیازهر
ابوترابی،والمسلمینالاسلامحجتمرحوممانندرفتگاندستازاینشاید

بهرامینیکخواهآیدینمرحومدادگستری،اسبقوزیررادکریمیمرحوم
یکدرراخودجاننمیکردندگمانگلدرهخانممرحومهو

.بدهنددستازناگهانیتصادف
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دیم،بدهماراچهشدهکهبهیکیازخطرناکترینمردمدنیادررانندگیتبددیلشد
هشددددار»گوندددهایکدددهدرکندددارمعرفدددیجاگبدددههایگردشدددگریدرایدددران،

ذیریکدیازبخهدایجدداییناپد«جدینسبتبدهراننددگیخطرنداکایرانیدان
م،کتابچههایراهنمایجهانگرداناست؟هرچههستمداالادلاحناشددنینیسدتی

منی،امروزدروگرنهایستادنخودروهادرپشتخطعابرپیادهونیزبستنکمربندای
....میدددددددددددانمدددددددددددافراگیدددددددددددرنشددددددددددددهبدددددددددددود

هدرایرانبهنظرمیرسد،یکعاملاساسیکهچنینماراگرفتارکرده،ایناستک
...،نادرسددددتمعندددداشدددددهاسددددت«رانندددددگی»اساسدددداازآکددددازکلمدددده



انایردرولیاست،«جمعی»امریکدنیا،دررانندگی
عنییایراندررانندگی.میشودتلقی«فردی»امریک
پس.«برسانممقصدمبهخودروباراخودمخواهممی»

رقباازنبایدمنوهستندمن«رقیب»دیگر،رانندگان
ازترزودبایدشدپیداکهخالیفضایهر...بمانمعقب

.کنمپرراآندیگران

یاودروخچپاندن»یعنیایرانی،رانندگیکهاستچنین
رفتن»یعنی؛«میشودخالیکهفضاییاولیندرموتور

نوعاینحالال؛«شدهتعیینراهازنهممکنراههراز
.استتصویریچنینرانندگی
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دگی،هرچنداتومبیلسالهاستواردایرانشده،اماتعریفرانن
.چهرسددبدهفرهندنآن،هندوزواردکشدورماننشددهاسدت

.،نوعیمشارکتدریکامدرجمعدیاسدت«رانندگیلاحیح»
سانداستکهرانندهرابهمقصدمیر«جریانعبورومرور»این

کدهندوعی«راننددگیلادحیح».او«زرنگدی»نهبهالادطلاح
هددایتخدودرو»مشارکتدریکامرجمعیاست،بدهمعندای
راست؛یعنیهد«خوددرجایلاحیحدربینخودروهایدیگر

هدنبدالکسپیازآنکهبهرسیدنبهمقصدشبیندیشدد،بد
مشارکتدرحرکتجمعیخودروهاباشدد،ایدننظدمدرعمدل

.چنینخودرانشانمیدهد
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رانندگی تدافعی ؟

بصورتهاجادهوهاخیاباندرحرکتپیشرفتهکشورهایازبسیاریدر
رتبصورانندگیایرانمانندکشورهاییدرولیباشدمیتدافعیرانندگی
حادثهعمدهدلیل.باشدمیتهاجمی
کشوردررانندگیوضعیتخیزی
.باشدمینکتههمینبهتوجهعدم

اصولواستکردهکمینشماراهدرخطریکنیدخیالپیوستهیعنیتدافعیرانندگی
مامتشما”استاینآنهموکردخلاصهکوتاهیعبارتدرتوانمیراتدافعیرانندگی

انبجازچهرانندگیتصادفاتوسوانحازجلوگیریبرایرامنطقیهایپیشگیری
.“کنیدرعایتدیگرانچهوخودتان

:تدافعیرانندگیتعریف



سرعتکیرمجاز

عدماستفادهازکمربندایمنی

شرایطخودرو

عدمتمرکزوخستگی

عدموجودتوانائیهاومهارتهایراننده

:دلیلعمدهتلفاتدرتصادفاتوسایلنقلیهعبارتنداز5

:هدفــــــــــــ 

نتیجهدروتصادفاتمیزانکردنکمتدافعی،رانندگیروشاتخاذازهدف
هرکهاستهاییخانوادهتالماتونگرانیهاکاهشمیرها،ومرگکاهش
.میگرددافزودهآنهاتعدادبرسال



انندگیرازتصادفاتپیشگیریقواعد رانندگی تدافعی در راستای  

گیکردنرانندخوب•

ایمنیبازدیدهای•

رانندهلاندلیوضعیت•

آینههاازاستفاده•

ازترمزدستیاستفاده•

فرمان•

تمرکزحواس•

دادنعلامت•
مجازسرعتوسرعتکنترل•
واکنزمان•
درحرکتبینیپی•
فالالهرعایت•
هاهاوچهارراهتقاطعدر•



خوبراننده-1

هرردرکهاستکسیخوبراننده
انرانندگتوجهیبیازاعمشرایطی
دبروضرعیتیراجویشرایطدیگر،
عمررلگونررهیایبررههمرروارهجرراده،

ویررو برررایمررویعیتینمایدکرره
.نیاوردبوجودتصادف

هرانندصندلیوضعیت-2

چترمرزوکلاپردالیهایاگررروییرارگیردکرهبایردووریرانندهندلیص
کنتررلبررایراننردهبرهعمرلایرن.یشرودخرمکمریزانوآوردفشار

.مییدهدامکانبهتراتومبیل



درست

درکشیدگی،همچنینوشودایجادرانناحیهدرفشارکمترینکهگیرندقرارگونهایبهبایدپاها
بازبدنازوباشنددرجه۹۰وضعیتدرممکنحدّتابایدپاها.نشودایجادپاساقپشتعضله
وکردنجمعهبنیازیوبرسندپدالهابهبتوانندراحتیبهبایدپاهااینکه،ضمننباشند؛نشده
همینایدبنیزفرمانبادستهاارتباطبرایهمچنین.نباشدعضلاتحدّازبیشدنکشیده
بازیادیمدتهباگر.باشندفرمانبهنزدیکخیلییادورخیلینبایددستها.باشدبرقرارشرایط

وچههاماهیدرفشارایجادباعثکاراینکنید،رانندگیجمعشده،وفرمانبهنزدیکدستهای
راجراحاتشدتمیتواندتصادف،بروزهنگامدروشدهگردنعضلاتسپسوآرنجوشانه

قرارتیراحوضعیتدربایدباشند،داشتهافقیحالتبایدکهاینضمندستها.دهدافزای
.بگیرند

نادرست



بازدید های ایمنی-3

:انجامیگیردانهروزدورهیاییویرانندهتوسطبایدذیلدرذکرشدهبازدیدهای•

لاستیکیهابادفشارتنظیمییبودن•
راهنماواصلیچراغیهاییبودنسالم•
آبوروغنبنزین،میزان•
شیشهیشویسالمیبودن•
برفیپاکنسالمیبودن•
بوقسالمیبودن•
شیشهیهاوآینهیهایبودنتمیزیوسالم•
.کنیدآزمایشراترمزیهاازحرکتپسدراولینییفرصت:یترمزهاسالمیبودن•

.دبازدیدکنیییسفتیابودنآزادنظرنقطهازیرافرمان:ییفرمانیبودنسالم•



هاازآینه استفاده-4

راووریآینهرانندهاست،سومچشمآینه
درعقبراحداکثردیدکهکنیدتنظیم
.باشیدداشتهاتومبیل

یهاعلامتچسبانیدنیاواشیاءازگذاشتن
.دکنیخودداریجلووعقبشیشهیهایبه
درراشماتشخیصودیدعملاین

.مییدهدکاهشرانندگی

استفاده ازترمزدستی-5
وکردنپارکبرایغالباًترمزدستی

یراراستفادهمورددرچهارراهیهاتویفیا
درصد16شیبدردستیترمز.میییگیرد
داردنگهرانقلیهوسیلهبایستی



تمرکزحواس-7

برچیزیهایشماوحواسفکرنبایدیوجههیچبهرانندگیدرمویع

.گرددمعطوفرانندگیدیگربجز

.فرمائیدخودداریوموبایلاتومبیلسرنشینانباکردنازصحبت

.نمائیدخودداریجداًرانندگیدرمویعمطلبیاخواندنویجوکردنیوازجست

.کنیدخودداریرودخوحرکتهنگامدرآشامیدنوخوردناز

فرمان-6

دربایدفرمانرویدستهاحالت
.قرارگیرد(ساعتبراساس)۹:3وضعیت

ضربدریلاورتبهراهرگزدستها
حرکتازوندهیدقرارفرمانروی
.کنیدجلوگیریفرمانآزادانه



.میدهیداطلاعدیگرانرابهمسیرحرکتتانشماکهمنظوراستبداندادنعلامت
.کنیدرعایتراورانندگیراهنمائیاستاندارددادنعلامتموقعدر

اشیدکهبداشتهخاطربهباشد،فهمقابلدیگرانبرایکهبدهیدوطوریموقعبهراعلامت
متریروشن1۰۰راهنمادرراههاازفالاله.تاسندادنازعلامتبهتردادنعلامتبد

متریروشنمیگرددیعنیازهمانفالالهآرامآرام5۰۰میگرددولیدربزرگراههاازفالاله
.بهسمتچپیابهسمتراستاقدامبهگردشنماییم

ندادعلامت-8



:مجازسرعتوسرعتکنترل-9
خوبراننده.دباشجویشرایطوراهوضعتشخیصودیدبامتناسببایدسرعت
وندمیکتبعیتقانونیمراجعتوسطشدهتعیینمجازسرعتومقرراتازهمیشه
دهجاهربرایشدهتعیینمجازسرعتازشرایطتمامیدرهستندموظفرانندگان
.نمایندتبعیت



سرعت مجاز در راهها

راههای درونشهری

کیلومتر در ساعت125حد اکثر 70حداقل سرعت :آزاد راهها 

کیلو متر در ساعت100سرعت :بزرگراهها 

کیلومتر در ساعت50کیلومتر در ساعت فرعی 60خیابان اصلی :خیابان

کیلومتر درساعت30سرعت :کوچه 

کیلومتر30سرعت :میدان و تقاطع



راههای برونشهری 

کیلومتر در ساعت120سواری و وانت :آزاد راه

کیلومتر در ساعت110کامیون ،اتوبوس،مینی بار،مینی بوس 

کیلومتر درساعت110سواری ،وانت :بزرگراه 
کیلومتر در ساعت100کامیون ،اتوبوس،مینی بار،مینی بوس 

سرعت مجاز

85هنگام شب95اصلی هنگام روز : جاده
75هنگام شب 85فرعی هنگام روز 



. . .تاثیر سرعت وقتی با يک عابر تصادف می کنید احتمال مرگ برابر است با 

10%

30%

85%

100%

کيلومتر در ساعت20

کيلومتر در ساعت40

کيلومتر در ساعت80

کيلومتر در ساعت60



مدت زمان عکس العمل و مکانيزم آن-10

العملسعکیکانجامولاحیحگیریتصمیمحادثه،یکتحلیلوتجزیهبرایلازمزمان
.گویندمیالعملعکسزمانمدترامناسب

1

مشاهدهوتشخیصحادثه

2

تجزیهتحلیلدادهها

3

ریتصمیمگی

4

عکسالعمل

فرداسحوتمرکزقدرتوروحیوضعبامستقیمرابطهوبودهمتفاوتافرادعکسالعملزمان
اباگردیگرعبارتبهمیباشد،ثانیه۰/7حدودسالمانسانواکنزمانعادیشرایطدر.دارد

پدالهبفشاریآنکهازقبلمانعمشاهدهلاورتدرباشیدحرکتحالدرکیلومتر5۰سرعت
شرایطدر.میکندطیسرعتهمانبارامتر1۰معادلمسافتیشمااتومبیلکنید،واردترمز

پنجوستبیحدوددرمسافتطیازپساتومبیلساعتدرکیلومترپنجاهسرعتباومناسب
.میگرددمتوقفکردنترمزازپسمتر



.فتدآمارتصادفاتنشانمیدهدکهاینفالالهزمانیبنابرعواملمتعددیبهتأخیرمیا

گ ی،
ست 

خ 
ت   عي 

سمان یوض  ده،سلامت  وخ  ي  یران  وج  ن  رن ی،حواسهی،ت  پ 

،موادوداروهاگ رما،وسرما ار  رمج  ي 
دگ یغ  ي  ،طولان یران  رغت  س مدت 

اد ي  رایر  یگردن  گ وس  طولان ی،مدت  پ 
ق  اموست  ون  ي  ت  ،هدف  اصحي  ي 

ن   لف  گ امي  دگ ی،هت  ي  ات  وسن  ران  ي  رن  ج 
هایوت  ش  دهر ا مور  ي  ان 



تحرکدربینیپیش-11

برایرااوشودگرفتارحادثهمحیطوشرایطدررانندهآنکهازقبلکافیبینیپی

.میکندراهنماییوآمادهبعدیمانورهای

هفاصلرعایت-12

وولاندازهبهراخودفاصلهسرعتکیلومتر15هرنسبتبهکهمییشودتوصیه
(ثانیهدوروش).نماییدحفظجلویینقلیهوسیلهبااتومبیلیک

خطرتصادف

فاصله مناسب



درصدیازیتصادفاتیمنجریبهیفوتیدریداخلیشهرهایمربوطیبهی80
رانندهیویسرینشینانیموتوریسیکلتیمییباشد





به خاطر داشته باشید

تدافعی رانندگی کنید

و

!!آماده عکس العمل باشید 

ایمن برانید ” ”

مابا تشکر از توجه ش

سلامتی شما 
آرزوی ماست


