


اثرات بهداشتی مصرف دخانیات
و قوانین مرتبط با دخانیات





شعار روزهای هفته بدون دخانیات

مصرف دخانیات عامل تشدید کننده بیماری " 99/3/6سه شنبه مورخ -1•

"کرونا ویروس 

ترک دخانیات یک ضرورت برای " 99/3/7چهارشنبه مورخ -2

"پیشگیری از بیماری کرونا ویروس 

محصولات نو پدید دخانی ، گمراه کننده و " 99/3/8پنجشنبه مورخ -3

"اعتیاد آور 

صنعت دخانیات ، تهدیدی برای سلامتی همگانی 99/3/9جمعه مورخ -4

"

اماکن عمومی عاری از دخانیات حقی برای " 99/3/10شنبه مورخ -5

"همه 

"نوجوانان و جوانان ، در تیرس صنایع دخانی " 99/3/11یکشنبه -6

افزایش مالیات بر محصولات دخانی، " 99/3/12دوشنبه مورخ -7

" /راهکار جهانی کاهش مصرف





اندکشاپیدمی دخانیات سالیانه میلیون ها نفر را به کام مرگ می •



مقدمه

اصلیلتعدومینوناتوانیومرگپیشگیریقابلعاملترینشایعدخانیاتاستعمال
.استجهاندرمرگ

لبزرگساافرادمرگمورددههرازموردیکمسئولدخانیاتاستعمالحاضر،حالدر
.است

بهنهایتدرکشند،میسیگاراکنونهمکهافرادیمیلیونسیصدومیلیاردیکازنیمی
.دادخواهنددستازراخودجانسیگارمصرفعلت

رودمیشماربهجهانکلدربیماریبارخطرعاملچهارمیندخانیاتمصرف.

هایبیماریدرمانیهایهزینهودخانیاتمصرفازناشیاولیههایهزینهبرعلاوه
فعالیتودهیبهرهسنیندرعمدتادخانیاتعوارضاینكهعلتبهآن،مصرفبامرتبط
وباعثنمودهمحرومهایشانآورنانوجودازراهاخانوادهکند،میبروزخودافراد
.شودمیجوامعدرسالمکارنیروهایافت



مقدمه

استعمالازناشیهایمرگمیزانروپیشهایسالطیدهدمینشانبالانمودار
توسعهحالدرکشورهایدرویافتهدرصدکاهش50ازبیشپیشرفتهکشورهایدردخانیات

.یابدمیافزایشعكسبه
برابرهسمیزانبهاستآنهاازیكینیزایرانکهخاورمیانهمنطقهکشورهایدرهامرگاین

یافتخواهدافزایش2020تا1990هایسالطی



مقدمه

بهوابستههایبیماریبعلتمرگهزار60تا55سالانهایراندر،بهداشتجهانیسازمانبرآوردبراساس

سالدرمرگهزار200میزانبهآیندهسال20درجاری،روندتداومصورتدرودهدمیرویدخانیات

.یافتخواهدافزایش

ایراندرسیگارنخمیلیون68حدودروزانهیعنی.استروزدرنخ13/6ایراندرسیگارمصرفمتوسط

.باشدمیریالمیلیارد9/3بربالغآنهزینهکهشودمیاستعمال

بینراکشیدنسیگارشروعسنسیگاریزنانازدرصد34/9ومرداندرصد70/6هاپژوهشاساسبر

کردهذکر...(یادانشگاهسربازی،دبیرستان،دورهگذراندنسن)سالگی15-24

.بودند

متوسططوربههاسیگاریکهاستدادهنشان1383سالدرتهرانشهرسیگاریافرادرویمطالعهیک

.کردندمیهزینهسیگارمصرفبرایتومان468روزانه



مقدمه

شودمیخودگانکنندهمصرفدرصد50ازبیشزودرسمرگباعثدخانیات.

مصرفاثردرآننفرمیلیون6که.میرندمیدخانیاتمصرفاثردرسالدرنفرمیلیون7ازبیش

.هستنددومدستدوداستنشاقاثردرنفرهزار890ومستقیم

حادعفونتبهتحمیلیدوداستنشاقاثردرجهاندرسال5زیرکودک165000سالانهآماربراساس

.شوندمیمبتلاریه

میزندگیمتوسطوپایینهایدرآمدباکشورهایدردخانیاتکنندگانمصرفدرصد80ازبیش

.کنند

خودجاندخانیاتاستعمالعلتبهدنیادرنفریکثانیه5هردربهداشتجهانیسازمانتحقیقاتطبق

.میدهددستازرا



مقدمه

میکشنددرصدزنانایرانیسیگار4تا5/3درصدمردانو24آماربراساسآخرین.

یافتهاستسالکاهش13سالهایاخیرسناستعمالدخانیاتبهدر.

هزارمیلیاردتومان35درمانناشیازبیماریوعوارضاستعمالمواددخانیحدودهزینه

.برآوردمیشود

اعلامشداست،نخدرسالبهازایهربزرگسال1176تا1050مصرفسالانهسیگاردرایران.



مقدمه

5اعلامشدهاستبیماریهایغیرواگیرازسویسازمانبهداشتجهانیعاملابتلابه.

1.آلودگیهوا.5فعالیتناکافی.4مناسبتغذیه.3الكل.2دخانیاتمصرف

75درصدازبیماریهایریویناشیازدوددخانیاتاست.

کههدرهزارنفردرایراندراثربیماریهایغیرواگیرجانخودراازدستمیدهند130سالانه

1استعمالسیگاروقلیاناینمیزانمیتواندکنترلصورت

3
.یابدکاهش



تعاریف و مفاهیم پایه 

oتوتونوزنیمعادلیاسیگارنخ100حداقلتعدادبررسیزماندرکهاستکسی:سیگاریفرد

یزنحاضرحالدرونمودهمصرفرادخانیاتهایفرآوردهانواعسایرازراسیگارنخ100درموجود

.دهدمیادامهرامصرفگهگاهیاروزانهبطور

oشوندمیتقسیمگروهدوبهخودهاسیگاری

روزههرکنندگانمصرف(Daily Smokers):حداقلرادخانیهایفرآوردهازنوعیکهافرادی

اقعیمودراماکنندمیاستفادهدخانیموادازروزهرکههمافرادی)کنندمیمصرفروزدریكبار

(.شوندمیبندیطبقهگروهاینجزءهمچنانکنند،میخودداریرمضانماهمانند

گهگاهیکنندگانمصرف(Occasional Smokers):بطورنهاماکشندمیسیگارکهافرادی

.شوندمیبندیطبقهگروهسهدرخودکهروزانه



تعاریف و مفاهیم پایه 

oکاهشدهندهها(Reducers:)کهبهمصرفروزانهعادتداشتهاندامادرحالحاضرهرافرادی

.روزمواددخانیمصرفنمیکنند

oمداومگهگاهیمصرف(Continuing Occasional:)کههرگزبطورهرروزازموادافرادی

مصرف(یامعادلآنازهرنوعمواددخانی)عددیابیشترسیگار100دخانیاستفادهنكردهانداما

.نمودهاندوحالاگهگاهمصرفمیکنند

oتجربهکردهها(Experimenters:)یامعادلآنازهرنوع)عددسیگار100کهکمترازافرادی

مصرفکردهاندودرحالحاضرگهگاهیمصرفمیکنند(مواددخانی



تعاریف و مفاهیم پایه 

oسیگاریغیرفرد(Non-smoker):دخانیموادازکلیبطوربررسیزماندرکهافرادی

:شوندمیبندیدستهگروهسهدروکنندنمیاستفاده

هاکردهترک(Ex-smokers):درولیاندکردهمیمصرفسیگارروزانهبطورقبلاکهافرادی

.کنندنمیمصرفحاضرحال

هانكردهمصرفهرگز(Never-smokers):زهرگیاواندنكردهمصرفسیگارهرگزیاکهافرادی

موادنوعهرازآنمعادلیا)سیگارنخ100ازکمترخودزندگیطولدرواندنبودهروزانهسیگاری

.اندکردهاستفاده(دخانی

کردهترکگهگاهیهایسیگاری(Ex-occasional Smokers):سیگارگاهیقبلاکهافرادی

(دخانیموادنوعهرازآنمعادلیا)سیگارنخ100واندنكردهمصرفروزانههرگزامااندکشیده

.اندکردهمصرفخودزندگیطولدر



گیاه توتون یا تنباکو 

o اوازطریقبومیانکریستفکلمببااینگیاهدرآمریك.بومینیمهغربیکرهزمیناستگیاه تنباکو

.اینقارهآشناشدوآنرابهاروپامنتقلنمود

oپزشکفرانسوینامخودراازنیكوتینخانوادهگیاهیJean Nicotگرفتهاستکهبرایاولینبار

.نامگرفتنیكوتیندرموردآنبهتحقیقپرداختوآلكالوئیدفعالآن

دوگونهاصلیازاینگیاهموجوداست:

:Nicotiana tobacumبرگهایبزرگکهخاستگاهدارای

.آنآمریكایجنوبیاست

:Nicotiana rusticaدارایبرگهایکوچککهخاستگاه

آنآمریكایشمالیوغربآمریكااست



گیاه توتون یا تنباکو

oرکوبگرفعالموجوددربرگتوتوناستکهبهعنوانمحرکودرعینحالسالكالوئیدنیكوتین

.نمایدگانگلیونیعملمیکندوایجادوابستگیواعتیاددرفردمصرفکنندهمی

oمحصولاتحاصلازتوتونرامواددخانییادخانیاتمینامند.

oدوگروهعمدهتقسیممیشوندمصرفبهمحصولاتبراساسنوعاین:

تدخینیانواع

غیرتدخینیانواع



انواع تدخینی محصولات دخانی 

oکهدرایرانبهنامسیگارشناختهشدهاندسیگارت(Cigarette)کهدرکاغذتنباکویپیچیدهشده

توسطماشینتولیدمیشود

oکهدرایرانبهنامسیگاربرگشناختهشدهاستسیگار(Cigar)

oپیپ

oقلیان(Water Pipe or Hookah)واستتنباکومصرفبرایایرانیاناختراعاختصاصاکه

ایهانهدوآببرایمخزنیکاز.استآبیپیپنوعی.استشایعخاورمیانهمنطقهدرآناستعمال

.شودمیتشكیلاست،شدهتعبیهآندربلندچوبیدستهیککهآنراسدر

oچپق

oدستپیچ(سیگار)سیگارت



انواع تدخینی محصولات دخانی 

o:Cherootsسیگاریکههردوانتهایآنبهشكلمربعبریدهشدهاست.

o:Cigarillos (سیگاراسپانیائی)کوچک،باریکوظریفسیگار

oبیدی(bidis)خشککوچکدستپیچکهدریکقطعهبرگسیگارهایTemburniبایکنخکوچک

صرفمیبیدییاسیگارهندیبهمیزانوسیعیدرمناطقیازآسیایجنوبشرقیم.بستهشدهاست

.بیدیشایعترینفرآوردهتدخینیدخانیاتدرهندوستاناست.شود

o:Chilumمالمردانمناطقروستائیش.پیپمستقیممخروطیکهازخاکرسساختهشدهاستیک

زوروداینپیپبطورعمودینگهداشتهمیشودوبرایپیشگیریا.هنددردودکردنآنمهارتدارند

تهمیشودودهانهپیپمعمولاباتنباکوانباش.تنباکوبهدهانیکسنگریزهدرراسآنجاسازیمیشود

فیلترقسمتدهانیبایکقطعهپارچهمرطوببرایمحافظتدهانازگرماپوشیدهمیشودوبهعنوان

.کندنیزعملمی



انواع غیر تدخینی محصولات دخانی 

انفیهدهانی(Oral Sniff)

(Nasal Sniff)انفیهبینی

جویدنیتنباکوی(Chewing Tobacco)ایرانشرقدر

.داردمصرفشیوعافاغنهمیاندر«ناس»نامبابیشترو

نامبهآرکادرختمیوهازترکیبیآنازدیگرینوعAreca Nutوآهکفوفل،هایبرگبا

میمصرفشرقیجنوبآسیایمنطقهدرمخصوصاوشودمینامیده(Pan)پانکهاستتنباکو

.استشدهدیدهنیزایرانشرقیمناطقدراخیراکهشود

تامولعنوانتحتیافتهتخمیرآرکایمصرفهندشرقیشمالدر(Tamol)استشایع.

وتنباکوآهک،آرکونات،ترکیبازکهاستپاننوعینیزاینBetelگیاهبرگجویدن

هند،،کلمبیابنگلادش،در.گرددمیتهیهاست،شدهپیچیدهBetelبرگدرکهمرطوبمعطرمواد

.استشایعآنمصرفآسیاشرقجنوبکشورهایسایروسریلانكامالزی،



مواد موجود در دود دخانیات

هرنخسیگارحاویموادمختلفیاست.

استاگرچهدرنگاهاولسیگارتنهاحاویتوتونوکاغذ.

اعثایجادبکه.خاصیاضافهمیشودکهدربینمردمبهاسانسمعروفهستنداماموادشیمیائی

.طعمخاصهرسیگارمیشوند

همیبرایچسباندنلبههایکاغذیکهتوتوندرداخلآنپیچیدهشدهاستازچسباستفاد

.شود

مطولبدنهاگربهبدنهسیگارتوجهکنیدخطوطآبیرنگبسیارنازکیرامیبینیدکهدرتما

تندکهبرایهسترکیباتگوگرداینخطوطحاویسیگاردورتادورمحیطسیگاررادربرگرفتهاند،

دتعبیهشدهدواموپایداریآتشنوکسیگاردرفاصلهزمانیبیندوپُكیکهبهسیگارزدهمیشو

.اند



مواد موجود در دود دخانیات

یدنمیاشارهشدبههمراهتوتونطیفرآیندسیگارکشاسلایدقبلبهآنهاتمامیموادیکهدر

.لمیشودبرگتوتونحاصسوختناقصسوزندودودسیگارترکیبیازموادگوناگوناستکهاز

درجهسلسیوساست900دماینوکمشتعلسیگار.

نموادتوتوندرایندمایبالایکسوختنمعمولینیستوازسوختناقصاجزاءتوتوسوختن

.شودشیمیائیمختلفیتولیدمی

ازاینداردکهمادهشیمیائی4000ازبیشحاصلازسوختنتوتوندرسیگاروسایرمواددخانی،دود

.هستندازآنهاسرطانزامورد70بهاثباترسیدهاستکهبیشازماده400میانبیماریزائی



جریان دود سیگار از سه قسمت تشکیل 
می شود 

یلابلاازوسیگاردرونازکهاستدودازبخشیسیگار،دودازقسمتاین:اصلیدودجریان
فردریهواردآندنبالبهوسیگاریفرددهانواردآنازپسوکندمیعبورهاتوتون

.دشومیسیگاریفرددرهابیماریبروزموجبسیگاردودازقسمتاین.شودمیسیگاری
سیگارلمشتعوروشننوکازمستقیماًکهاستدودیسیگار،دودازقسمتاین:فرعیدودجریان

ایهبیماریبروزموجبوگرددمیاستنشاقسیگاریفرداطرافیانتوسطوشودمیهواوارد
لیاصدودبرابرچندینفرعیدوددرموجودسمیموادازبعضیغلظت.شودمیآنهادرمختلف

سیگاریفردبازدمازحاصلدودو
فردریهازسیگاربهزدنپکازپسبازدمهنگامکهاستدودیجریان:دمیبازدودجریان

اقاستنشنیزسیگاریفرداطرافیانتوسطوشودمیمحیطواردوگرددمیخارجسیگاری
باریسیگافردریهدرسیگاردوددرموجودسمیموادازبخشیتبادلعلتبهاگرچه.شودمی

موادامااستدیگرجریاندوازکمتردودجریانایندرسمیموادغلظتویخونجریان
اضافهدودیبترکاینبهوساختهریویهایآنزیمتاثیرتحتنیتروزآمینترکیباتجملهازجدیدی

.شوندمی

هامهمترینعواملخطرایجادسرطانهایدستگاهگوارشهستندنیتروزآمین



دود سیگار را از نظر ماهیت فیزیکی 
آن می توان به دو بخش تقسیم نمود 

نیتروژن.داردوجودآنگازیپایهدرسیگاردودوزنکلدرصداز95-92تقریباً:گازیبخش،

تشكیلراسیگاردودوزنازدرصد85کربناکسیددیوکربنمونواکسید،اکسیژن

.دهندمی

این.دهدمیتشكیلراسیگاردودوزنکلازدرصد5سیگاردودایذرهبخش:ایذرهبخش

وكوتیننیواستطبیعتدرشدهشناختهسرطانزایمهمترینکه؛قطراننظیرموادیحاویبخش

.باشدمیدیگرموادبسیاری



مواد شیمیایی موجود در سیگار



مواد موجود در دود دخانیات و عوارض 
زیانبار آن بر سلامتی 

oکربنمونواکسید(CO:)

کندایجادمیگازسمیاستکهدرانتقالومصرفاکسیژنتداخلیگ

افتهاواعضایبدنمیلترکیبیمونواکسیدکربنباهموگلوبینکهمسئولانتقالاکسیژنازریهبهب

برابربیشتراکسیژنباهموگلوبیناست200است؛

ونکربوکسیهموگلوبیندرخ،سطحدرصدمونواکسیدکربناست6-2دودسیگارحاویچون

درصد1ریهاسیگاریهاازغیرسیگاریهابسیاربالاتراستبطوریكهسطحآندرخونغیرسیگا

.درصداست15-2ودرخونسیگاریهابستهبهتعدادسیگارمصرفیبین

رگلبولقرمزدرپاسخبهاینکاهشمیزاناکسیژنوبهمنظورجبرانآناقدامبهتولیدبیشتبدن

سیژنبهدرمغزاستخوانمینمایدتاهموگلوبینبیشتریواردجریانخونشودوتوانائیحملاک

نافرادافزایشتعدادگلبولهایقرمزموجبافزایشغلظتخو.بافتهاتوسطخونافزایشیابد

شخطرسیگاریمیشودکهنتیجهآننیزافزایشاحتماللختهشدنخوندرداخلعروقوافزای

.گرددسكتهقلبیومغزیمی



مواد موجود در دود دخانیات و عوارض 
زیانبار آن بر سلامتی

نیكوتین

وتوندراستکههمدردودناشیازسوختنتیکمادهشیمیائیموجوددربرگتوتوننیكوتین

.استسیگاروسایرانواعکشیدنیمواددخانیهمدرانواعجویدنیتوتونموجود

میلیگرمازآندرخونکهمعادلیکقطره60تزریقتنهاکهمادهایبسیارسمیاستنیكوتین

.است،موجبمرگانسانیاهرموجودزندهدیگریمیشودبزرگنیكوتین

نقلبوفشارنیكوتینباتحریکترشحموادیبهنامکاتهکولامیندربدنموجببالارفتنضربا

ادرفردتاثیررویگیرندههایمغزوترشحسروتونینونهایتفردوخونوافزایشمختصرقند

.میشودسیگاریباعثسرحالیونشاط



مواد موجود در دود دخانیات و عوارض 
زیانبار آن بر سلامتی

ذتبخشویلسیگاربرایپسفردسیگاریبهمرورزمانیادمیگیردکهدروضعیتهایمختلف

متسیگارترتیببهسبهایناستوبهظاهردرکنترلاحساساتوهیجاناتشبهاوکمکمیکندو

.تمایلپیدامیکند

ذتاولیهامابهمرورزمانبدنفردنسبتبهایناثراتسیگارمقاومتپیدامیکندوبرایکسبل

دوبهاینترتیببهناشیازسیگارکشیدنبایدتعدادبیشتریسیگاروبافواصلکوتاهترمصرفکن

.سیگاراعتیادپیدامیکند

اراحتکنندهپسازشكلگیریاعتیادبهسیگاردرصورتقطعمصرفسیگارفردسیگاریعلائمن

مجددسیگاربامصرفعلامتهااین.میگویندسندرمترکنیكوتینایراتجربهمیکندکهبهآن

.شوندبلافاصلهبرطرفمی

شودزناننیكوتینباکاهشترشحهورمونزنانهاستروژنموجبیائسگیزودرسمیدر



مواد موجود در دود دخانیات و عوارض زیانبار  
آن بر سلامتی

اختهشنقطرانواقعدر.استقطرانسیگاردوددرموجودشیمیائیمادهترینخطرناکقطران

ازبسیاریوریهسرطانایجاداصلیعاملواستجهاندرموجودسرطانزایمادهترینشده

.استمادههمینهاسیگاریدرریویهایبیماری

ریهزیپاکسامانعترتیباینبهوشودمیهواییراههایدرتنفسیهایمژکفلجموجبقطران

.گرددمیاستنشاقیهوایوسیگاردوددرموجودهایآلودگیوهاناخالصیوسموماز

کندمیایجادکرونابیماریبرایرالازمشرایطو

سیستماراییککاهشوهاکیسهاینتخریبموجبهوائیهایکیسهبرخودمستقیمتاثیرباقطران

.شودمیتنفسی

میكروببالهمقاببرایبدندفاعیتوانکاهشموجببدنایمنیسیستمتضعیفباقطرانهمچنین

.شودمیها

سلنومونی،پیاریهعفونتجملهازعفونیهایِبیماریبههاسیگاریغیرازبیشترهاسیگاریلذا

.شوندمیمبتلاایدزو



مواد موجود در دود دخانیات و عوارض زیانبار  
آن بر سلامتی



بیماری های کشنده مرتبط با استعمال
دخانیات 



بیماری های ناشی از استعمال دخانیات 
(عروقی–بیماری های قلبی )

موجبویبتخرراطبیعیشریاندیوارهعروق،دیوارهبهمستقیمصدمهبامونواکسیدکربن

ملکاانسداددرنهایتوتنگیوشدنضخیمورگزخمیدیوارهداخلبهچربیموادورود

.گرددمیشریان

فزایشاباکولامینکاتهنامبهخوندرموادیآزادسازیباسیگاردوددرموجودنیكوتین

کهدرحالیدهدمیافزایشاکسیژنبهراقلبعضلهنیازخون،فشاروقلبضربان

الذودهدمیکاهشخوندررااکسیژنحملظرفیتآندوددرموجودمونواکسیدکربن

میصدمهقلبعضلهخوناکسیژنکمبودعلتبهاکسیژنبهقلبعضلهبیشترنیازعلیرغم

.بیند



وبرسموجبخونهایچربیافزایشباسیگاردودنیكوتین

یتظرفکاهشباکربنمونواکسیدوعروقدیوارهدرهاچربی

هایلگلبوتولیدجبرانیافزایشموجبخونرسانیاکسیژن

نخوانعقاداحتمالافزایشوخونغلظتافزایشباعثقرمز

.شودمیسیگاریافرادعروقداخلدر

اریسیگافراددرراقلبیهایسكتهبروزامكانفوقعوامل

غیربهنسبتتریپائینسنیندرهاسیگاریوبرندمیبالا

.شوندمیمبتلاقلبیهایبیماریبههاسیگاری



عروقی–بیماری های قلبی 



ریههای انسدادی مزمن بیماری 

استریهمزمنانسدادیهایبیماریایجاددراصلیخطرعاملکشیدنسیگار.

هستندبرونشیتوآمفیزمبروزمسئول(سیانیدگازوقطران)تنباکودوددرموجودمحرکمواد.

میمتوقفکنند،میپاکموادآلایندهازراهاریهکهرامژکنامبهکوچکموهایعملمواداین

.نمایند

ایرسوقطراناضافی،موکوسازهاریهپاکسازیفرآیندشوند؛میغیرفعالهامژککهوقتی

.کندمیبروزسرفهبصورتاجباراگردیدهمختلهاناخالصی

نندکمیتولیدبیشتریخلطوکنندمیسرفههاسیگاریغیرازبیشترهاسیگاریپس.

سینه،دردخس،خسسینه،قفسهدرفشاروسنگینیاحساسنفس،تنگیشاملتنفسیعلائمسایر

.استمكررهایسرماخوردگیومكررهایسینوزیت

هستندسیگاریریویآمفیزمبهمبتلابیمارانتمامتقریبا.



و ویروس کرونادخانیات استعمال 



. پوشیده شده است( موهای کوچک مانند برس)مجاری هوایی با مژک ها •

شاق  این ساختارها عملکردی کاملا حیاتی در حرکت ذرات مخاطی، استن

ونت شده و عوامل بالقوه عفونی در مجاری هوایی و ریه ها قبل از ایجاد عف

دارند

ین شیمیایی موجود در سیگار هنگام استنشاق، دو اثر جدی روی امواد •

:مژک ها دارند 

حرکت مژک ها را کاهش می دهند، به این معنی که انتقال مخاط ازاولا •

شودریه ها سخت تر می 



ن این ثانیا با گذشت زمان، استنشاق طولانی مدت دود باعث از بین رفت•

”.مژک ها می شود و خطر عفونت را به شدت افزایش می دهد

ی دهد  استعمال سیگار، آسیب پذیری فرد را در برابر عفونت افزایش م•

و توانایی او را در مبارزه با آن،  ( لمس مکرر دست به صورت و دهان)

کاهش می دهد که منجر به بیماری شدیدتری می شود



ون بالا،  افرادی که به طور منظم و سالها سیگار می کشند، احتمالاً فشار خ•

آسیب  )بیماری ایسکمیک قلب، مشکلات گردش خون و بیماری مزمن ریه 

ر زا  بیشتری دارند، که همه آنها خود عوامل خط( ریه و کاهش ظرفیت ریه

”.هستند19-برای کووید



سکته مغزی

سیگاریهادرمعرضخطربیشتریبرایابتلابروزحملهمغزیهستندتمامی.

شاحتمالافزایموجبافرادسیگاریدرشرایینوافزایشاحتمالابتلابهفشارخونبالاتصلب

.گرددمیمغزیدراینافرادبروزسكتههای



سرطان ریه

oاستازغیرسیگاریهابیشتربرابر20حدودهادرسیگاریخطرسرطانریه.

oدرصداست90درصدودرآقایان79خانمهاحدوددرسرطانریهخطرایجاد.

oویدنمدتسیگارکش،تعدادسیگارهایکشیدهشدهدرروزمستقیماباایجادسرطانریهخطر

.ارتباطداردمیزانقطرانونیكوتینموجوددرسیگارهایمصرفشده

oاکثرکسانیكهبهعلتسرطانریهمیمیرند،سیگاریهستند.

oبیشترازافرادغیرسیگاریهابار25-15درافرادسیگاریقهارازسرطانریهمرگناشیاحتمال

افزایشتندنیزهسسرطانریهدرکسانیکهخودسیگارینیستنداماباافرادسیگاریهمنشینخطر

مییابد



سرطان ریه



دهانسرطان های حفره 

استهاسیگاریغیربهنسبتمریوگلودهان،سرطانبههاسیگاریافرادابتلااحتمال.

دهستندهانحفرهسرطانزاهایترینقویازقطرانویژهبهسیگاردوددرموجودترکیبات.

میدیدههاریغیرسیگاازبیشترهاسیگاریدرلكوپلاکینظیرسرطانیپیشضایعاتهمچنین

.شوند



گوارشسرطان های دستگاه 

هایآبوخاکرابهخودجذبمینمایدبسیاریازآلودگیتوتونگیاه.

یگرددنیتروژنیاازتاستکهازسهراهواردبرگگیاهتوتونمیكیازاینآلودگیهاترکیبات.

توتونمزرعهبهایافزودنکودهایازته

توتونمزارعبهعلفکشیاضافهکردنسموم

توتونتولیدکارخانهبرایآمونیاکبهبرگتوتوندرمراحلفرآوریتوتوندرافزودن

جذبنیكوتینموجوددرمواددخانیشدنسرعتآمونیاکموجبسهبرابرافزودن

بدیلمیتنیكوتیننیتروزآمیدآنزیمهایریویبهتحتتاثیرموجوددردودمواددخانینیتروژن

.گوارشیموجوداستجملهترشحاتگرددکهدرتمامیترشحاتبدناز

.هامهمترینسرطانزاهایدستگاهگوارشهستندنیتروزآمین

ازترهایدستگاهگوارشازجملهمری،معدهوپانكراسورودهبزرگدرسیگاریهابیشلذاسرطان

.نمایندسیگاریهابروزمیغیر



سرطان مثانه

سرطانمثانهعواملخطرابتلابه

 در صنایع رنگ سازی است که دفع ذرات استنشاق شده مواد رنگی از راه ادراراول عامل کار

.  موجب افزایش ابتلا به سرطان مثانه در این افراد می گردد

 استعمال دخانیاتعامل دومین

خونحلمیشودمیلیلیتر5000پسازاستنشاقدودمواددخانیموادموجوددردودسیگاردر

.تغلیظمیگرددادرارسیسی200امادرهنگامدفعدر

برابر100بعضیازموادسمیموجوددردودسیگاردرادرارتاغلظتامرموجبمیشوداین

.غلظتخونیآنباشد

هوافزایشاینمواددراینغلظتبامخاطمثانهباعثتحریکسلولهایجداریمثانتماسمستقیم

.شودمثانهمیبهسرطانابتلا



مرتبط با غیر کشنده بیماری های 
استعمال دخانیات 



(بیماری بِرگر)بیماری های عروق محیطی 

oاملعتنهاوکندمیمبتلاپاهاوهادستدرویژهبهرابدنکوچکومتوسطعروقبیماریاین
.استسیگارآنکنندهایجاد

oونآانسدادنهایتدرورگمجرایتنگیباعثوعروقجدارهالتهابباسیگاردوددرمجودمواد
.شودمیموردنظراندامبهرسانیخوناختلال

oرددگمیعضوقطعوآنرفتنبینازنهایتدروعضوشدنزخمباعثعضوخونجریانانسداد.
بربیمارعلائمکلیهدخانیاتاستعمالقطعوموقعبهتشخیصصورتدربیماریاولیهمراحلدر

.شودمیطرف
oبوقوععضوطعقسیگارترکبرمبنیپزشکتوصیهبهبیمارتوجهعدمیاتشخیصعدمصورتدراما

پاهاقطعهبمنجرپیشرفتهموارددروآغاز(پاها)تحتانیاندامانگشتهایازمعمولاکهپیونددمی
.شودمیپائینبهزانوناحیهاز

o



پریودنتیت

مبتلامیشوندافرادسیگارینسبتبهغیرسیگاریهابهمیزانبیشتریبهعفونتوالتهابلثهها.

،دافتادنخودبخواینامرموجببویبددهانوپسرفتلثههاودرنتیجهلقشدندندانها

بزرگسالیدندانهادرسنینجوانیو

انراترمیممحلزخمناشیازکشیدندندشده،دخانیاتموجبکاهشجریانخونلثهاستعمال

.بهتاخیرمیاندازد



زخم معده و اثنی عشر

شوندمیمبتلاعشراثنیومعدهزخمبههاغیرسیگاریازبیشترهاسیگاری.
شوندمیگوارشدستگاههایزخمبروزموجبروشچندبهدخانیاتاستعمال.
اسیدشتبازگسببوشدهومعدهمریبیندریچهشدنشلموجبتوتوندرموجودنیكوتینابتدا

.گرددمیمریوزخمالتهابومریبهمعدهاز
گاهدستمخاطرسانیخوناختلالوهاسیگاریدراکسیژنحملقدرتکاهشعلتبههمچنین

وبدیامیکاهشگوارشدستگاهقسمتهایسایرومعدهکنندهمحافظتمخاطترشح،گوارش
.یابدمیافزایشگوارشدستگاهدرزخمبروزاحتمال

بهتریعیفضپاسخگوارشدستگاههایزخمبهمبتلایاناستدادهنشانمختلفتحقیقاتعلاوهبه
.دهندمیدرمان



مرواریدآب

آبیوعوشباکاهشخونرسانیعدسیچشمموجبتسریعتخریبعدسیچشمولذاافزایشبروزسیگار

.مرواریددرسیگاریهانسبتبهغیرسیگاریهامیشود

رانگردنشكستگی

اناستخوفرآیندکاهشموجباستخوانخونجریانوعمومیخونجریانکاهشبادخانیاتاستعمال

.ودشمیرانگردنخودبخودشكستگیاحتمالافزایشموجبوپوکیتسریعآندنبالبهوسازی

کولاماسنبهوابستهدژنراسیون

.هااستجداشدنشبكیهدرسیگاریهابیشترازغیرسیگاریبراساستحقیقاتاحتمال

یگاریهاتصلبشرایینوتنگیناشیازآندرعروقتهچشمسیگاریهاموجبمیشودتاایناتفاقدرس

.اینبیماریموجبنابیناییفردمیگردد.شایعترباشد



پوست

بسیاریازسیگاریهاظاهریمشخصوصورتپرچینوچروکپیدامیکنند.

ههایکمعمقرویچانهوفکتحتانیونیزلبهایفوقانیوتحتانیایجادمیشودکچروک

.علتآننحوهپکزدنبهسیگاروانقباضعضلاتایننواحیهنگامپکزدناست

یلآقایانپوستمیانانگشتاندرسیگاریهایقهاربهعلترسوبنیكوتینوقطرانومویسب

.آیدتغییررنگدادهبهرنگزرددرمی





بیماری های ناشی از استنشاق تحمیلی دود 
مواد دخانی در افراد غیرسیگاری 

جنینیدوران•

ایاعضسایردخانیمواددودناخواستهاستنشاقیاوباردارمادرانتوسطدخانیاتاستعمال•

گذاردمیجنینسلامتبرمتعددیسوءآثارخانواده،

رحمیخارجحاملگی•

حرکتتخمکهایرحمی،سرعتهایموجوددرلولهقطرانموجوددرسیگاربافلجکردنمژک•

درلولهرحمیاستوششمهنوزدرروزودراینصورتسلولدرداخللولهرحمیراکاهش

روزخارجرحمیبوحاملگیچونقابلیتتهاجمبهمخاطوجوددارد،جفتدرداخللولهتشكیل

.نمایدمی



بیماری های ناشی از استنشاق تحمیلی دود 
مواد دخانی در افراد غیرسیگاری

خودسقطخودبه

تنهاراهتحویلاکسیژنازخونمادربهجنیناستجفت.

مواددخانی،ظرفیتدوددرمعرضتحمیلیدرمادرانمصرفکنندهمواددخانییازنانبارداری

.هیپوکسیایجادمیشوداصطلاحاحملاکسیژنخونکاهشمییابدو

یبزرگمیدراینحالتجفتبطورجبران.میزاناکسیژنیکهبهجنینمیرسدنیزکاهشمییابدلذا

.شودتاخونبیشترودرنتیجهاکسیژنبیشتریبهجنینبرساند

ودشوسقطخودبهخودبیشترمیعلتخونریزیجفتبزرگترباشداحتمالکندهشدنبههرچه.



بیماری های ناشی از استنشاق تحمیلی دود 
مواد دخانی در افراد غیرسیگاری

وزنکمهنگامتولد

بارداریدادهاستکهوزنهنگامتولدنوزادانمادرانسیگارییاخانمهاینشانتحقیقاتمختلف

کمترازنوزادانمادرانغیرسیگاریگرم200-150کهباافرادسیگاریهمنشینهستندبهمیزان

.است

دنمیزانکمبودوزندرنوزادانمیتواندموجباختلالاتمختلفتكاملیوبهخطرافتااین

.شودنوزادحیاتدر

ریههیپوپلازی

املریهتكاملریهدرنوزادانمادرانسیگارییاخانمهایباردارهمنشینباافرادسیگاری،تك

یگاریباافرادغیرسهمنشینیاغیرسیگاریوحجمریهکوچكترازنوزادانمادرانمختلبوده

.است



بیماری های ناشی از استنشاق تحمیلی دود 
مواد دخانی در افراد غیرسیگاری

سندرممرگناگهانینوزاد

یودراینبیماریکهمختصدوراننوزادیاست،نوزادبدوندلیلمشخصیدچارایستتنفس

.مرگمیگرددمنجربه

کهبایامادرانیمتعددنشاندادهاستکهبروزاینسندرمدرنوزادانمادرانسیگاریمطالعات

سیگاریهاهمنشینهستندبیشتراتفاقمیافتد



بیماری های ناشی از استنشاق تحمیلی دود 
مواد دخانی در افراد غیرسیگاری

oدورانکودکی

وسیلهآنبهقموادواستنشاافرادمصرفکنندهاینتوسطازاستعمالدخانیاتناشیتحمیلیدودمواددخانیاستنشاق

سیگاریهامیدخانیاتدراینغیرازاستعمالباآنانموجبابتلابهانواعبیماریهایناشیهمنشینافرادغیرسیگاری

.شود

اییدفاعازحقهستندکهناخواستهوبدونتوانماجراکودکانافرادسیگاریقربانیاناینترینوبیگناهترینمعصوم

.گردندتوسطوالدینخودمیاستعمالدخانیاتخودقربانی

درصدبیشازکودکانیکه40بهمیزانکودکانوالدینسیگاری:ایالاتمتحدهآمریكادرمتعددیبراساسمطالعات

ازبینیوچشمحملهآسموآبریزش(پنومونی،)میانی،عفونتریهعفونتگوشبیماریهایدارندبهغیرسیگاریوالدین

.میشوند

فقطیكیانیکهکودکبیشترازهستندکههردووالدآنهامصرفکنندهمواددخانیکودکانی:مطالعهاینبراساسنتایج

.ازوالدینآنهامواددخانیمصرفمیکنندبهاینبیماریهامبتلامیشوند

فرزندانرازبیشتکهفقطیكیازوالدینمصرفکنندهمواددخانیاست؛فرزندانمادرانسیگاریهمچنیندرشرایطی

خودوباکودکانطرفمادرانپدرانسیگاریبهاینبیماریهامبتلامیشوندکهناشیازگذرانزمانبیشتریاز

.کودکانشانمیباشددودمواددخانیموردمصرفآنانتوسطاستنشاقناخواسته



بیماری های ناشی از استنشاق تحمیلی دود 
مواد دخانی در افراد غیرسیگاری

بزرگسالی

باکهنیکسابهنسبتبیشتریمیزانبهدخانیموادکنندهمصرفافرادباهمنشینبالغین

.وندشمیمبتلادخانیاتاستعمالازناشیهایبیماریبههستند،تماسدرهاغیرسیگاری

درصدبیشترازغیرسیگاریهایهمنشین30کهاینافرادبهمیزاندادهاستمتعددنشانمطالعات

طبااستعمال،سكتهمغزیوسرطانهاوسایربیماریهایمرتبسكتهقلبیباافرادغیرسیگاریبه

.شونددخانیاتمبتلامی







و مبارزه ملی با دخانیاتکنترل قانون جامع 

 در مجلس شوراي 1385در شهریور ماه قانون جامع کنترل و مبارزه ملي با دخانيات
به تایيد شوراي نگهبان رسيده و طي نامه مورخ85/٧/5اسلامي تصویب و در تاریخ  

.واصل گردیده است ، به پيوست جهت اجرا ابلاغ مي گردد11/٧/85
ت عمومي منظور برنامه ریزي براي مبارزه با مصرف مواد دخاني و حفظ سلامبه : 1ماده

تاد ناميده مي ، ستاد کشوري کنترل و مبارزه با دخانيات که در این قانون به اختصار س
زیر تشكيل مي شودترکيب شود با 

–وزیر بهداشت ، درمان و آموزش پزشكي به عنوان رئيس ستاد 

 ده فرمان-وزیر بازرگاني -وزیر آموزش و پرورش -وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامي
–نيروي انتظامي 

دو نفر از کميسيون بهداشت و درمان مجلس شوراي اسلامي به عنوان ناظر-
 رئيس سازمان صدا و سيماي جمهوري اسلامي ایران به عنوان ناظر–

ارت بهداشت ، نماینده یكي از سازمان هاي غير دولتي مرتبط با دخانيات به انتخاب وز
درمان و آموزش پزشكي



و مبارزه ملی با دخانیاتکنترل قانون جامع 

 ستاد به شرح زیر استوظایف : 2ماده

تبليغاتتدوین دستورالعمل اجرایي مربوط به تعاریف ، مشمول و ویژگي هاي: الف 

مرتبطتدوین وتصویب برنامه هاي آموزش و تحقيقات با همكاري دستگاه هاي: ب 

تماعي ، تعيين نوع پيام ها ، هشدار ها ، تصاویر و طرح هاي مرتبط با آثار سوء اج: ج 

سلامتياقتصادي ، بهداشتي و 

 اد به استعمال نوع تبليغ ، تشویق مستقيم و غير مستقيم و یا تحریك افرهر : 3ماده

استً ممنوع اکيدا دخانيات 

 لت ، نظارت و مجوز واردات انواع مواد دخاني صرفا ً توسط دوسياستگذاري : 4ماده

انجام مي گيرد 



و مبارزه ملی با دخانیاتکنترل قانون جامع 

 د باید مصور و حداقل پنجاه درصدخانيات هاي سلامتي و زیان هاي پيام :5ماده

پوشش دهد را (توليدي ـوارداتي) سيگار پاکت هر طرف سطح %5٠

 نند آن ممنوع گرددمانند ملایم ،لایت ، سبك و ماکننده استفاده از تعابير گمراه : تبصره

سب ویژه فرآورده هاي دخاني باید در بسته هایي با شماره سریال و بر چکليه : 6ماده

ليه کبر روي ( مخصوص فروش در ایران ) عبارت شوند درج دخانيات عرضه شرکت 

استبسته بندي هاي فرآورده هاي دخاني وارداتي الزامي 

تور فروش فرآورده هاي دخاني توسط وزارت بازرگاني و براساس دسپروانه : ٧ماده

العمل مصوب ستاد صادر مي شود

ع است توزیع فرآورده هاي دخاني از سوي اشخاص فاقد پروانه فروش ممنو-تبصره 



و مبارزه ملی با دخانیاتکنترل قانون جامع 

 و جرم اجرایي آنآیين نامه هرگونه تبليغات مغایر با این قانون و انجام : 1٠ماده

(  ریال5٠٠٠٠٠٠٠)تا پنجاه ميليون ( ریال5٠٠٠٠٠)مستوجب مجازات از پانصد هزار 

.نقدي استجزاي 

ر نماید و محصولات مورد تبليغ را صادجمع آوري دادگاه مكلف است علاوه بر مجازات دستور 

مرکزي بنا به اعلام بانك( یكبارسه سال هر )نرخ تورم بر اساس ميزان مجازاتهاي یاد شده 

افزایش استجمهوري اسلامي ایران و تأیيد هيأت وزیران قابل 

 قانون، عرضه این ( ٧)موضوع ماده اماکن و عرضه دخانيات به استثناي فروش : 11ماده

ستوجب مصوب، تكرار عدم پرداخت ماليات، مو علامت محصولات بدون شماره سریال 

ازاتهاي مجو ميزان مجازات از پانصد هزار ریال تا سي ميليون ریال جزاي نقدي است 

وري اسلامي جمهمرکزي با اعلام بانك ( یكبارسه سال هر )یاد شده بر اساس نرخ تورم 

وزیران قابل افزایش است تأیيد هيأت ایران و 



و مبارزه ملی با دخانیاتکنترل قانون جامع 

ر ضبط ، علاوه بیا عرضه به افراد زیر هجده سال یا به واسطه این افرادفروش :12ماده

، وي به جزاي نقدي از یكصد هزار نزد متخلفشده کشف فرآوردههاي دخاني 

یا تعدد تخلف، مي شود تكرار محكوم ( ریال5٠٠٠٠٠)تا پانصد هزار ( ریال1٠٠٠٠٠)

مجازات است ( ریال1٠٠٠٠٠٠٠)مستوجب جزاي ده ميليون 

 فروش حمل و نگهداري فرآوردههاي دخاني قاچاق توسط اشخاصعرضه: 14ماده ،

.استکالا راجع به قاچاق مشمول مقررات حقيقي یا حقوقي ممنوع و 

 ولات دخاني براي محصفرآورده هاي هرگونه علامت تجاري و نام خاص ثبت : 15ماده

.غيردخاني و بالعكس ممنوع است 

6اده در مبسته هاي مذکور دخاني را در فرآورده هاي مكلفند فروشندگان :16ماده

نمایند عرضه 







رم از توجه شما بسیار سپاسگذا

.غیر قابل تداوم استپیشگیری، بدون درمان 


