روز جهانی شیر در تاریخ اول ژوئن هر سال، به عنوان روزی برای اهمیت شیر در تغذیه و سلامت انسان، برگزار می شود. این روز توسط سازمان خواربار و کشاورزی ملل متحد (فائو) (FAO) نامگذاری شده است تا اهمیت شیر به عنوان یک منبع غذایی اساسی و سالم برجسته شود.
اهمیت روز جهانی شیر: 
· اهمیت مصرف شیر: 
این روز به منظور اهمیت مصرف شیر به عنوان یک منبع غذایی مغذی و مهم برای انسان، به ویژه برای کودکان و زنان باردار و شیرده، برگزار می‌شود. 
· افزایش آگاهی: 
روز جهانی شیر به منظور افزایش آگاهی جامعه در مورد اهمیت شیر بعنوان بخشی از تغذیه سالم و پیشگیری از کمبودهای غذایی و بیماری‌های مرتبط با آن، برگزار می‌شود. 
· حمایت از تولید کنندگان لبنیات:
این روز به منظور حمایت از تولیدکنندگان شیر و محصولات لبنی، و تأکید بر اهمیت صنعت لبنیات در اقتصاد و توسعه پایدار، برگزار می‌شود. 
· ترویج تغذیه سالم:
روز جهانی شیر به منظور ترویج تغذیه سالم و نقش شیر در تامین نیازهای تغذیه‌ای بدن، و همچنین تشویق افراد به مصرف شیر و محصولات لبنی به عنوان بخشی از رژیم غذایی روزانه، برگزار می‌شود.
شیر به دلیل داشتن مواد مغذی زیر در تمام مراحل زندگی به حفظ سلامت جسم و ذهن کمک می‌کند:
· پروتئین: رشد عضلات، ترمیم سلول‌های بدن و حفظ جوانی و شادابی پوست.
· کلسیم و فسفر: ساخت استخوان‌‌ها‌ و دندان‌ها‌ و افزایش استحکام آن‌ها.
· پتاسیم: موثر بر عملکرد اعصاب، تنظیم انقباض عضلات و حفظ تعادل مایعات بدن.
· ویتامین:B12  تولید گلبول‌های قرمز خون.
مصرف منظم شیر در دوران کودکی می‌تواند از بروز کمبودهای تغذیه‌ای و تاخیر رشد جلوگیری کند و احتمال ابتلا به پوکی استخوان را در سال‌های بعدی زندگی کاهش دهد. 
بر اساس مطالعات انجام شده، مصرف سرانه شیر در ایران پایین‌تر از میانگین جهانی است. این موضوع نگرانی‌هایی را در زمینه سلامت عمومی، به‌ویژه در مورد بیماری‌هایی مانند پوکی استخوان و سوءتغذیه به همراه داشته است. 
برگزاری روز جهانی شیر فرصتی برای افزایش آگاهی عمومی و حمایت از تولیدکنندگان داخلی فراهم می‌کند.
