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   مقدمه - 1-1

  از   %74های سلامت در جهان هستند که بیش از  ترین چالشهای مزمن تنفسی از مهمبیماریهای قلبی عروقی، سرطان، دیابت و  های غیرواگیر مانند بیمارییماریب

ها مواجه است و نیازمند پایش دقیق عوامل  در حال توسعه دارند. ایران نیز با افزایش سریع شیوع این بیماری  کشورهای  در را  سهم  بیشترین  و  زنندمی  رقم  را  ومیرهامرگ

ومیر زودرس ناشی از  سوم مرگسازمان جهانی بهداشت، با تعیین هدف کاهش یک  .بار الکل استتحرکی و مصرف زیانخطر مانند تغذیه ناسالم، استعمال دخانیات، کم

م و متوسط پیشنهاد  های غیرواگیر را برای کشورهای با درآمد ک، بر اجرای اقدامات پیشگیرانه تأکید دارد؛ لذا پیمایش عوامل خطر بیماری2030ها تا سال  این بیماری

ابزار استاندارد، امکان جمعهای غیرواگیر، بهپیمایش عوامل خطر بیماری .داده است کند. ایران تاکنون هشت دوره  ها را فراهم میآوری و تحلیل این دادهعنوان یک 

نیز در ادامه روند بررسی و پایش این عوامل خطر اجرا خواهد شد.   1405های غیرواگیر را انجام داده است و دوره نهم این پیمایش در سال  پیمایش عوامل خطر بیماری

 .کندهای بهداشتی نقش دارد، بلکه تخصیص منابع را به شکلی هوشمندانه و اثربخش هدایت میتنها در بهبود برنامهنتایج این پایش نه

 اهداف  - 2-1

 :بتواند دیبا ریماژول، فراگ نیا انیدر پا

 .خوشه را انجام دهد صیدر سامانه، انجام آزمون و تخص یپرسشگر می ت ی سازثبت و فعال ندیفرآ .1

 .دهد  حی اصول و الزامات مصاحبه استاندارد را توض .2

 .انجام دهد  یدرست اطلاعات را به لیثبت و تکم ندیکار کند و فرآ یپرسشگر شنی کیاپل  یاصل  ی هاتیو قابل طی با مح .3
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 خوشه  ص یتخص و آزمون  انجام  سامانه، در  یپرسشگر  می ت یسازفعال  و  ثبت ندیفرآ - 1- 1 هدف 

 ی: آموزش یمحورها

 پرسشگران    انتخاب .1

 کاربر در سامانه    جادیو ا  یپرسشگر   میت  سرثبت اطلاعات   .2

   یانجام و ثبت آزمون پرسشگر .3

   یپرسشگر   میت  یسازو فعال  دییتأ .4

   افتهیصیتخص  یهاخوشه   تیو مشاهده وضع  میخوشه به ت  صیتخص .5

 ی آموزش یمحورهااصول و الزامات مصاحبه استاندارد  - 2- 1 هدف 

 ی: آموزش یمحورها

 فرد نمونه    یارتباط و جلب همکار   یاصول برقرار -1

 هدف مصاحبه   حیو توض  شیمایپ  حیصح  یمعرف -2

 سؤال    رییو تغ  یشخص  ریپاسخ، تفس  یاز القا   زیپره -3

 حساس    ای  رمعمولینامشخص، غ  یهانحوه برخورد با پاسخ -4

   در مصاحبه  آگاهانه  تیرضا  و  یو ملاحظات اخلاق  یخصوص  میحر  ،یمحرمانگ  تیرعا -5
 اطلاعات  لیتکم  و  ثبت ندیفرآ  حیصح انجام  و  یپرسشگر شنیکی اپل ی اصل یهات یقابل و  طیکار با مح - 3- 1 هدف 

 : یآموزش یمحورها
 ی پرسشگر   شنیکیاپل  از  استفاده  یبرا   آن  ماتیروشن کردن تبلت و تنظ - 6

 ی لاص  یمنوها  و  طیمح  با  ییآشنا  و  شنیکینحوه ورود به اپل - 7

   پرسشگر به  افتهیصیتخص  یهامشاهده خوشه  - 8

 های غیرمسکونی یا درب بسته و موارد مشابه ثبت اطلاعات خانه  - 9

 شن یکیاپل  در  نمونه  فرد  ییشناسا  و  یسازی تصادف  مطالعه،  به  ورود  ستیلچک   لیثبت خانوار، تکم - 10
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 ه شدثبت   یهاپرسشنامه  ارسال  از  نانیاطم  و  پرسشنامه  رهیذخ  و  لیشروع، تکم  - 11

 سامانه  در   ارجاع  تیوضع  یر یگیپ  و  شگاهیآزما/یریگثبت ارجاع فرد به محل نمونه  - 12

 ن یافزار در زمان آفلاالزامات کار با نرم  - 13

 افزار نرم  با  کار  زمان  در  یساز همگام   تیاهم -14
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 دوم فصل  
ص   ی پرسشگر   م ی ت   ی ساز ثبت و فعال   ند ی فرآ 

تخ
 خوش   صی در سامانه، انجام آزمون و 
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 پرسشگری  هایتیم تشکیل -1-2

  ، سپسشوندیم   لیپرسشگر آقا تشک کیپرسشگر خانم و   ک یصورت دو نفره و شامل  به  یپرسشگر یهامیو ت  کند یمدنظر را مشخص م   یپرسشگر  یها میشهرستان تعداد ت  ریمد   ابتدا

 .شودیم نییتع یپرسشگر میعنوان سرپرست تبه م یهر ت ینفر از اعضا کی

 :اند ازعبارت  پرسشگر ترین معیارهای انتخابمهم

 دیپلم  داشتن حداقل شرایط تحصیلی   .1

 پرسشگری شناخت کافی از منطقه  .2

 )ترجیحا مراقب سلامت بودن(  بودناستخدام و بیمه  .3

 توانایی برقراری ارتباط مؤثر و محترمانه با افراد و خانوارها؛ .4

 پذیری و نظم کاری؛ برخورداری از دقت، مسئولیت .5

 توانایی انجام مصاحبه بدون القای پاسخ یا ایجاد سوگیری؛  .6

 توانایی کار با تبلت/گوشی هوشمند و اپلیکیشن پرسشگری؛  .7

 توانایی ثبت دقیق و کامل اطلاعات؛  .8

 آمادگی برای مراجعه میدانی و فعالیت در شرایط مختلف اجرایی؛  .9

 کنندگان؛ رعایت اصول اخلاقی، محرمانگی و حفاظت از اطلاعات شرکت .10

 توانایی همکاری با سایر اعضای تیم و پذیرش نظارت و بازخورد؛ .11

 .شده در پیمایشموفقیت در آموزش و ارزیابی صلاحیت پرسشگری مطابق معیارهای تعیین .12
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 پرسشگری  هایتیم  سازیآماده و آموزش-2-2

در محل مناسب و با امکانات لازم در مرکز   دیها باپرسشگران را انجام دهد. آموزش  یو عمل  یآموزش حضور  یلازم برا  یزیرشهرستان موظف است برنامه   ریمد  ها،میت  لیاز تشک  پس

صورت متمرکز در معاونت بهداشت دانشگاه گرد هم  استان به کی تلفمخ یهاپرسشگران شهرستان شودیم شنهادیمعاونت بهداشت دانشگاه برگزار شود. در صورت امکان، پ  ایمربوطه 

و به سؤالات و ابهامات پرسشگران پاسخ داده   شودیگام آموزش داده م بهو گام یصورت عملبه شیمایپ  ییمراحل اجرا  یکنند. در طول آموزش، تمام افت یلازم را در یهاو آموزش ندیآ

حاصل   نانیاطلاعات اطم  یآورو جمع   یریگنمونه  ندیفرآ  یاجرا  ییو توانا  حیصح  یریادگیتا از    شودیم  یبررس  هامیت  یاعضا  ی آمادگ  زانیآموزش، عملکرد و م  انی. پس از پا شودیم

 شود

 

 

 کاربرانو ثبت   یتیریداشبورد مد طیمح  .1  شماره  شکل
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 پرسشگر در سامانه یسازثبت و فعال  -3-2

، شماره همراه خود را در سامانه وارد کند. مدیر شهرستان "مدیر" سامانه وارد شود و پس از انتخاب نقش    https://panel.steps2026.irس  ابتدا مدیر شهرستان باید از طریق آدر

از  .شودشده به تلفن همراه، مدیر شهرستان وارد محیط سامانه مینام شده و حساب کاربری وی در سامانه فعال است. پس از ورود کد تأیید ارسال دانشگاهی ثبتتر توسط مدیر پیش

 (. 1. )شکل شماره کلیک کنید "ثبت جدید"را انتخاب کرده و در صفحه مقابل، بر روی گزینه  "مدیریت کاربران"منوی سمت راست، گزینه 

 پرسشگری  های تیم  سر مدیریت و ثبت -4-2

 :(2)شکل شماره  های پرسشگر مطابق مراحل زیر ثبت شود، اطلاعات سرتیم"ثبت جدید "پس از انتخاب گزینه 

 .را انتخاب کنید "پرسشگر"گزینه  .1

 .طور کامل و صحیح ثبت کنیدمشخصات سرتیم پرسشگر را به .2

 .توان از شماره همراه یا کد ملی پرسشگر استفاده کردبرای نام کاربری می .3

 .قرار دهید "فعال" وضعیت کاربر را در حالت  .4

 .سازمان مربوطه را مشخص کنید و گزینه ثبت را بزنید .5

 : پرسشگرینکته مهم درباره ساختار تیم      

 .شودنام میهر تیم پرسشگری متشکل از دو نفر، یک آقا و یک خانم است. در سامانه، صرفاً سرپرست تیم پرسشگری ثبت

 پرسشگر  سازیغیرفعال

  "مدیریت کاربران"نیست. کافی است مجدداً به صفحه  ایشاندر صورتی که به هر دلیل لازم باشد پرسشگر از فرآیند اجرای مطالعه خارج شود، نیازی به حذف حساب کاربری 

 .تغییر دهید "غیرفعال" به  " فعال"مراجعه کرده و وضعیت کاربر را از 

 .عنوان پرسشگر فعال در سامانه را نخواهد داشتسازی، کاربر امکان فعالیت بهپس از غیرفعال :توجه
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 ی پرسشگر  یها میت پرستسر  تیریثبت و مد .2شماره    شکل
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 یپرسشگر م یت پرستسر یبرا یو الزامات شرکت در آزمون پرسشگر آزمون نکیل ارسال -5-2
 .       ارسال خواهد شدپرسشگری  تیم  پرست  فقط برای سر    https://panel.steps2026.ir/exam/signinلینک آزمون

 .طور کامل مطالعه کرده و در آزمون مربوطه شرکت کندهای ارسالی را بهپرسشگر موظف است پیش از شروع فعالیت میدانی، محتوای آموزشی و پروتکل

 :حوزه اصلی استآزمون شامل سؤالات مرتبط با سه 

 اول  گام –پرسشنامه . 1

 دوم  گام –های جسمانی گیریاندازه . 2

 گیریفرآیند نمونه . 3

 .است 10از  8حداقل نمره قبولی در آزمون :مهم نکته    

 

 

 
 ی پرسشگر  آزمون نکیل یاصل صفحه.  3شماره    شکل
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 آزمون  ی برگزار  ضوابط  و طیشرا

 :منظور اطمینان از اعتبار آزمون و ارزیابی واقعی میزان آمادگی پرسشگر، آزمون باید در شرایط مناسب و مطابق با ضوابط زیر برگزار شودبه

 .شده توسط مسئول مربوطه برگزار شودمرکز بهداشت یا محل تعیینآزمون ترجیحاً در محل  .1

 .وآمد و عوامل مزاحم باشدمحیط آزمون باید آرام، مناسب و عاری از رفت .2

 .صورت فردی و مستقل انجام دهدپرسشگر باید آزمون را به. 3

 .دیگران مجاز نیستها یا دریافت پاسخ از استفاده از کمک سایر افراد، تبادل پاسخ .4

 .پرسشگر باید آزمون را با نام کاربری اختصاصی خود انجام دهد .5

 .در طول آزمون، از در اختیار قرار دادن پاسخ سؤالات یا راهنمایی محتوایی به پرسشگر خودداری شود .6

 .در صورت بروز مشکل فنی، موضوع توسط مسئول برگزاری ثبت و پس از بررسی، نسبت به رفع مشکل اقدام شود .7

 .ها و آمادگی کامل پرسشگر انجام شودآزمون باید پس از مطالعه پروتکل .8

شرایط استاندارد   هدف از آزمون، سنجش میزان تسلط پرسشگر بر محتوای آموزشی و آمادگی وی برای اجرای صحیح فرآیند پرسشگری در میدان است؛ بنابراین رعایت :توجه   

 .ضروری استبرگزاری آزمون 

 م یت  دوم عضو   یآمادگ بر  مینظارت سرت
ی عضو دوم تیم نیز نظارت داشته باشند.  سرپرست تیم پرسشگری مسئول هماهنگی و نظارت بر عملکرد عضو دوم تیم است. بنابراین، مدیر شهرستان و سرتیم باید بر میزان تسلط و آمادگ

گیری و  صورت حضوری و شفاهی از عضو دوم تیم درباره محتوای آموزشی، فرآیند نمونهها، بهتواند پس از مطالعه و بررسی پروتکلبرای اطمینان از آمادگی هر دو عضو تیم، سرتیم می

 .نحوه اجرای مراحل پرسشگری سؤال کند و میزان آمادگی وی را بررسی نماید
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  افتهیصیتخص یهاخوشه تیو مشاهده وضع میخوشه به ت صیتخص -6-2
 خوشه اقدام کند.   صینسبت به تخص  تواندیشهرستان م  ریپرسشگر در آزمون، مد  یقبول  دییاز تأ  پس

 : شودی مشاهده م  ندیفرآ  نیانجام ا  یبرا  نهی سمت راست سامانه، دو گز  یمنو  در

 پرسشگران به خوشه   صیتخص .1

 خوشه به پرسشگران   صیتخص .2

 . (4)شکل شماره    انتخاب کند  صیتخص  ندیانجام فرآ  یرا برا   نهیدو گز  نیاز ا  کیبا توجه به نحوه کار خود، هر    تواندی شهرستان م  ریمد

 

 افته یص یتخص یها خوشه  تیو مشاهده وضع میخوشه به ت صیتخص. 4شکل شماره  
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 پرسشگر به خوشه  صیتخص

 . سپس: (5)شکل شماره  د یکن دا یپ  شدهدادهشی، ابتدا خوشه موردنظر را از فهرست نما"پرسشگران به خوشه صی تخص"  نهیدر صورت انتخاب گز

 .دی کن  ک ی کل  "ات یعمل"  نهی گز ی در مقابل نام خوشه، از سمت چپ صفحه بر رو. 1

 . دیشو صیوارد صفحه تخص. 2

 . شودیداده م ش یبه خوشه نما صیصفحه، فهرست پرسشگران قابل تخص  نیدر ا. 3

 . دیپرسشگر موردنظر را از فهرست انتخاب کن . 4

 .دی و ثبت کن دییپرسشگر به خوشه را تأ صیتخص. 5

 .شده را بررسی کنید تا پرسشگر صحیح به خوشه موردنظر تخصیص داده شودپیش از ثبت نهایی، مشخصات پرسشگر انتخاب :توجه

 

 

 

 

 

 

 
 

 پرسشگر به خوشه  صیتخص.  5شکل شماره  
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 به پرسشگر   خوشه  صیتخص

 :سپس  .(6)شکل شماره  شده پیدا کنید داده، ابتدا پرسشگر موردنظر را از فهرست نمایش"تخصیص خوشه به پرسشگران"در صورت انتخاب گزینه  

 .کلیک کنید " عملیات" در مقابل نام پرسشگر، از سمت چپ صفحه بر روی گزینه  .1

 .وارد صفحه تخصیص شوید .2

 .شودهای قابل تخصیص به پرسشگر نمایش داده میصفحه، فهرست خوشهدر این  .3

 .خوشه موردنظر را از فهرست انتخاب کنید .4

 کنید. تخصیص خوشه را تأیید و ثبت  .5

 شده را بررسی کنید تا خوشه صحیح به پرسشگر موردنظر تخصیص داده شود پیش از ثبت نهایی، مشخصات خوشه انتخاب :توجه    

 

 

 

 

 

 

 
 خوشه به پرسشگر   صیتخص.  6شکل شماره                                                                             
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 سوم فصل  
رد   اصول و الزامات مصاحبه استاندا
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 اصول و الزامات مصاحبه استاندارد -1-3

  فرد نمونه   یارتباط و جلب همکار  ی اصول برقرار

 کند مراجعه، پرسشگر خود را با آرامش، احترام و مطابق متن زیر معرفی میدر ابتدای 

نام خانوادگ  و  آقا/خانم }نام  پزشکیما،  از طرف دانشگاه علوم  دانشگاه  ی {،  آموزش پزشک  }}نام  و  بهداشت، درمان  وزارت  عوامل خطر    ی مل  ش یمای پ  یاجرا  یبرا  ی / 

 .می اکردهراجعه )استپس( م  ریرواگیغ  ی هایماریب

هایی شامل قد، وزن، دور کمر، دور  گیریشود و اندازههای غیرواگیر از شما پرسیده میدر صورت موافقت شما، تعدادی سؤال درباره وضعیت سلامت و عوامل خطر بیماری

 .برددقیقه زمان می  60لگن، دور گردن، دور مچ دست، فشار خون و نبض انجام خواهد شد. این کار حدود 

های علمی و  شده ممکن است برای تحلیلآوریهای جمعشود که هویت شما قابل شناسایی نباشد. دادهای گزارش میگونهاطلاعات شما محرمانه خواهد بود و نتایج به

 .های غیرواگیر استفاده شود و این استفاده با رعایت اصول محرمانگی و ضوابط اخلاق پژوهش انجام خواهد شدهای مرتبط با عوامل خطر بیماریپژوهش

ها را نپذیرید یا در هر زمان از ادامه همکاری انصراف دهید؛ این  گیریتوانید به هر سؤالی پاسخ ندهید، هر یک از اندازهشرکت در مطالعه کاملاً داوطلبانه است. شما می

 تصمیم هیچ تأثیری بر دریافت خدمات سلامت شما نخواهد داشت

 ی پرسشگر   انجام   اصول

 کنند  تیرعا  را  ریز اصول  یپرسشگر  انجام زمان   در  است لازم  پرسشگران

 .سوالات یک به یک توسط پرسشگران برای مصاحبه شوندگان خوانده می شود و پاسخ توسط مصاحبه شوندگان انتخاب می گردد .1

 . گذاشته شودبه شرکت کنندگان در مطالعه احترام  .2

 د.نپرسشگری توجه نمای به راحت بودن شرکت کننده هنگام انجام  .3

 .د، چون در این صورت فرد پاسخ دقیقی نخواهد دادنهنگام انجام پرسشگری، فرد شرکت کننده را در پاسخ دادن به پرسش ها تحت فشار قرار نده .4

 د. نپاسخ را به او تلقین کن   نکنندو قبل از او سعی  نکنند در مورد پاسخ های فرد شرکت کننده قضاوت  .5

 .  کندبیان میبه فرد شرکت کننده توضیح دهید که در این پرسشنامه پاسخ درست یا نادرست مطرح نیست و پاسخ درست هر چیزی که هست را  .6
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 .ندفرد شرکت کننده را به انتخاب پاسخ خاصی هدایت نکن .7

 .به نظرم این سوال در مورد شما کاربردی ندارد :د. به عنوان مثالنپیش فرضی در مورد شرکت کننده در نظر نگیر .8

 :در موارد ذیل می توان بدون هدایت کردن فرد به انتخاب گزینه خاصی، توضیحات بیشتری ارایه نمود .9

 .کننده متوجه محتوای پرسش نمی شود  فرد شرکت ▪

 .فرد شرکت کننده درخواست می کند تا پرسش برای او توضیح داده شود ▪

 .فرد شرکت کننده درخواست می کند تا گزینه خاصی برای او توضیح داده شود  ▪

 د. ن، پرسش را مجددا تکرار کن"نمی دانم"در صورتیکه فرد شرکت کننده در پاسخ به پرسشی گفت  .10

 .دن درصورتیکه فرد شرکت کننده برای پاسخ دادن نیاز به فکر کردن دارد، صبر کن .11

 :در صورتیکه فرد حاضر به پاسخگویی نیست، ممکن است به علل ذیل باشد .12

 .ممکن است فرد اصولا مخالف انجام پرسشگری باشد که در این صورت صبور بوده و به فرد نشان دهید که به نظر او احترام می گذارید  ▪

ممکن است فرد به دلیل اینکه هدف مطالعه را متوجه نشده است، مشارکت نمی کند که در این صورت با آرامش هدف مطالعه را مجددا توضیح   ▪

 دهید.
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 چهارم فصل  
   ی اصل   ی هات ی و قابل   ط ی با مح   کار 

پل
   ندی انجام  فرآ   و   ی پرسشگر   شن ی ک ی ا

تکم
 اطلاعات   لی ثبت و 
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  یپرسشگر شنیکیاستفاده از اپل ی تبلت برا یسازروشن کردن و آماده -1-4

 :(7)شکل شماره  ترتیب انجام دهیدبهپیش از شروع فعالیت، تبلت را برای استفاده از اپلیکیشن پرسشگری آماده کنید. مراحل زیر را  

قرار   (Power) صورت عمودی در دست یا روی سطح قرار دهید. در قسمت گوشه سمت راست تبلت، دکمه روشن/خاموشتبلت را به :روشن کردن تبلت .1

 .ثانیه فشار دهید تا تبلت روشن شود  5دارد. این دکمه را حدود 

 .طور کامل شارژ کنید تا در طول انجام مصاحبه و ثبت اطلاعات با مشکل کمبود شارژ مواجه نشویدشب قبل از شروع فعالیت، تبلت را به :شارژ تبلت .2

 .را فعال کنید تا ارتباط تبلت با سامانه برقرار باشد (Data Connection) پیش از شروع فعالیت، داده تلفن همراه :سازی اینترنتفعال .3

 .برای انجام صحیح فرآیندهای مرتبط با موقعیت مکانی ضروری است GPS تبلت را روشن کنید. فعال بودن  وقعیت مکانیم   GPSحتماً    : GPS سازیفعال .4

 کاربری خود شوید   ، اپلیکیشن پرسشگری را اجرا کرده و وارد حسابGPS پس از اطمینان از فعال بودن شارژ، اینترنت و .5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تبلت یسازآمادهروشن کردن و   .7شکل شماره  
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   یاصل یمنوها  و طیمح با ییآشنا و شنیکیورود به اپل نحوه -2-4

 .(8)شکل شماره   استپذیر امکانصورت آنلاین افزار شوید؛ زیرا ورود به سامانه تنها بهدر ابتدای هر روز، در محلی که دسترسی به اینترنت وجود دارد، وارد نرم

 :مراحل ورود به اپلیکیشن

 .را انتخاب کنید "پرسشگر"گزینه  :انتخاب نقش کاربری .1

 .شماره تلفن همراه خود را در قسمت مربوطه وارد کنید :ورود شماره همراه .2

 .شودیم ارسال پس از وارد کردن شماره همراه، کد تأیید به تلفن همراه شما  :دریافت کد تأیید. 3

 .دیکن وارد  شده را در قسمت مربوطه کد ارسال :ورود کد تأیید. 4

 .شویدپس از تأیید کد، به صفحه اصلی اپلیکیشن هدایت می :ورود به سامانه. 5
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پذیر است  صورت آنلاین امکانافزار شوید؛ زیرا ورود به سامانه تنها بهدر ابتدای هر روز، حتماً در محلی که دسترسی به اینترنت وجود دارد، وارد نرم :نکته مهم   

 .و در حالت آفلاین امکان ورود وجود ندارد

 

 

 

 

 

 
 

 

 شن یکی نحوه ورود به اپل  .8شکل شماره  

 

  یگوش یرو بر   https://panel.steps2026.irنکیل قیطر از شنیکیاپل یروزرسانبه و نصب  دانلود، امکان شهرستان، ریمد  یهماهنگ   با تبلت، در مشکل بروز صورت در :توجه    

 . است فراهم  یدیاندرو
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 شن یکی)خانه( اپل  ی صفحه اصل یمعرف

 : (9)شکل شماره  شده است لیتشک ی از شش بخش اصل شنیکی)خانه( اپل یصفحه اصل

 بخش مشخصات کاربر .  1

 . د ییحاصل نما نانیها اطمو از صحت آن دیکن ی. لطفاً مشخصات خود را بررسشودیداده م شیدانشگاه و شهر مربوط به کاربر نما   ، یبخش، نام و نام خانوادگ نیا در

 هاخوشه  تیبخش وضع.  2

 . شودیداده م شیهر خوشه نما لیتکم تیوضع نیبه شما و همچن افتهیص یتخص یهابخش، تعداد خوشه نیا در

 ی سازبخش همگام.  3

 دارد.  ی ادیز تیاطلاعات اهم یروزرسانانتقال و به یبرا نهیگز نیاز ا حی. استفاده صحشودیداده م ش ینما "یسازهمگام"بخش، دکمه  نیا در

 بخش رکورد قابل ارسال .  4

 اند. ارسال نشده یاست که هنوز به سرور مرکز ییدهنده تعداد رکوردهابخش نشان  نی. اشودیداده م شینما" قابل ارسالرکورد " نهیبخش، گز نیا در

 اتصال   تیبخش وضع.  5

 . شودیداده م ش یو سرور نما نترنتیاتصال دستگاه به ا تیبخش، وضع نیا در

 مراجعه مجدد  ازمندیبخش افراد منتخب ن.  6

 لازم را انجام دهد.  ی هایریگیتا پرسشگر بتواند پ  شودیداده م   شیبه مراجعه مجدد دارند نما ازیکه ن یبخش، تعداد افراد منتخب نیا در
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 شن یکی )خانه( اپل یصفحه اصل ی معرف  .9شکل شماره                                                                              

 به پرسشگر افتهیصیتخص یهامشاهده خوشه -3-4
 . (10)شکل شماره   شودهدایت می "لیست خوشه ها "در صفحه اصلی پرسشگر، کاربر به صفحه  "شروع پرسشگری"با کلیک بر روی گزینه 

 :شودمشخص می بخششوند. وضعیت هر خوشه با استفاده از رنگ حاشیه جداگانه نمایش داده می هایبخشیافته به پرسشگر در قالب های تخصیصدر این صفحه، خوشه 

 .فرآیند پرسشگری خوشه هنوز آغاز نشده است :قرمز�� 

 .فرآیند پرسشگری خوشه در حال اجرا است :زرد�� 

 .اندنفر منتخب خوشه تکمیل شده 10طور کامل انجام شده و فرآیند پرسشگری خوشه به :سبز�� 
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 دیشو سرخوشه صفحه  وارد تا  دیکن کیکل خوشه باکس  یرو بر: مهم نکته    
  

                                                                                

 به پرسشگر افتهیصیتخص یهامشاهده خوشه .10شکل شماره  
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 درب بسته و موارد مشابه  ای یرمسکونیغ یهاثبت اطلاعات خانه -4-4

 ثبت اطلاعات سرخوشه  

از   ش یپ  دیاطلاعات ندارد و با  ن یبه ورود مجدد ا ی ازیپرسشگر ن ن، یثبت شده است. بنابرا شن یک یصورت خودکار در اپل مربوط به سرخوشه، به ی اطلاعات آدرس و کدپست

 . دیحاصل نما نان ی شده سرخوشه را با آدرس و مشخصات محل مورد مراجعه مطابقت داده و از صحت آن اطممراجعه، اطلاعات ثبت

 .دی کن  ک ی سمت راست باکس کل نییمداد در گوشه پا کونی آ یورود به صفحه ثبت اطلاعات، بر رو یبرا
 مشابه موارد با درب بسته و    ایو  یرمسکونیغ ی ثبت اطلاعات خانه ها

 مراحل ثبت اطلاعات: 

آدرس    قیموجود در آن خوشه ثبت دق   یخانوارها  ریسا  یسرخوشه به طور کامل مشخص است. اما برا  یهمانطور که قبلا گفته شد آدرس و کد پست   :ی ثبت نشان.  1

  ی الزام  ی. ثبت کد پست دیثبت نما  شن ی کیآدرس محل سکونت را با دقت در اپل  د یاست. پرسشگر با   یاز زدن درب منزل، کاملاً ضرور  شی پ  شن، ی کی محل سکونت در اپل

 .(11)شکل شماره  باشد ینم  یبه وارد کردن کد پست  یازیو در صورت در دسترس نبودن آن، ن ستین

  ن ی. در ادیمربوطه را انتخاب کن  نهیاست، گز  یچندخانوار  ییلایخانه و  ایکه ساختمان آپارتمان    یدر صورت  .دی نوع ساختمان را مشخص کن  نوع ساختمان:  نییتع.  2

 . دیموجود را بپرداز یخانوارها ا یبه ثبت واحدها  د یتوانیو سپس م دی کن  یسکونت ساختمان را مشخص م تی حالت، در صفحه بعد ابتدا وضع 

  ت ی. به صفحه بعد که هدادیکن ی سکونت ساختمان را مشخص م تی. سپس وضعدی مربوطه را انتخاب کن  نهیاست، گز یخانوارتک  ییلای که ساختمان خانه و  یدر صورت

هر ساختمان نشان داده    تیضع و ی در صفحه اصل نه، یهر گز ی بر رو ک ی ساختمان با ت  تیخانوار مجاز خواهد بود.بسته به نوع وضع ک ی یثبت اطلاعات تنها برا د،یشد

  لیو تکم   ی را که منجر به همکار  ییهاصرفاً ساختمان د یاست. پرسشگر نبا ی الزام شنی کی در اپل شود یها مراجعه مکه به آن  ییهاتمام ساختمان تیخواهد شدثبت وضع 

  کنند،یدرب را باز م کنند؛ یهستند، اما درب را باز نم  یمسکون؛ هستند یرمسکونیغ که  یی هاطور مشخص، اطلاعات ساختمان.بهدیثبت نما شنی کی اند، در اپلنمونه شده

 ثبت شود.  شنی کی صورت جداگانه در اپلحتماً و به دی با زین کنند؛یم  یخوددار یاما از همکار
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 ثبت آدرس    . 11شکل شماره  
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 سازی و شناسایی فرد نمونه در اپلیکیشنلیست ورود به مطالعه، تصادفیثبت خانوار، تکمیل چک -5-4

)شکل    دیشویم   ت یهدا  " خانوار  ست یل "بخش مربوطه به صفحه    یبر رو  کیداشته باشند، با کل   ی همکار  ی باشد و ساکنان آمادگ  ی که محل مورد مراجعه مسکون  ی در صورت

 .(12شماره 

 خانوار:اطلاعات ثبت   مراحل

 .دی کن  ک ی کل  "د یثبت خانوار جد"  نهیگز یخانوار، بر رو ستی در صفحه ل. 1

 .دی و ثبت کن  افت ی . در صورت عدم حضور سرپرست، اطلاعات را از فرد آگاه خانوار دردی کن  لیاطلاعات از سرپرست خانوار تکم  افت ی فرم ثبت خانوار را با در. 2

فرزند خانواده،  هنگام ثبت خانوار، حتماً به تعریف خانوار توجه کنید. اگر سرپرست یا فرد آگاه خانوار اعلام کند که یکی از اعضای خانوار، برای مثال    :مهم  نکته     

 . معمولاً در زمان مراجعه در منزل حضور ندارد، نباید آن فرد را از فهرست اعضای خانوار حذف کنید

عنوان فرد منتخب انتخاب شده باشد و در زمان مراجعه طبق پروتکل امکان حضور یا دسترسی به وی وجود نداشته باشد،  سازی بهحتی اگر فرد مذکور در فرآیند تصادفی

 ثبت شود. " ناپاسخ"عنوان  به نباید فرد دیگری جایگزین او شود؛ بلکه وضعیت وی مطابق پروتکل
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 ثبت اطلاعات خانوار   .12شکل شماره  

 
 ورود به مطالعه  یارهایخانوار و مع یاطلاعات اعضا  ثبت

 :(13 شماره )شکل  ثبت اطلاعات اعضای خانوار  مراحل

 . دیو ثبت کن  ل یسال و بالاتر تکم 18تمام افراد  یخانوار را برا یاطلاعات اعضا. 1

 . دیکن  لی همان فرد تکم ینفر ثبت کرده و فرم مربوطه را برا 1خانوار را  یتعداد اعضا  کند،یم ی زندگ  یی تنها که فرد به  یدر صورت . 2

 .دی کن  لیسال و بالاتر خانوار تکم  18از افراد  ک یهر  یورود به مطالعه را برا ی ارهایمع. 3

به سؤالات کاربرد    حی صح  ییگوپاسخ  یو برا  شوندیداده م   شینما  "؟"راهنماها با علامت    نی. ادی موجود در کنار سؤالات توجه کن  یفرم، به راهنماها  لیهنگام تکم.  4

 دارند.

 .دی را انتخاب کن  "یبل " نه ی، گز"کرده است؟ ی در شش ماه گذشته با خانوار زندگ ایآ "در پاسخ به سؤال   کند،یم  یکه فرد تنها زندگ   یدر صورت . 5



 

33 

 

 فرد نمونه  یی و شناسا  یسازی تصادف ند یفرآ

 .دی کن  ک ی کل  "ندیشروع فرآ"  نهیگز یاطلاعات خانوار، بر رو دیی از ثبت و تأ پس

 .کندیانتخاب م یورود به مطالعه و انجام پرسشگر یخانوار را برا طینفر از افراد واجد شرا کی  یصورت تصادفافزار بهمرحله، نرم نیا در

 همان فرد منتخب انجام شود. یبرا  د یبا یپرسشگر  ندیو فرآ ستین  ی نیگزجای قابل  افزار نرم توسط شده انتخاب فرد   :مهم نکته     
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 خانوار سال و بالاتر  18 یثبت اطلاعات اعضا  . 13شکل شماره  
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  فرم اطلاعات مراجعه 

 مراحل مراجعه به فرد منتخب:

 .دی شو یو وارد مرحله پرسشگر دی را انتخاب کن "ی بل" نه یکه فرد منتخب در منزل حضور داشت، گز  یمراجعه اول: در صورت. 1

مراجعه مجدد انجام دهد و    گر یکه فرد منتخب در زمان مراجعه در دسترس نبود، پرسشگر موظف است حداکثر تا سه نوبت د ی در مراجعه اول: در صورت یعدم دسترس .  2

 را انتخاب کند.  "به مراجعه مجدد دارد  ازین" نه یدر هر بار در صورت عدم حضور فرد، گز

 شهرستان انجام شود.  ریمد ی و همراه یبا هماهنگ د یمراجعه چهارم: در نوبت چهارم، مراجعه پرسشگر با. 3

پاسخگو نبود،    ا یفرد منتخب همچنان در دسترس نبود    ، یتماس تلفن  یبرقرار  یتلاش برا  نیو همچن  ی: چنانچه پس از چهار بار مراجعه حضور یثبت عدم دسترس.  4

 . ابدییمراجعه خاتمه م  ندیثبت شده و فرآ "ی عدم دسترس"  تیوضع

در    ی اول در صبح بوده، بار بعد  ی عنوان مثال، اگر پرسشگرمختلف )به  یهاروز مختلف و در زمان  4در    گری مراجعه د  4موظف است    یپرسشگر  م یهر ت  :مهم  نکته     

 ظهر انجام شود( انجام دهد.

 

 پرسشنامه    رهیو ذخ لیشروع، تکم-6-4

 (.14)شکل شماره  دیشو ی م  تی پرسش نامه ها هدا ستیفرد منتخب به صفحه ل یاز ثبت فرم مراجعه برا بعد

 پرسشنامه  لیتکم یاصول کل

 (. دیمراجعه کن  وستیپ ی اطلاعات به راهنما لینحوه تکم  یشوند )برا  لیتکم دی سؤالات پرسشنامه با ی تمام. 1

 بماند.  یبدون پاسخ باق دی نبا یسؤال  چیه. 2

 وجود ندارد.  "ندارم یی به پاسخگو لیتما" نهیجز بخش مصرف الکل، گزپرسشنامه، به  یهابخش ی در تمام. 3

 .دیانجام ده ییکننده به پاسخگوشرکت ب یارتباط مناسب و ترغ جادیا یتمام تلاش خود را برا. 4

 .دی ده ح یرا توض  ییپاسخگو ت یو اهم دیشو ا یسؤال، ابتدا علت را جو  ک ی کننده از پاسخ به در صورت امتناع شرکت. 5
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 است. ی سؤالات الزام یحال، ثبت پاسخ تمام  ن یداد؛ با ا  رییمطرح کردن سؤالات را تغ بیترت توانیتر شدن مصاحبه م روان یپرسشنامه، برا یهابخش یدر برخ. 6

  لیها حتماً تکمپرسشنامه  یحال، لازم است تمام   نیکرد؛ با ا  ل یتکم  یمشخص  بیترت  ت یبدون رعا  توانیها را م پرسشنامه  ریجز فرم ثبت اطلاعات فرد منتخب، سابه.  7

 و ثبت شوند.

 . دیی اقدام نما شانیو مطابق نظر ا د یبگذار انیشهرستان در م ر ینبود، موضوع را با مد لیشده، پرسشنامه قابل تکم انجام یهاتلاش رغم یکه عل   یدر صورت . 8
 یانه یسؤالات چندگز   دنینحوه پرس

مانند علت مصرف نکردن منظم دارو، علت تجویز نشدن دارو، علت استفاده نکردن از خدمات دندانپزشکی  )  شود در سؤالاتی که علت یا دلیل یک رفتار یا تصمیم پرسیده می

های موجود را در ابتدای سؤال  صورت آزاد بیان کند و گزینهکننده پاسخ خود را بهو علت مراجعه یا عدم مراجعه به مراکز خدمات جامع سلامت(، ابتدا اجازه دهید شرکت

ترین  ها را به ترتیب برای وی بخوانید تا مناسبکننده نتوانست پاسخ خود را بیان کند یا درخواست راهنمایی داشت، گزینهبرای فرد نخوانید. تنها در صورتی که شرکت

 .پاسخ را انتخاب نماید
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 لیست پرسش نامه ها   . 14شکل شماره  
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   شدهثبت یهااز ارسال پرسشنامه نانیاطم  -7-4

 است. ی ها الزامبخش یتمام  لیاست و تکم پرسشنامه تن سنجی برای گام دویک پرسشنامه برای گام یک و  21شامل  پرسشگری،فرآیند  . 1

 .شودیداده م  ش یبخش مجزا نما کیهر بخش پرسشنامه در قالب . 2

 بخش مربوطه است. لی دهنده تکم که نشان کند یم رییهر بخش، رنگ بخش آن از قرمز به سبز تغ لیپس از تکم . 3

  30صورت خودکار هر  افزار اطلاعات واردشده را بهنرم  د؛ی نگران از دست رفتن اطلاعات نباش  د،یاز صفحه خارج شو  یلی پرسشنامه به هر دل لیکه هنگام تکم  یدر صورت .  4

 .کندیم رهیذخ  بارک ی  هیثان

 . دیادامه ده شدهرهیبخش ذخ نیرا از آخر یپرسشگر  ندیفرآ  دیتوانیپس از ورود مجدد به صفحه پرسشنامه، م . 5

شده اقدام  و نسبت به ارسال اطلاعات ثبت  دی مراجعه کن   " اطلاعات  یی ارسال نها"، به صفحه تن سنجی گام دومپرسشنامه  یک  و    اول گام    پرسشنامه   21  ل یپس از تکم.  6

 . دیکن

 .دیی حاصل نما  نان ی قابل ارسال اطم  یو صفر بودن تعداد رکوردها ی روزانه، حتماً از انتقال کامل اطلاعات به سرور مرکز تیفعال   ان یاز پا شیپ  :مهم نکته    

 ارجاع در سامانه  تیوضع یریگیو پ شگاهیآزما/یریگثبت ارجاع فرد به محل نمونه -8-4

 .(15)شکل شماره  د یاقدام کن  شگاهی آزما/یریگنسبت به ثبت ارجاع فرد به محل نمونه ،یپرسشگر  ندیفرآ  لیپس از تکم . 1

 . دیقرار ده  یو ار یکرده و در اخت  ل یشونده تکمرا بر اساس مشخصات فرد مصاحبه  شگاهی کارت آزما. 2

 .دی مورد نظر را در سامانه انتخاب کن شگاهیمحل آزما. 3

 د یمربوطه را علامت بزن نهی را در سامانه ثبت و گز  شگاهیزمان و مکان ارجاع فرد به آزما. 4
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 یریگارجاع فرد به محل نمونهثبت   .15شکل شماره  
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 ن یالزامات کار با نرم افزار در زمان آفلا -9-4
 ن یآفلا  و نی ثبت اطلاعات در حالت آنلا

  (.16)شکل شماره  ثبت نمایید   (Online) صورت برخطدر صورت وجود اینترنت، اطلاعات را حتماً به .1

صورت آفلاین ثبت کنید و در اولین فرصت که به اینترنت دسترسی پیدا کردید، دستگاه را به اینترنت متصل در صورت عدم دسترسی به اینترنت، اطلاعات را به .2

 .ها به سرور ارسال شوندنمایید تا داده (Sync) سازی کرده و اطلاعات را همگام

 مدت زمان نشست کاربر 

صورت خودکار از سامانه خارج خواهد روز با تبلت کار نکند، به 14روز تنظیم شده است؛ بنابراین در صورتی که کاربر به مدت  14طول زمان نشست کاربر در سامانه 

 .شد

 ی سازرکورد قابل ارسال و همگام   یبررس

 .را بررسی کنید "رکورد قابل ارسال "چه در وضعیت آنلاین و چه در وضعیت آفلاین، در صفحه خانه اپلیکیشن، بخش  . 1

 .شده به سرور مرکزی منتقل شده استدهد که تمام اطلاعات ثبتاین وضعیت نشان می .باشد.( 0) باید صفر " رکورد قابل ارسال"مقدار   .2

 .کلیک کنید  "ارسال اطلاعات "قابل ارسال بیشتر از صفر باشد، ابتدا بر روی گزینه   در صورتی که تعداد رکوردهای. 3

 .را انتخاب کنید تا اطلاعات موجود در تبلت با اطلاعات سرور مرکزی هماهنگ شود  "سازی همگام"پس از اتمام ارسال اطلاعات، گزینه   .4

 .را بررسی کنید و از صفر شدن آن اطمینان حاصل نمایید " رکورد قابل ارسال"در پایان، مجدداً بخش   .5
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 ن یو آفلا نیثبت اطلاعات در حالت آنلا  . 16شکل شماره  
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حاصل  :  مهم  نکته      اطمینان  ارسال  قابل  رکوردهای  تعداد  بودن  صفر  و  مرکزی  سرور  به  اطلاعات  کامل  انتقال  از  حتماً  روزانه،  فعالیت  پایان  از   .کنیدپیش 

   در زمان کار با نرم افزار یسازهمگام  تیاهم -10-4

 و هماهنگ شود.  ی روزرسانشده در دستگاه با اطلاعات موجود در سامانه بهاطلاعات ثبت نیآخر شودیمنظم باعث م  ی سازهمگام. 1

 .دی حاصل کن نانیاطم ی سازو انجام همگام نترنتیاز شروع کار و در فواصل مختلف، از اتصال مناسب به ا  شیپ. 2

 .ردیشما قرار گ اری روز در اختتا اطلاعات به د یرا انتخاب کن «ی ساز»همگام نه یگز د، یاطلاعات جد افتیدر  ای  راتییپس از انجام تغ . 3

 . دیرا ادامه ده ندیو سپس فرآ دی را انجام ده  یسازدر اطلاعات، ابتدا همگام رتیدر صورت مشاهده هرگونه مغا. 4

را انجام    ندی فرآ  ن یمناسب، حتماً ا  ی در فواصل زمان  نیبنابرا  کند؛یم   یریها جلوگمنظم از بروز خطا در ثبت اطلاعات و از دست رفتن داده  یسازهمگام:  مهم  نکته     

 .ها اطمینان حاصل شودبار دیگر بررسی کنید تا از انتقال کامل دادهسازی و ارسال اطلاعات را یک . در پایان هر روز کاری نیز، وضعیت همگامدیده
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 وست ی پ 

 بالات   و   سال  18  یسن   گروه   در(  1405)سال    ری رواگ ی غ   یها   ی مار ی ب   خطر  عوامل  یمل   ش ی ما ی پ  ن ی نهم    در   اطلاعات   ی آور   جمع  نامه  پرسش   ی راهنما 
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 ثبت آدرس و خانوار   -بخش صفر

 ثبت آدرس )اطلاعات آدرس را وارد کنید( 

1-0   کد پستی: آدرس:  

های کوتاه که ارزش پستی ندارند  تکمیل کند تا امکان مکاتبه پستی با خانوار وجود داشته باشد. از وارد کردن توضیحات ناقص، کلمات مبهم یا آدرس  طور کامل و دقیقبهپرسشگر موظف است این بخش را  

 .خودداری شود

 راهنمای تکمیل آدرس کامل 

 :های زیر است یک آدرس معتبر و قابل استفاده برای مکاتبات، معمولاً شامل بخش  ❖

 محله )در صورت کاربرد در منطقه(  ❖

 خیابان اصلی ❖

 خیابان فرعی ❖

 بستکوچه یا بن  ❖

 پلاک ساختمان  ❖

 واحد )در صورت وجود(  ❖

   کد پستی ❖

 .پرسشگر باید با دقت و بر اساس توضیحات فرد، همه اجزای فوق را در فرم ثبت کند

 که توسط نرم افزار به صورت خودکار نشان داده می شود.  ثبت اطلاعات کد پستی برای سرخوشه اجباری می باشد -کنید( ثبت آدرس )اطلاعات آدرس را وارد  

 در صورتی که منزل مسکونی باشد اطلاعات خانوار ثبت گردد 

 

 ☐خانه ویلایی تک خانوار   ☐خانه ویلایی چند خانوار      ☐آپارتمان نوع ساختمان:  

 هر خانوار باید تا بسته شدن خوشه مورد بررسی قرار گیرد و وضعیت سکونت برای هر خانوار ثبت گردد  ، بایدساختمان آپارتمان یا خانه ویلایی چند خانوار باشددر صورتی که  

 ☐مسکونی است و  برای ثبت اطلاعات همکاری کردند    ☐مسکونی است، درب را باز کردند اما همکاری نکردند     ☐مسکونی است، اما  درب را باز نکردند    ☐غیرمسکونی      ساختمان:سکونت  وضعیت  

 



 

45 

 

است، بر اساس باز کردن درب    ی. اگر مسکوندیرا انتخاب کن  «یرمسکونی»غ نهیگز  یرمسکونیغ  ی: در صورت کاربردی ساختمان را مشخص کن  تیبا مراجعه به محل، وضع 

 . دیمناسب را علامت بزن  نهیساکن، گز ی همکار زانیو م

 اطلاعات خانوار

   نقش فرد مصاحبه شونده در خانواده:

 ☐رسای   ☐کند  یم زندگی تنها ☐بزرگ   پدر ☐بزرگ  مادر ☐  پدر  ☐ مادر   ☐  همسر ☐فرزند  

 نقش فردی که با او مصاحبه می شود را در اینجا مشخص کنید
 

 فرد مصاحبه شونده:  ینام و نام خانوادگ 0-3
خانواده باز شود. طبق    یاز اعضا   کیتوسط هر    خانه  در زمان مراجعه به منزل، ممکن است درب

باید توسط  »ثبت  پروتکل مطالعه، فرم  و خانوار«  یا فرد آگاه خانوا  آدرس  )ترجیحا  ر  سرپرست 

شود و پس از آن، در مراحل  بار پرسیده می گردد. این اطلاعات تنها یک  تکمیل  سرپرست خانوار(

می  داده  نمایش  فقط  شروع    .شودبعدی  از  قبل  اصلاحات  خطا،  هرگونه  وجود  صورت  در 

 پرسشگری انجام شود. 

باشد،    کرده  فوت  سرپرست  فرد  که  صورتی  اعضای  در  توسط  که  دیگری  فرد 

 دهد.  ، اطلاعات خانوار را ارائه میخانواده به عنوان سرپرست پذیرفته شده است

است    پاسخ   دیحاصل کن  نان یاطمتاکید می گردد لازم  افراد    یک یها توسط  که  از 

 .دیکن  یبزرگسال و مطلع خانواده ارائه شود و از گرفتن اطلاعات از کودکان خوددار 

0-2  

 سرپرست خانوار:نام و نام خانوادگی  5-0 ☐  مرد   ☐زن     جنسیت سرپرست خانوار:

 ار سرپرست خانو  فیتعر

کننده امور  اداره   ایعنوان مسئول  خانوار او را به  یاعضا   ریاست که سا  یخانوار فرد  سرپرست

معرف تع  ی اعضا   اگر  .کنندیم  یخانواده  نداشته    ن ییخانوار در  توافق  فرد    ایسرپرست  نتوانند 

 در  .شودیعنوان سرپرست در نظر گرفته معضو خانوار به  نیترکنند، مسن  یرا معرف  یمشخص

 . شودیسرپرست خانوار محسوب م   یعیهمان فرد به طور طب  نفره،ک ی  یخانوارها

 : که    توضیحات  شود  داده  اطمینان  پاسخگو  کاملاً  به  وی  نام خانوادگی  و  نام 

صورت   های احتمالیپیگیرینگه داشته خواهد شد. طرح پرسش فقط با هدف    محرمانه

 .قرار نخواهد گرفت  ی  گیرد و اطلاعات هویتی در اختیار هیچ فرد یا نهادمی

0-4  
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 نفر( 20محدوده پاسخ قابل قبول  ) ┘─┴─└تعداد کل افراد خانوار:  

 تعریف خانوار 

، خانوار  خورند سر یک سفره غذا می و    خرج مشترک دارنده گروهی از افراد که  ب 

و غیرخویشاوندی است که   .شودگفته می افراد خویشاوند  تعریف شامل  این 

 کنندهای روزمره را مدیریت میطور مشترک زندگی و هزینهبه

خانوار    یدر صورت  زین  انی دانشجو  ایکوچک محل سکونت سالمندان    یهاخانه  

م تعر  شوندی محسوب  طبق  آن  ساکنان  زندگ  فیکه   یعنیکنند؛    یخانوار 

خود را با هم و سر    یکنند، غذا   نیصورت مشترک تأمرا به   یزندگ  یهانهیهز

بدون    ند،یانم  تیریمد  یطور جمعسفره بخورند و امور روزمره و مخارج را به  کی

 وجود داشته باشد.   یشاوند یها رابطه خوآن   نیآنکه لزوماً ب

 :گیری شوندنمونهنمیتوانند وارد  

های تجاری و سایر اماکن عمومی  مکان     هاسربازخانه    سراهای سالمندان   هاخوابگاه 

 یا غیرمسکونی 

0-6  

 سال و بالاتر(  18مختص اعضای خانوار )  -چک لیست معیار ورود به مطالعه

تکمیل گردد تا در نرم افزار این امکان وجود داشته باشد که یک فرد را به صورت تصادفی برای ادامه مصاحبه به شما   سال و بالاتر خانوار  18لطفا این فرم برای افراد   

 معرفی کند

 مراقب باشید اگر این چک لیست برای همه افراد تکمیل نگردد نرم افزار به شما امکان ادامه مسیر را نخواهد داد 

 فرد شماره .... 

شش ماه گذشته، سن کمتر از  ی: عدم سکونت با خانوار ط شوندی را داشته باشند، وارد مطالعه نم ریز طی از شرا  یکی که حداقل  یافراد لطفا در نظر بگیرید 

 . یباردار  ایدر شرکت در هر سه مرحله مطالعه،  یناتوان  ، یسال، نداشتن کد مل 18

 7-0 ی:خانوادگنام و نام   8-0 ☐  مرد   ☐زن  جنسیت:        
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 ☐خیر      ☐بلی  با خانوار زندگی کرده است؟ شش ماه گذشته    آیا فرد در
باشند برای او گزینه بلی را ثبت خانه بوده    نیدر شش ماه گذشته ساکن ادر صورتی که فرد   

 کنید، در غیر این صورت گزینه خیر ثبت گردد

کرده ،    یخانه زندگ  نیفرزند بزرگسال( در شش ماه گذشته در ا  ای)مانند پدر، مادر،    یفرد   اگر  :مثال

ازدواج کرده و از خانه خارج شده است،    شی اگر مثلاً دختر خانواده سه ماه پ  اما  لازم را دارد.  طیشرا

  همان، یافراد م  نیهمچن  لازم را ندارد.  طی، شرااست خانه نبوده    نی چون در کل شش ماه گذشته ساکن ا

  طیشرا  زیمکان کنند ناز خانه نقل  یزودکه قرار است به  یافراد   ایکه موقتاً در خانه هستند،    یکسان

 لازم را ندارند. 

 دیپرش کن  11-0، به سوال    تنها زندگی می کندکه مصاحبه شونده    یدر صورت 

کند« سازگار نیست. لطفاً پاسخ سؤال »آیا در شش ماه  »تنها زندگی میدر صورتی که فرد  

 بزنید.  «  یاید؟« را »بلخانوار زندگی کرده گذشته با  

 تاریخ تولد: 0-10
 سال     ┘─┴─┴─┴─└ماه       ┘─┴─└     روز┘─┴─└

 راهنمای ثبت تاریخ تولد 

  ا ی  نامهیشناسنامه، گواه  ،یبا استفاده از مدارک معتبر مانند کارت مل  دیتولد با  خیتار 

تولد    خیو ثبت شود. در صورت نبودِ مدرک، ابتدا تار  یبررس  کارمندی  شناسایی  کارت

 شود.   دهیخانواده پرس   یاعضا  ریاطلاع نداشت، از سا  یاز خود فرد سؤال شود و اگر و 

 " 1375"ثبت شود؛ مانند    تولد باید چهار رقمی  سال 

ماه  دانست، فقط سال ثبت و  دانست و ماه و روز را نمیرا می  فقط سال تولدفرد    اگر 

 .شود)اول مهر همان سال( وارد می  1روز  و    7

دانست، ابتدا سال و ماه ثبت  را به خاطر داشت اما روز را نمی   سال و ماه تولدفرد    اگر 

 . شوددرج می  15جای روز عدد  و به

0-9 

 سال( 18-50محدوده پاسخ قابل قبول  ) ☐خیر        ☐بلی:  وضعیت بارداری

 گزینه بلی ثبت گردد باردار باشد،    نظردر صورتی که فرد مورد  

 .شود، از مطالعه خارج می باردار باشد  فرد در صورتی که

 ی باردار  تیثبت وضع ی راهنما

 . شودیسؤال صرفاً بر اساس اظهارات خود فرد ثبت م  پاسخ 

 درج شود.  ر«ی»خ  دیباشد، پاسخ با  اطلاعی خود ب  یباردار  تیفرد از وضع  اگر 

 ( را بپرسید 12-0باشد، سوال "زن  "8-0)در صورتی که پاسخ سوال 

  بارداری )  باشند  باردار  مصاحبه  زمان  در  است  ممکن  دو  هر  —چه مطلقه    وه،ی توجه: چه زن ب 

 ن یاز همه زنان در سن  یپس از آن(. پس سؤال باردار   ایدر دوران عده    نیشیاز همسر پ

 تأهل.   تیشود، بدون توجه به وضع  دهیپرس  یبارور 

 چگونه است؟  فردوضعیت تاهل   0-12
   ☐ کند  یم یاز همسر خود جدا زندگ  یول ستیمطلقه/ مطلقه ن    ☐متاهل    ☐هرگز ازدواج نکرده   

 ☐ (ست یکه همسر او فوت شده است و در حال حاضر متاهل ن  یمرد ای )زن  بیوه 

 تأهل  ت یثبت وضع یراهنما

 . شودیم  نییتأهل بر اساس اظهارات خود فرد تع  وضعیت 
 پرش کنید(  13-0به سوال  ،مجرد باشد مصاحبه شونده)در صورتی که 

 

0-11 

 13-0 ☐ندارد      ☐دارد کد ملی:   14-0 ☐خیر       ☐بلی     گانه مطالعه را دارد؟   3آیا فرد توانایی شرکت در کلیه فازهای 
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سه سطح    یبهداشت دارا  یسازمان جهان   ریرواگیغ  یهایماریگام مراقبت عوامل خطر ببهگام   کردیور

  ــل یبــا پرسشــنامه، تکم  ی پرسشــگر  رنده ی آن دربرگ  یــیگام اجرا  اطلاعات است کــه سه   یگردآور 

 است.   یشگاهیآزما  یهاو سنجش  یجســم   یهااطلاعــات بــا ســنجش 

نداشته باشد، از مطالعه خارج  در صورتی که فرد توانایی حضور و مشارکت در هر سه فاز مطالعه را  

 .شودمی

ها،  به پرسشنامه   ییپاسخگو  ییکه توانا  یجسمان  ای  یمشکلات روانشناخت  یافراد دارا   ،لازم به ذکر است

امکان حضور و در  ندارند یا افرادی که  یشگاهیارائه نمونه آزما ای یسنجتن  یهایریگشرکت در اندازه 

 ثبت گردد  "خیر"ندارند، برای ایشان گزینه    هاداده   یآور دسترس بودن در طول دوره جمع 

که    شوندی وارد مطالعه م  یتنها در صورت  یرانیرایداشته باشد. افراد غ  یکد مل  دیبا  یرانیهر فرد ا

 گرفته است(.    یکه کد مل  یرانی مرد ا  کی  یرانیرایداشته باشند )مثلاً همسر غ  یرانیا  یکد مل

  شناسایی  یا کارت  نامه،یشناسنامه، گواه  ،یبر اساس مدارک معتبر )کارت مل  دیبا  ی کد مل  -

 ( کنترل و ثبت شود.   کارمندی

 .   کندی م  یپرسشگر مدارک او را بررس  داند،یخود را نم  یاگر فرد کد مل  -

 مهم است.   ار ی و بس  یالزام  یکد مل حیثبت صح  - 

 

 که به صورت تصادفی انتخاب شده است  فرد منتخب خانوار ی برا  یپرسشگر شروع

با    یسال و بالاتر، زندگ 18شامل سن  )در این مرحله نرم افزار بعد از انجام تصادفی سازی از بین کسانی که معیار ورود به مطالعه را دارند  

شرکت در مطالعه، و امکان حضور   یبرا یکاف  یو روان یجسمان ییاز توانا یبرخوردار ،یداشتن کد مل  ،یخانوار در شش ماه گذشته، عدم باردار

به شما یک فرد را معرفی خواهد کرد که پرسش نامه را برای او تکمیل کنید. توجه کنید در   (هاداده یآورو در دسترس بودن در طول دوره جمع

 را وارد مطالعه کنید.  تنها یک فردهر خانوار شما می توانید  

به منزل مراجعه خواهد کرد و سپس   یخانوار سوال شود که فرد مورد نظر در چه ساعت یاگر فرد مورد نظر در زمان مراجعه حضور نداشت، از اعضا

 در همان زمان مجدداً جهت مصاحبه مراجعه شود. 
   ☐  به مراجعه مجدد دارد  ازی نخیر،      ☐  ی بل     فرد منتخب در دسترس است؟  ، ی در مراجعه فعل  ایآ
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، )به فرض مثال وقتی  های مختلفدر زمان روز مختلف  4در  گریمراجعه د 4موظف است  یپرسشگر می بود و در منزل حضور نداشت، هر ت بیچنانچه فرد منتخب غا 

 انجام دهد.   پرسشگری اول در صبح بوده بار بعدی ظهر پرسشگری انجام شود(

 .وارد مرحله پرسشگری خواهد شدرا انتخاب کرده و  «ی»بل نه یبه فرد منتخب، گز یصورت دسترسهر مراجعه در  در  

،  در صورت عدم حضور فرد مراجعه مجدد انجام دهد و در هر بار  گریکه فرد منتخب در زمان مراجعه در دسترس نباشد، پرسشگر موظف است حداکثر تا سه نوبت د  یدر صورت 

 به مراجعه مجدد دارد« را انتخاب کند.  ازی »ن نهیگز

 شهرستان انجام شود.  مدیر یو همراه یبا هماهنگ  دیباپرسشگر نوبت چهارم، مراجعه  در 

»عدم   تیپاسخگو نباشد، وضع ا یفرد منتخب همچنان در دسترس نبوده   ،ی تماس تلفن  یبرقرار یتلاش برا نیو همچن یپس از چهار بار مراجعه حضور چنانچه 

 . ابدییمراجعه خاتمه م  ند یثبت شده و فرآ « یدسترس

 
 

 برای فرد منتخب ثبت اطلاعات  -کیبخش 

  ☐خیر       ☐بلی  د؟ یآیا برای شرکت در مطالعه رضایت دار 2-1 نام و نام خانوادگی: 

باشد، وارد مطالعه    رضایت حضور در مطالعه نداشتهدر صورتی که فرد مورد مصاحبه   

و نیازی به جایگزینی نیست. گزینه خیر را برای او وارد کنید و برای ادامه    شودنمی

 پرسشگری وارد خانه دیگر شوید. 

 در صورت بلی در ادامه پرسشگری را شروع کنید.  

 را برای فرد بخوانید   زیر  لطفا متن رضایت نامه 

دانشگاه{ / وزارت  ما، آقا/خانم }نام و نام خانوادگی{، از طرف دانشگاه علوم پزشکی }نام  

های غیرواگیر  بهداشت، درمان و آموزش پزشکی برای اجرای پیمایش ملی عوامل خطر بیماری 

(STEPS مراجعه کرده ).ایم 

1-1 
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های  در صورت موافقت شما، تعدادی سؤال درباره وضعیت سلامت و عوامل خطر بیماری 

هایی شامل قد، وزن، دور کمر، دور لگن، دور گردن،  گیری شود و اندازهغیرواگیر از شما پرسیده می 

 برد. دقیقه زمان می  60دور مچ دست، فشار خون و نبض انجام خواهد شد. این کار حدود  

شود که هویت شما قابل  ای گزارش می گونهاطلاعات شما محرمانه خواهد بود و نتایج به

داده  نباشد.  جمع شناسایی  تحلیلآوری های  برای  است  ممکن  پژوهش شده  و  علمی  های  های 

های غیرواگیر استفاده شود و این استفاده با رعایت اصول محرمانگی  مرتبط با عوامل خطر بیماری 

توانید  شرکت در مطالعه کاملاً داوطلبانه است. شما می  و ضوابط اخلاق پژوهش انجام خواهد شد.

ها را نپذیرید یا در هر زمان از ادامه همکاری  گیری به هر سؤالی پاسخ ندهید، هر یک از اندازه 

 انصراف دهید؛ این تصمیم هیچ تأثیری بر دریافت خدمات سلامت شما نخواهد داشت. 

 کد ملی:  4-1    ☐مرد    ☐زن جنسیت:     

یا  ،  ملی باید بر اساس مدارک معتبر مانند کارت ملی، شناسنامه، گواهینامه  کد  

 .کنترل و ثبت شودکارمندی  شناسایی  کارت

داند، پرسشگر باید مدارک شناسایی او را بررسی فرد کد ملی خود را نمی  اگر 

 .کند

 است مهم اریبس یکد مل  حیصح ثبت 

1-3 

 نسبت با سرپرست خانوار چیست؟  

 ☐عروس/ داماد    ☐ر پسر/ دخت ☐ همسر) زن/ شوهر (   ☐ سرپرست

   ☐ برادر / خواهر سرپرست یا همسر   ☐والدین سرپرست یا همسر   ☐  نوه

عمه  / خاله   / دایی   / خواهرزاده   ☐عمو   / فرزند    ☐  برادرزاده  همسر/  فرزند  خوانده/  فرزند 

    ☐ وابستگان / غیر خویشاونددیگر   ☐رضاعی

 تاریخ تولد: 1-6
 سال     ┘─┴─┴─┴─└ماه       ┘─┴─└     روز┘─┴─└

 راهنمای ثبت تاریخ تولد 

شناسنامه،    ، یبا استفاده از مدارک معتبر مانند کارت مل   دی تولد با  خ یتار 

و ثبت شود. در صورت نبودِ    یبررس   کارمندیشناسایی  کارت    ای   نامهیگواه

اطلاع نداشت،    یتولد از خود فرد سؤال شود و اگر و  خی مدرک، ابتدا تار

 شود.  ده یخانواده پرس یاعضا ریاز سا

1-5 
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 " 1375"ثبت شود؛ مانند  تولد باید چهار رقمی سال 

دانست، فقط سال  دانست و ماه و روز را نمیرا می  فقط سال تولدفرد   اگر 

 .شود)اول مهر همان سال( وارد می  1روز و  7ماه ثبت و 

دانست، ابتدا سال  را به خاطر داشت اما روز را نمی  سال و ماه تولد فرد    اگر 

 .شوددرج می 15جای روز عدد و ماه ثبت و به

 چند سال تحصیلی موفق داشته اید )بدون در نظر داشتن پیش دبستانی(؟ 

 های تحصیلشمارش تعداد سالتواند به پرسشگر در صورت نیاز، می 

 .شونده کمک کندمصاحبه 

 در محاسبه لحاظ نکنید را  پشت کنکور بودههایی که فرد سال :توجه 

 ☐خیر      ☐بلی   آیا پدر و مادر شما با هم نسبت فامیلی دارند ؟    1-8

)جد(    یایچند ن   ای  کی  یاست که دارا   یافراد   نیازدواج ب  ،یلیمنظور از نسبت فام 

و دخترخاله، پسرخاله    ییپسرعمو و دخترعمو، پسردا  نیرک هستند، مانند ازدواج بتمش

  ن یکه پدر و مادر چن  ی بستگان است.  در صورت  نیانواع ازدواج ب  ریو دخترعمو، و سا

  ر«یصورت پاسخ »خ  نیا  ریپاسخ »بله« و در غ  ند،اداشته   گریکدیبا    یشاوندینسبت خو

 ثبت شود.

1-7 

 وضعیت تاهل شما چگونه است؟
   ☐ کند  یم یاز همسر خود جدا زندگ  یول ستیمطلقه/ مطلقه ن    ☐متاهل    ☐هرگز ازدواج نکرده   

 ☐ (ست یکه همسر او فوت شده است و در حال حاضر متاهل ن  یمرد ای )زن  بیوه 

 تأهل  ت یثبت وضع یراهنما

 .شودیم  نییتأهل بر اساس اظهارات خود فرد تع وضعیت
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 )بالاترین مدرک تحصیلی(؟میزان تحصیلات شما کدامیک از موارد ذیل است؟  

      ☐لیسانس    ☐فوق دیپلم    ☐دیپلم   ☐دبیرستان ☐راهنمایی    ☐ابتدایی/ نهضت     ☐بی سواد 

تحصیلات غیر    ☐حوزوی   ☐دکترای تخصصی و فوق دکترا    ☐دکتری حرفه ای   ☐فوق لیسانس 

 ☐نمی دانم   ☐ رسمی

 راهنمای ثبت میزان تحصیلات

 .است مقطع به اتمام رسیدهمنظور از تحصیلات،  •

مثال: فردی که چند ماه در دوره راهنمایی تحصیل کرده باشد،   

 .شودلحاظ می ابتدایی

  دیپلمباشد،  کارشناسی یا دکتری حرفه ای   دانشجو اگر فرد  

 .شودثبت می

 

 

 

 

1-9 
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   :راهنمایی و سیکل •

ثبت به عنوان         یک سال تحصیل در راهنماییحداقل  

 راهنمایی

 . شودیثبت م یی برای آنهاراهنماگزینه ، که سیکل دارند یافراد 

 :دبیرستان و دیپلم •

ثبت به عنوان         یک سال تحصیل در دبیرستانحداقل  

 دبیرستان

 دیپلم عنوان به ثبت         های دبیرستان تمام سال 

های  آموزشتحصیلات غیر رسمی شامل  

دینی یا حوزویِ  های آموزشیا   ای/سنتی خانهمکتب

می     بدون مدرک رسمی قابل تطبیق با سطوح حوزوی

 باشد

 ☐خیر       ☐بلیآیا شغل دیگری دارید؟  

 
منظور از این سؤال، شغل دوم یا شغل مکمل فرد است که علاوه بر شغل اصلی   

 .دهدمی)سوالی که قبلاً پرسیده شد( انجام 

 ماه گذشته چه بوده است؟ 12وضعیت اشتغال شما در   1-12

   ☐کارگر شاغل در بخش دولتی   ☐کارمند بخش غیردولتی   ☐کارمند بخش دولتی 

 ☐کار بدون مزد    ☐فرما شغل آزاد یا خویش  ☐کارگر شاغل در بخش غیردولتی  

                   ☐بیکار به علت ناتوانی   ☐بازنشسته    ☐دار خانه   ☐سرباز    ☐آموز، دانشجو دانش

     ☐بیکار غیر جویای کار    ☐بیکار جویای کار 

 راهنمای ثبت آخرین شغل      

 .از فرد درباره آخرین شغل او پرسیده شود 

1-11 
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در صورتی که فرد دو شغل یا بیشتر دارد ملاک شغلی است که بیشترین  

 درآمد را از آن دارد.

برای تعیین دولتی یا خصوصی بودن شغل، معیار این است که بیمه فرد  

 .شودشاغل از کجا رد می

  "بیکار جویای کار " ، "  ی به علت ناتوان کاریب " سوال که پاسخ ی در صورت)

    (پرش کنید  13-1باشد به سوال   "بیکار غیر جویای کار "یا 

 نوع بیمه را مشخص کنید: 
 ☐ سایر بیمه ها   ☐نیروهای مسلح  بیمه   ☐تامین اجتماعی  بیمه    ☐بیمه سلامت ایران  

 وجود دارد.  نهگزی یکسوال امکان انتخاب  ندر ای

 

 

1-14 
 آیا بیمه پایه )اصلی( دارید؟ 

   ☐خیر      ☐بلی
دهند، از  ارائه می   دولتی یا رسمیای است که پوشش  منظور از بیمه پایه و اصلی، انواع بیمه

 :جمله

و سایر بیمه ها که شامل بیمه کارمندان نفت، بانک    تامین اجتماعی، نیروهای مسلحایران،  بیمه سلامت 

 ها و شهرداری می شود

    پرش کنید 15- 1باشد، به سوال    "خیر"در صورتی که پاسخ سوال  

 

1-13 

 15-1 ☐خیر      ☐بلی         آیا بیمه تکمیلی دارید؟  
 

 

 

 

 ه ی تغذ – دوبخش 

 شماره   سوال  گزینه ها  

 1-2 د؟ یکنیم  میلصبحانه  کباریهر چند وقت   ،یهفته معمول کیدر  ☐ هرگز     ☐   روز 2 تا  1     ☐ روز 4 تا 3       ☐ روز 6 تا  5    ☐هر روز  
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 کند.  باید به صورت واضح از فرد پرسیده شود چند وقت یکبار در هفته وعده غذایی صبحانه را میل می 

 معمولی را در نظر بگیرید که تحت تاثیر مراسمات فرهنگی، مذهبی و سایر رویدادها نبوده باشد.   هفتهجهت پاسخ دهی به این سوالات یک   

 

 2-2 یک هفته معمولی، چند روز در هفته میوه مصرف می کنید؟    در   ☐هرگز             (روز 7-1محدوده پاسخ قابل قبول )     ┘─┴─└تعداد روز       

 نگرفته باشند. منظور از هفته معمولی هفته ای است که عادات غذایی در آن تحت تاثیر مراسم های فرهنگی و مذهبی و سایر رویدادها قرار   

 . میوه شامل آب میوه طبیعی نیز می باشد  

 پرش کنید   4- 2به سوال   ، باشد  "هرگز"در صورتی که پاسخ سوال   

 

 3-2   تعداد واحد میوه در یکی از آن روز ها بیان کنید.      واحد(  14-1محدوده پاسخ قابل قبول )  ┘─┴─└تعداد واحد میوه 

 از شرکت کننده بخواهید مقدار میوه مصرفی در یکی از آن روزها را ذکر کند.   

 نصف لیوان آب میوه طبیعی معادل یک واحد محسوب می گردد    

  3  یا  ،قاچ طالبی یا خربزه  1یا  قاچ هندوانه متوسط  1عدد پرتقال متوسط یا    1عدد سیب متوسط یا    1. هر واحد میوه معادل:  می باشدبر اساس فصل پرسشگری    متداولتعریف واحدهای میوه های   

نصف گریپ فروت متوسط،  یا    عدد آلو  3عدد گیلاس یا یک سوم موز یا    12عدد زردالو  یا    4  عدد نارنگی یا  2عدد لیموشیرین یا    1حبه انگور یا  17خرما متوسط یا یک چهارم لیوان توت فرنگی یا    عدد

 یا نصف گلابی متوسط می باشد. عدد متوسط شلیل  1یا    عدد خرمالو متوسط  1یا  

 

 4-2  یک هفته معمولی، چند روز در هفته سبزیجات مصرف می کنید؟ در   ☐هرگز              (روز 7-1محدوده پاسخ قابل قبول )   ┘─┴─└تعداد روز       

 منظور از هفته معمولی هفته ای است که عادات غذایی در آن تحت تاثیر مراسم های فرهنگی و مذهبی و سایر رویدادها قرار نگرفته باشند.  

 سبزیجات شامل سبزی خام یا پخته می باشد  

   پرش کنید  6- 2به سوال   ، باشد  "هرگز"در صورتی که پاسخ سوال   

 

 5-2 کنید را بیان کنید.  تعداد واحد سبزیجات در یکی از آن روزهایی که مصرف می واحد(  14-1محدوده پاسخ قابل قبول )  ┘─┴─└تعداد واحدسبزیجات

 مصرفی در یکی از آن روزها را ذکر کند.    جاتی سبزاز شرکت کننده بخواهید مقدار   

،    بامیهکرفس، اسفناج،    ،یگوجه فرنگ  ،یتره فرنگ  ار،ی، خ  جیهو  از،یسبز، پ  ای آش ، لوب  یسبز  ، یخورشت  یخوردن ، سبز   ی)کاهو، انواع کلم، سبز یا یک بشقاب میوه خوری خورد شده    خام  یسبز  وانیلیک   

 معادل یک واحد است.   چغندر، جوانه حبوبات(بادمجان، کدو، شلغم،    قارچ، فلفل،

 معادل یک واحد است.   نصف لیوان سبزی پخته 
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   سی سی می باشد  240لیوان استاندارد : لیوان 

   ☐واحد  6- 5هفتگی    ☐واحد  4-2هفتگی      ☐واحد   2هفتگی کمتر از ☐  هرگز

  ☐واحد  6روزانه بیش از     ☐واحد   6-4روزانه    ☐واحد 3-1روزانه 

د؟ یکن   یمصرف م ات یچقدر لبن  ،ی هفته معمول ک ی در   2-6 

 قرار نگرفته باشند   دادهایرو  ریو سا  یو مذهب  یفرهنگ  یمراسم ها   ریدر آن تحت تاث  ییاست که عادات غذا  یهفته ا  یمنظور از هفته معمول 

قاشق  چهار  یا  چهار عدد کشک کوچک    ،دوغ  وانیدو  ل   ر،یپن  تیکبر  یقوط  کی  ماست،  لیوان  کی  ر،ی ش  وانی ل  کیباشد که هر واحد آن معادل    یم  دوغ، کشک  ر،یماست، پن  ر،ی ششامل    اتیلبن 

 باشد   یمغذاخوری کشک مایع غلیظ  

   سی سی می باشد  240لیوان استاندارد : لیوان 

 پرش کنید 8- 2به سوال    ،باشد  "هرگز  "در صورتی که پاسخ سوال   

 

د؟یکنیمصرف م یاتیاغلب چه نوع لبن ☐محلی       ☐چرب  می/ ن یمعمول    ☐ پرچرب     ☐کم چرب   2-7 

  کند  ی استفاده م  یاتیاغلب از چه نوع لبنشود به طور معمول    دهی از فرد پرس 

   ☐واحد  6-5هفتگی     ☐واحد   4-2هفتگی    ☐واحد 2هفتگی کمتر از ☐  هرگز

  ☐واحد 6روزانه بیش از     ☐واحد  6- 4روزانه     ☐واحد 3-1روزانه 

  ی پرندگان( مصرف م  ری)سا  انیچقدر گوشت مرغ و ماک ،یهفته معمول کیدر 

 د؟یکن

2-8 

 سایر رویدادها قرار نگرفته باشند منظور از هفته معمولی هفته ای است که عادات غذایی در آن تحت تاثیر مراسم های فرهنگی و مذهبی و   

 باشد یم  تیکبر  یقوط  کیهرواحد از گوشت لخم معادل   

 

   ☐واحد  6-5هفتگی     ☐واحد   4-2هفتگی    ☐واحد 2هفتگی کمتر از ☐  هرگز

  ☐واحد 6روزانه بیش از     ☐واحد  6- 4روزانه     ☐واحد 3-1روزانه 

د؟ یکن ی چقدر گوشت قرمز مصرف م ،ی هفته معمول ک ی در   2-9 

 منظور از هفته معمولی هفته ای است که عادات غذایی در آن تحت تاثیر مراسم های فرهنگی و مذهبی و سایر رویدادها قرار نگرفته باشند  

 مانند گوشت گاو، گوساله، گوسفند، بره، بز و شتر است.   ییهامنظور از گوشت قرمز، گوشت  

 باشد   یواحد م  کیمعادل    زیسر صاف گوشت چرخ کرده پخته ن  یقاشق غذا خور   3گرم( و هر  50)معادل    باشدیم  تیکبر  یقوط  کیهر واحد از گوشت لخم خام معادل   

 

بار در   6تا  4  ☐  بار در هفته  3تا  1  ☐   بار در ماه 3تا  1  ☐  کمتر از یکبار در ماه   ☐هرگز 

 ☐  یا بیشتر در روز بار  3     ☐  بار در روز 2تا  1  ☐  هفته

 10-2 هر چند وقت یکبار ماهی مصرف می کنید؟ 
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 است که عادات غذایی در آن تحت تاثیر مراسم های فرهنگی و مذهبی و سایر رویدادها قرار نگرفته باشند   ایامیمنظور   

 پرش کنید  12-2به سوال  باشد،    "هرگز  "  که پاسخ سوال   یدر صورت 

 یی مصرف مواد غذا  نهیانتخاب گز یراهنما

 بار در ماه« انتخاب شود.   3تا   1» نهگزی          کنند یتا سه بار در ماه مصرف م کیکه  یافراد 

 (.شتریب ا ی بارکی هفته ای نیانگیبار در هفته« انتخاب شود )م  3تا  1» نهگزی          کندیبار در ماه مصرف م 4فرد حداقل  اگر 

 .بار در روز« انتخاب شود 2تا   1» نهگزی       بار در هفته باشد  7از  ش یمصرف فرد ب اگر        

 منظور از ماهی مصرف تن ماهی نمی باشد       

 

 11-2 د؟ یکن یمصرف م  ی هر بار چند برش پخته شده ماه         واحد(  14-1محدوده پاسخ قابل قبول ) ┘─┴─└تعداد برش 

 معادل یک واحد است   ،به اندازه یک نوار کاستبرش ماهی   

 از شرکت کننده بخواهید مقدار برش ماهی مصرفی را در هر بار استفاده ذکر کند.   

 

   ☐  بار در هفته 3تا  1  ☐  بار در ماه  3تا  1  ☐    کمتر از یکبار در ماه   ☐هرگز 

   ☐  یا بیشتر در روزبار   3     ☐ بار در روز 2تا  1  ☐بار در هفته  6تا  4 

های فرآوری شده و فست فود )مانند سوسیس، کالباس و  گوشتهر چند وقت یکبار 

 کنید؟ ژامبون( مصرف می

2-12 

 است که عادات غذایی در آن تحت تاثیر مراسم های فرهنگی و مذهبی و سایر رویدادها قرار نگرفته باشند   ایامیمنظور   

 یی مصرف مواد غذا  نهیانتخاب گز یراهنما

 بار در ماه« انتخاب شود.   3تا   1» نهگزی          کنند یتا سه بار در ماه مصرف م کیکه  یافراد 

 (.شتریب ا ی بارکی هفته ای نیانگیبار در هفته« انتخاب شود )م  3تا  1» نهگزی          کندیبار در ماه مصرف م 4فرد حداقل  اگر 

 .بار در روز« انتخاب شود 2تا  1» نهگزی       بار در هفته باشد  7از  ش یمصرف فرد ب اگر 

 

         ☐واحد 6-4روزانه   ☐واحد   3-1روزانه   ☐واحد   1روزانه کمتر از ☐  هرگز

 ☐واحد 12روزانه بیش از    ☐واحد  12-10روزانه    ☐واحد 9-7روزانه 

 13-2 د؟ یکن ی چقدر نان )انواع نان ها( مصرف م ،یهفته معمول کیدر 

 تحت تاثیر مراسم های فرهنگی و مذهبی و سایر رویدادها قرار نگرفته باشند منظور از هفته معمولی هفته ای است که عادات غذایی در آن   

 ( "کف دست متوسط"سانت    10سانت در    10)برش    است  انگشت  بدون  دست  کف  کی  معادل   واحد  هر:    نان بربری و سنگک 

 ("کف دست متوسط "سانت    10سانت در    10)برش    است  انگشت  بدون  دست  کف  دو  معادل  واحد  هرنان تافتون:   
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 ("کف دست متوسط"سانت    10سانت در    10)برش    است  انگشت  بدون  دست  کف  چهار  معادل  واحد  هرنان لواش:   

        ☐واحد    7-5روزانه  ☐واحد 4-2روزانه   ☐واحد  7-3هفتگی   ☐واحد   3هفتگی کمتر از ☐  هرگز

   ☐واحد 10روزانه بیش از   ☐واحد  10-8روزانه 

 14-2 د؟ یکن ی مصرف م یچقدر برنج و ماکارون  ،یهفته معمول کیدر 

 منظور از هفته معمولی هفته ای است که عادات غذایی در آن تحت تاثیر مراسم های فرهنگی و مذهبی و سایر رویدادها قرار نگرفته باشند  

 یا یک کفگیر استاندارد بیضی است   سرصافغذاخوری  قاشق    5معادل  پخته    ماکارونی  یا  هرواحد برنج پخته 

 

نان با غلات کامل، نان   ،یاشامل برنج قهوه) آیا غلات مصرفی شما جزو غلات کامل  ☐هرگز      ☐به ندرت      ☐گاهی اوقات         ☐اغلب      ☐همیشه 

 ؟است (سبوس دار یجو، بلغور و ماکارون 

2-15 

  است که عادات غذایی در آن تحت تاثیر مراسم های فرهنگی و مذهبی و سایر رویدادها قرار نگرفته باشند ایامی  منظور   

    ☐واحد    6-5هفتگی   ☐واحد 4-3هفتگی   ☐واحد 2-1هفتگی  ☐واحد   1هفتگی کمتر از ☐  هرگز

   ☐واحد 8هفتگی بیش از      ☐واحد 8-7هفتگی 

 16-2 د؟ یکن ی چقدر حبوبات مصرف م ،یهفته معمول کیدر 

 منظور از هفته معمولی هفته ای است که عادات غذایی در آن تحت تاثیر مراسم های فرهنگی و مذهبی و سایر رویدادها قرار نگرفته باشند  

 باشد یم  وانیحبوبات پخته معادل نصف لهرواحد از   

 

         ☐واحد  9-7هفتگی   ☐واحد  6-4هفتگی   ☐واحد  3-1هفتگی  ☐واحد 1هفتگی کمتر از ☐  هرگز

   ☐واحد 12هفتگی بیش از    ☐واحد  12-10هفتگی 

 17-2 د؟ یکن ی چقدر تخم مرغ مصرف م ،یهفته معمول کیدر 

 عادات غذایی در آن تحت تاثیر مراسم های فرهنگی و مذهبی و سایر رویدادها قرار نگرفته باشند منظور از هفته معمولی هفته ای است که   

 تخم مرغ است   دهیدو عدد سف  ایتخم مرغ کامل و    کیهرواحد معادل   

 

   ☐   بار در هفته 6تا  4  ☐ بار در هفته 3تا  1  ☐ بار در ماه   3تا  1  ☐ کمتر از یکبار در ماه   ☐هرگز  

 ☐  یا بیشتر در روزبار   3    ☐ بار در روز 2تا  1
دلستر، نوشیدنی   شربت،هر چند وقت یکبار نوشیدنی های شیرین )مانند نوشابه،  

 کنید؟ انرژی زا و آبمیوه صنعتی( مصرف می

2-18 

 نگرفته باشند است که عادات غذایی در آن تحت تاثیر مراسم های فرهنگی و مذهبی و سایر رویدادها قرار  یامی  منظور ا 

 یی مصرف مواد غذا  نهیانتخاب گز یراهنما

 بار در ماه« انتخاب شود.   3تا   1» نهگزی          کنند یتا سه بار در ماه مصرف م کیکه  یافراد 

 (.شتریب ا ی بارکی هفته ای نیانگیبار در هفته« انتخاب شود )م  3تا  1» نهگزی          کندیبار در ماه مصرف م 4فرد حداقل  اگر 
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 .بار در روز« انتخاب شود 2تا  1» نهگزی       بار در هفته باشد  7از  ش یمصرف فرد ب اگر 

 ☐  واحد 5-3 روزانه  ☐ واحد 2-1 روزانه ☐واحد 6-3 ی هفتگ ☐واحد در هفته  3کمتر از ☐  هرگز

   ☐واحد 8از  شیب روزانه  ☐ واحد 8-6 روزانه

 19-2 د؟ یکن ی چقدر قند و شکر مصرف م ،یهفته معمول کیدر 

 منظور از هفته معمولی هفته ای است که عادات غذایی در آن تحت تاثیر مراسم های فرهنگی و مذهبی و سایر رویدادها قرار نگرفته باشند  

 باشد   یشکر م  یقاشق غذاخور  کی   ایهر واحد قند معادل پنج حبه   
 

 20-2 کنید؟ آیا در هنگام خرید محصولات غذایی به چراغ راهنمایی غذایی توجه می ☐اطلاعی از چراغ راهنمایی ندارم  ☐هرگز     ☐به ندرت   ☐گاهی اوقات   ☐اغلب   ☐همیشه 

 . ردیسؤال در نظر بگ نیبه ا ییگوپاسخ یجشن و مراسم خاص( را برا یجز روزها)به یروز معمول کیکننده درخواست شود از شرکت  

کننده  است که به مصرف راهنمای سریع روی برچسب محصولات غذایییک  چراغ راهنمایی غذاییبه فرد توضیح داده شود که  

 .میزان مواد مغذی مصرفی خود را ارزیابی کندکند تا کمک می

 استفاده شود  عکس و راهنمای تصویری چراغ راهنمایی غذاییبرای توضیح بهتر، از  

 

 

محصولات  یکه رو یا هیتغذ  قیبه جدول حقا  ییمحصولات غذا د یدر هنگام خر ایآ ☐حقایق تغذیه ای ندارمجدول اطلاعی از  ☐هرگز  ☐به ندرت  ☐گاهی اوقات   ☐اغلب   ☐همیشه 

 د؟ یکنیاست، توجه م یی غذا

2-21 
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 . ردیسؤال در نظر بگ نیبه ا ییگوپاسخ یجشن و مراسم خاص( را برا یجز روزها)به یروز معمول کیکننده درخواست شود از شرکت  

 :حیتوض

  ،یچرب  ،یکالر  زانیمانند م  یقرار دارد و اطلاعات   یی محصولات غذا  یبندبسته  ی( معمولاً روNutrition Facts)  یاهیتغذ  قیحقا  جدول 

 . دهد یرا نشان م یمواد مغذ  ریو سا نیقند، نمک، پروتئ

 .ریخ ای  دداشته باش یترتا انتخاب آگاهانه کند یمحصول مطالعه م  دی اطلاعات را قبل از خر نیا مصاحبه شونده ا یکه آ پرسدیسؤال م نیا 

  

 

خود  یدرست قبل از شروع غذا، به غذا ایغذا خوردن  نیدر ح  کبار،یهر چند وقت  ☐نمی دانم  ☐هرگز      ☐به ندرت      ☐گاهی اوقات         ☐اغلب      ☐همیشه 

   د؟ یینماینمک اضافه م

2-22 

  . ردیسؤال در نظر بگ نیبه ا ییگوپاسخ یجشن و مراسم خاص( را برا یجز روزها)به یروز معمول کیکننده درخواست شود از شرکت  

هر چند وقت یکبار هنگام پخت و پز یا هنگام آماده کردن غذا از نمک استفاده   ☐نمی دانم ☐هرگز      ☐به ندرت      ☐گاهی اوقات         ☐اغلب      ☐همیشه 

 کنید؟ می

2-23 

  . ردیسؤال در نظر بگ نیبه ا یی گوپاسخ یجشن و مراسم خاص( را برا یجز روزها)بهدر منزل  یروز معمول کیکننده درخواست شود از شرکت  

خیارشور، ترشی شور،  هر چند وقت یکبار از غذاهای فرآوری شده پرنمک )مانند  ☐نمی دانم ☐هرگز      ☐به ندرت      ☐گاهی اوقات         ☐اغلب      ☐همیشه 

 کنید؟ پاپ کرن، پفک، چیپس، سوسیس، کالباس، غذاهای کنسروی( استفاده می

2-24 

  است که عادات غذایی در آن تحت تاثیر مراسم های فرهنگی و مذهبی و سایر رویدادها قرار نگرفته باشند  ایامیمنظور      

 25-2 کنید؟  کنید چه مقدار نمک استفاده میفکر می ☐نمی دانم ☐خیلی کم      ☐کم      ☐به مقدار مناسب     ☐زیاد      ☐خیلی زیاد 

  . دیمصرف نمک انتخاب کن زانیخود از م یپاسخ را بر اساس درک و تصور شخص 

       ☐واحد 10-8 روزانه ☐  واحد 7-5 روزانه ☐ واحد 4-2 روزانه ☐واحد 2روزانه کمتر از ☐هرگز

 ☐ واحد 12از  شبی روزانه  ☐ واحد 12-10 روزانه

 26-2 د؟ یکن یها استفاده م از روغن زانیچه م

  رد یسؤال در نظر بگ نیبه ا ییگوپاسخ یجشن و مراسم خاص( را برا یجز روزها)به یروز معمول کیکننده درخواست شود از شرکت  
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 باشد یم یقاشق غذاخور  1جامد معادل  ای  عیما یهر واحد از روغن ها 

که معمولاً چه مقدار روغن در غذا استفاده   دی صدا بزند. از فرد آشپز سؤال کن کندیم یرا که معمولاً در منزل آشپز یفرد دیاز او بخواه کند، ینم یکه فرد در منزل آشپز یدر صورت 

 هر فرد مشخص شود. یبه ازا یتا مقدار روغن مصرف  دیکن می خانوار تقس یرا بر تعداد اعضا ی. سپس مقدار روغن مصرف کند یم
 ☐کره یا روغن حیوانی   ☐روغن نباتی مایع یا سرخ کردنی  ☐روغن نباتی جامد 

 ☐ م هیچ یک را بیشتر از سایر انواع استفاده نمی کن    ☐کره نباتی )مارگارین(   ☐پیه یا دنبه

 ☐نمی دانم      ☐سایر   ☐ماصلا روغن یا چربی مصرف نمی کن

 27-2 از چه نوع روغن یا چربی برای طبخ غذا استفاده می شود؟بیشتر در خانوار 

 .را مشخص کنید  شودمینوعی که بیشتر از همه مصرف  کنید،  اگر چند نوع روغن استفاده می      

طبخ غذا  یدر خانوار، برا د ی. مشخص کندیصدا بزند و سؤال را از آن فرد بپرس کند یم یرا که معمولاً در منزل آشپز یفرد دیاز او بخواه کند،ینم یکه فرد در منزل آشپز یدر صورت      

 . شودیانواع استفاده م ریاز سا شتریب یچرب ا یکدام نوع روغن  

 

 

 

 

 

 

 فعالیت بدنی  -سه بخش 

 گزینه ها سوال  شماره

 .ها واضح و قابل فهم باشندبرای او خوانده شود تا پرسش شوندهها متناسب با فرد مصاحبه حتماً مثالدر این بخش، 

 ناشی از کار  ی بدنفعالیت 

دقیقه   10آیا کار شما به نوعی است که شامل فعالیت با شدت زیاد )که حداقل  3-1

گردد؟   د(طور مداوم طول بکشد و موجب افزایش شدید تنفس و ضربان قلب شوبه

) مانند حمل بارهای سنگین و کارهای ساختمانی، اره کردن چوب، حفاری، 

    ☐خیر      ☐بلی
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آسیاب کردن با دسته هاون،بیل زدن، مربی ورزشهای سنگین، مربی ورزشهای 

 هوازی(   

 فعالیت شدید جسمانی راهنمای تعریف و توضیح   

 :شود، مانند افزایش شدید تنفس و ضربان قلب، فعالیتی است که موجب فعالیت شدیدمنظور از  •

 حمل بارهای سنگین، کارهای ساختمانی 

 اره کردن چوب، حفاری، آسیاب کردن با دسته هاون، بیل زدن 

 های سنگین یا هوازی مربی ورزش 

 :و متناسب با وضعیت فرد انتخاب گردد خوانده شودقبلاً توسط پرسشگر  ها مثال :توجه •

 .حمل بار سنگین و کار ساختمانی طبیعی است، اما آسیاب با دسته هاون معمول نیست :ساکن شهربرای افراد  

 .تواند مثال مناسبی باشد آسیاب کردن با دسته هاون می :روستاییبرای افراد  

 راهنمای ثبت مدت زمان فعالیت بدنی شدید روزانه

 .را به شدت افزایش دهد( اختصاص داده است از فرد پرسیده شود که یک روز معمولی را به خاطر آورد و ببیند در چنین روزی چند دقیقه را به فعالیت بدنی شدید )که ضربان قلب و تنفس

 .کشیده باشد دقیقه طول  10حداقل  فعالیت شدید باید  

 پرش کنید 4-3به سوال   ، باشد  "خیر"سوال    در صورتی که پاسخ  

چند روز در طول یک هفته معمولی در هنگام کار فعالیت بدنی با شدت زیاد    3-2

  دارید؟ 

    روز(  7-1محدوده پاسخ قابل قبول )روز  ┘─┴─└

 راهنمای ثبت فعالیت هفتگی و زمان آن 

 .باشد نگرفته قرار( …)مذهبی، ملی یا فرهنگی مانند نوروز، عید فطر، قربان، عاشورا، اربعین وای است که فعالیت فرد تحت تأثیر مراسم خاص منظور از هفته معمولی، هفته

 :مثال برای ثبت زمان 

 .بار در هفته  0.5 میانگین          کند اگر فرد اعلام کرد دو بار در ماه فعالیت می 

 .شود هر بار چند ساعت بوده استسپس از فرد پرسیده می
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 .دقیقه در هفته 30ساعت و   1 میانگین           ساعت 6  ماهانه مجموع          ساعت   3مثال: هر بار  

 .شوددقیقه ثبت می 30ساعت و   1 و برای سوال مدت زمان هر بار پاسخ  1 بنابراین، برای سوال تعداد دفعات هفتگی پاسخ  

در یکی از آن روزها، هنگام کار چه مدت را به فعالیت بدنی با شدت زیاد گذرانده   3-3

 اید؟     

      دقیقه(  59- 0محدوده پاسخ قابل قبول)دقیقه ┘─┴─└  ساعت(  24-0محدوده پاسخ قابل قبول ساعت ) ┘─┴─└

، لازم است مجدد با فرد چک شود که منظور دقیق فعالیت بدنی شدید را درک کرده است و مدت زمان  ساعت( باشد  4اگر زمان ذکر شده بیشتر از میزان معمول )   

 فعالیت بدنی شدید در روز را به صورت حدودی درست گزارش کرده است. 

 .ها ضروری استها و دقیقه دقت در ثبت تعداد ساعت 

 .دیسیبنو قهیرا در قسمت دق 30را در قسمت ساعت و  7 فعالیت می کند  قهیدق 7:30 یفردباشد. مثلا  می  قهیبه ساعت و دق مدت فعالیت بدنیطول ساعت  

 . دیرا وارد کن قهیعدد دق قهیدارد در بخش ساعت عدد صفر و در بخش دق تی ساعت فعال کیکمتر از  یاگر فرد 

دقیقه  10آیا کار شما به نوعی است که شامل فعالیت با شدت متوسط )که حداقل  3-4 -1

(  .طور مداوم طول بکشد و موجب افزایش خفیف تنفس و ضربان قلب شودبه

گردد؟ ) مانند کارگر نظافت، باغبانی، دوشیدن شیر، تراشیدن چوب، هم زدن 

 سیمان، مراقبت از حیوانات و ... (     

   ☐خیر      ☐بلی

 جسمانی   متوسطراهنمای تعریف و توضیح فعالیت    -2

 :شود، مانند تنفس و ضربان قلب  متوسطافزایش ، فعالیتی است که موجب متوسطفعالیت  منظور از  •

 کارگر نظافت، باغبانی،  

 دوشیدن شیر، تراشیدن چوب،   

 هم زدن سیمان، مراقبت از حیوانات 

 :هاتوجه به مثال •

 .و متناسب با وضعیت فرد ارائه گردد قبلاً توسط پرسشگر خوانده شودها مثال

 .تواند مثال باشد، اما دوشیدن شیر معمول نیستنظافت خانه می :ساکن شهربرای افراد  
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 .تواند مثال مناسبی باشددوشیدن شیر می :روستاییبرای افراد  

 روزانه   متوسطراهنمای ثبت مدت زمان فعالیت بدنی  

 .ضربان قلب و تنفس( اختصاص داده است متوسط)افزایش  متوسطاز فرد پرسیده شود که یک روز معمولی را به خاطر آورد و مشخص کند چند دقیقه را به فعالیت بدنی 

 .دقیقه طول کشیده باشد 10باید حداقل  متوسطفعالیت  

 پرش کنید  7- 3به سوال    ،باشد  "خیر"سوال  در صورتی که پاسخ  

چند روز در طول یک هفته معمولی در هنگام کار فعالیت بدنی با شدت متوسط  3-5

 دارید؟    

    روز(  7-1محدوده پاسخ قابل قبول )روز  ┘─┴─└

 راهنمای تعریف هفته معمولی و ثبت پاسخ  

 نگرفته قرار( …ای است که فعالیت فرد تحت تأثیر مراسم خاص )مذهبی، ملی یا فرهنگی مانند نوروز، عید فطر، قربان، عاشورا، اربعین و منظور از هفته معمولی، هفته 

 .باشد

 :مثال برای ثبت زمان 

 .هفتهبار در  0.5 میانگین           کند اگر فرد اعلام کرد دو بار در ماه فعالیت می 

 .شود هر بار چند ساعت بوده استسپس از فرد پرسیده می

 .دقیقه در هفته 30ساعت و   1 میانگین           ساعت 6  ماهانه مجموع          ساعت   3مثال: هر بار  

 شود دقیقه ثبت می 30ساعت و   1 و برای سوال مدت زمان هر بار پاسخ  1 بنابراین، برای سوال تعداد دفعات هفتگی پاسخ  

در یکی از آن روزها، هنگام کار چه مدت را به فعالیت بدنی با شدت متوسط  3-6

 گذرانده اید؟   

      دقیقه(  59-0محدوده پاسخ قابل قبول)دقیقه ┘─┴─└  ساعت(  24-0محدوده پاسخ قابل قبول ساعت ) ┘─┴─└

را درک کرده است و مدت   متوسط ی بدن تیفعال قی، لازم است مجدد با فرد چک شود که منظور دقساعت( باشد  4معمول )   زانی از م  شتری زمان ذکر شده باگر    

  .درست گزارش کرده است یروز را به صورت حدود متوسط در یبدن   تیزمان فعال

 .ها ضروری استها و دقیقه دقت در ثبت تعداد ساعت 

 .دیسیبنو قهیرا در قسمت دق 30را در قسمت ساعت و  7 فعالیت می کند  قهیدق 7:30 یباشد. مثلا فردمی  قهیبه ساعت و دق مدت فعالیت بدنیطول ساعت  
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 . دیرا وارد کن قهیعدد دق قهیدارد در بخش ساعت عدد صفر و در بخش دق تی ساعت فعال کیکمتر از  یاگر فرد 

 فعالیت بدنی حمل نقل  

دقیقه به صورت مداوم طول   10آیا از پیاده روی یا دوچرخه سواری که حداقل  3-7 -3

 کشیده باشد برای رفت و آمد هفتگی خود استفاده می کنید ؟ 

     ☐خیر          ☐بلی

 راهنمای ثبت فعالیت بدنی برای رفت و آمد   -4

 .نبوده است تحت تأثیر رویداد خاصیرا در نظر بگیرید که  هفته معمولییک  

 .مدنظر نیستند روی برای تفریحسواری یا پیادهدوچرخههایی مانند فعالیت 

 .انجام شده باشد دقیقه به صورت مداوم 10حداقل شده باید فعالیت ثبت 

 .شونددر این بخش لحاظ نمی های ورزشی، تفریحی یا شغلیفعالیتاست و  های رفت و آمد روزانهفعالیتمنظور از این سوال،  

 پرش کنید  10-3به سوال   ، باشد  "خیر  "سوال    در صورتی که پاسخ

سواری که  روی یا دوچرخه آمد، پیادهو  چند روز در یک هفته معمولی، برای رفت 3-8

 دقیقه به طور مداوم طول کشیده باشد، انجام داده اید ؟      10حداقل 

    روز(  7-1محدوده پاسخ قابل قبول )روز  ┘─┴─└

 راهنمای ثبت تعداد روزها در هفته 

 .های روزمره و معمول خود است کننده درگیر فعالیتشرکتای است که منظور از هفته معمولی، هفته 

سواری انجام روی یا دوچرخهدر یکی از آن روزها ، برای رفت و آمد چه مدت پیاده 3-9

 داده اید؟  

      دقیقه(  59- 0 محدوده پاسخ قابل قبول)دقیقه ┘─┴─└  ساعت(  24-0محدوده پاسخ قابل قبول ساعت ) ┘─┴─└

 مدت زمان فعالیت رفت و آمدراهنمای ثبت   

 .آورد را در نظر بگیردکننده بخواهید یک روز معمولی که به راحتی به یاد میاز شرکت  

 .های مرتبط با رفت و آمد کرده استمشخص شود که چه مقدار زمان را صرف فعالیت 

 .دیسیبنو قهیرا در قسمت دق 30را در قسمت ساعت و  7کند  ی م تیفعال قهیدق 7:30 یباشد. مثلا فرد ی م قهیبه ساعت و دق یبدن  تیطول ساعت مدت فعال 

 . دیرا وارد کن قهیعدد دق قهیدارد در بخش ساعت عدد صفر و در بخش دق تی ساعت فعال کیکمتر از  یفرد اگر 
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   تفریحیبدنی فعالیت 

مداوم به  دقیقه  10اقل و تفریحی با شدت زیاد که حد آیا هیچگونه فعالیت ورزشی 3-10

شدت افزایش دهد  ) مثل بازی  را به  طول انجامیده و تنفس و ضربان قلب شما

 دهید؟   فوتبال و دویدن سریع،کوهنوردی، ورزش هوازی، شنای سریع( انجام  می

    ☐خیر      ☐بلی

 راهنمای ثبت فعالیت ورزشی شدید  

 .شودها محسوب میجزو این فعالیت دویدن روی تردمیل 

 .شوند افزایش شدید ضربان قلب و تنفسهایی هستند که منجر به ، فعالیتشدیدهای فعالیت 

 .است های قبلی فردفعالیت ورزشی جدا از فعالیتدر این سوال، منظور  •

 .هدف این بخش نیست  فعالیت در محیط کار و رفت و آمد روزانه 

 .شودجزو این بخش محسوب نمیروی برای رفتن به محل کار سواری یا پیادهمثال: دوچرخه 

 روزانه  شدید  یبدن  تی ثبت مدت زمان فعال یراهنما

 .آورد را در نظر بگیردکننده بخواهید یک روز معمولی که به راحتی به یاد میاز شرکت 

 .کشیده باشد دقیقه طول  10حداقل  فعالیت شدید باید  

 پرش کنید   13- 3به سوال    ،باشد  "خیر"سوال  در صورتی که پاسخ  

در هفته معمولی، چند روز فعالیت ورزشی  و تفریحی با شدت زیاد انجام داده اید   3-11

 ؟

    روز(  7-1محدوده پاسخ قابل قبول )روز  ┘─┴─└

 .های روزمره و معمول خود است فعالیتکننده درگیر ای است که شرکتمنظور از هفته معمولی، هفته  

در یکی از آن روزها ، چه مدت فعالیت ورزشی  و تفریحی با شدت زیاد انجام داده   3-12

 اید؟   

      دقیقه(  59- 0محدوده پاسخ قابل قبول)دقیقه ┘─┴─└  ساعت(  24-0محدوده پاسخ قابل قبول ساعت ) ┘─┴─└

لازم است مجدد با فرد چک شود که منظور دقیق فعالیت بدنی شدید را درک کرده است و مدت زمان فعالیت   ساعت( باشد،   4معمول ) اگر زمان ذکر شده بیشتر از میزان    

 بدنی شدیددر روز را به صورت حدودی درست گزارش کرده است.  
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 .ها ضروری استها و دقیقه دقت در ثبت تعداد ساعت 

 .دیسیبنو قهیرا در قسمت دق 30را در قسمت ساعت و  7کند  ی م تیفعال قهیدق 7:30 یباشد. مثلا فرد ی م قهیبه ساعت و دق یبدن  تیطول ساعت مدت فعال 

 . دیرا وارد کن قهیعدد دق قهیدارد در بخش ساعت عدد صفر و در بخش دق تی ساعت فعال کیکمتر از  یفرد اگر 

دقیقه  10اقل متوسط که حدآیا هیچگونه فعالیت ورزشی و تفریحی با شدت  3-13

  مداوم به طول انجامیده و تنفس و ضربان قلب شما را اندکی افزایش می دهد

)مثل والیبال، شنا معمولی ، دوچرخه سواری ، یوگا، دویدن غیر سریع( انجام   

 دهید؟     می

    ☐خیر      ☐بلی

 های شدیدراهنمای فعالیت 

 .شودها محسوب میجزو این فعالیت دویدن روی تردمیل 

 .شوندجزو این دسته محسوب نمیشوند، می فقط باعث افزایش خفیف ضربان قلب یا تنفسهایی که فعالیت 

 راهنمای ثبت مدت زمان فعالیت رفت و آمد

 .آورد را در نظر بگیردکننده بخواهید یک روز معمولی که به راحتی به یاد میاز شرکت 

 .کشیده باشد دقیقه طول  10حداقل باید  متوسطفعالیت  

 پرش کنید   16- 3به سوال    ،باشد  "خیر"سوال  در صورتی که پاسخ  

در هفته معمولی، چند روز فعالیت ورزشی و تفریحی با شدت متوسط انجام داده   3-14

 اید؟   

    روز(  7-1محدوده پاسخ قابل قبول )روز  ┘─┴─└

 .های روزمره و معمول خود است کننده درگیر فعالیتای است که شرکتمنظور از هفته معمولی، هفته 

فعالیت ورزشی  و تفریحی با شدت متوسط انجام در یکی از آن روزها ، چه مدت  3-15

 داده اید؟ 

      دقیقه(  59-  محدوده پاسخ قابل قبول)دقیقه ┘─┴─└  ساعت(  24-0محدوده پاسخ قابل قبول ساعت ) ┘─┴─└

 o  ( باشد  4اگر زمان ذکر شده بیشتر از میزان معمول )لازم است مجدد با فرد چک شود که منظور دقیق فعالیت بدنی متوسط را درک کرده است و مدت  ساعت ،

 زمان فعالیت بدنی متوسط در روز را به صورت حدودی درست گزارش کرده است.  
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 .ها ضروری استها و دقیقه دقت در ثبت تعداد ساعت 

 .دیسیبنو قهیرا در قسمت دق 30را در قسمت ساعت و  7کند  ی م تیفعال قهیدق 7:30 یباشد. مثلا فرد ی م قهیبه ساعت و دق یبدن  تیطول ساعت مدت فعال 

 . دیرا وارد کن قهیعدد دق قهیدارد در بخش ساعت عدد صفر و در بخش دق تی ساعت فعال کیکمتر از  یفرد اگر 

 زمان نشستن 

)مانند تماشا کردن  در یک روز معمولی چه مدت زمان را به نشستن گذرانده اید؟  3-16

تلویزیون، استفاده از کامپیوترو موبایل و لپ تاپ و تبلت و نشستن با دوستان و  

آشنایان، بازی های نشستنی، کتاب خواندن، نشستن در تاکسی و اتوبوس و قطار  

 (   یا مترو  

      دقیقه(  59-0محدوده پاسخ قابل قبول )دقیقه ┘─┴─└  ساعت(  24-0محدوده پاسخ قابل قبول ساعت ) ┘─┴─└

 راهنمای ثبت مدت زمان نشستن 

 .کند بیان کندکننده بخواهید مدت زمانی را که در محیط کار، هنگام مطالعه، کار با کامپیوتر یا ساخت صنایع دستی صرف نشستن میاز شرکت  

 .شودزمان نمیساعات خوابیدن شامل این   :توجه 

 .دیسیبنو قهی را در قسمت دق 30را در قسمت ساعت و  7 می نشیند قهیدق 7:30  یباشد. مثلا فردمی  قهیبه ساعت و دق نشستنطول ساعت مدت   

 . دیرا وارد کن قهیعدد دق قهیدر بخش ساعت عدد صفر و در بخش دق می نشیندساعت   کیکمتر از  یاگر فرد 

   دلایل فعالیت فیزیکی کم

شود نتوانید ورزش و فعالیت بدنی  به نظر شما کدامیک از موارد زیر باعث می 3-17

 بیشتری انجام دهید؟ 

 

     ☐ندارد  شیبه افزا یازیاست و ن ی من کاف  یبدن  تیورزش و فعال زانیم

گذارد من ورزش و    ینامناسب نم  یجسمان  طیشرا  ایو    یخستگ  ت،یمعلول  ،ی دگید  بیدرد، آس  ،یماریب

     ☐انجام دهم  ی بدن تیفعال

     ☐ندارم ی بدن تیانجام ورزش و فعال یبرا  یفرصت اد،یز یو ساعات کار ی شغل یدغدغه ها لیدل به

     ☐ندارم ی بدن تیانجام ورزش و فعال  یبرا ی تعهد به خانه و خانواده خود، زمان لیدل به

فعال  اوقات را صرف  خود  فضا  ینشستن  یها  تی فراغت    ی تماشا  ،یوتریکامپ  یها  یباز  ،یمجاز  یمثل 

     ☐کنمیو ... م ونیزیتلو
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    ☐ستمیقادر به انجام آنها ن ی بدن تی ورزش و فعال یبالا یها نهینامناسب و هز  یاقتصاد تیعلت وضع به

و اماکن    یو دوچرخه سوار  ی رو  ادهیپ  ریمثل پارک، مس  ی بدن  تیانجام ورزش و فعال  یمناسب برا  مکان

     ☐من وجود ندارد   یکیدر نزد یورزش

 ☐ ستندیامن ن یبدن تیانجام ورزش و فعال  یمناسب برا یها مکان

     ☐انجام دهم ی بدن تی ورزش و فعال دی چگونه با دانمینم

     ☐انجام آن ندارم یبرا یا زهیاست و انگ دهیفا ی ب ی بدن تیو فعال ورزش

اطراف  یو مسائل فرهنگ   ی اجتماع   ی باورها انجام ورزش و فعال  انمیدر سطح جامعه و  از     یبدن   تیمانع 

     ☐شودیم

     ☐ندارم  یبدن تیانجام ورزش و فعال  یبرا ی و همراه دوست

     ☐شودیمن م  یبدن تیمانع از  انجام ورزش و فعال طینامناسب مح می هوا و اقل یآلودگ

     ☐ریسا

 .در این سوال امکان انتخاب چند گزینه وجود دارد  

 

 اتی استعمال دخان   -بخش چهار

 .شود و محدود به مردان نیستتوجه داشته باشید که سوالات مربوط به استعمال دخانیات از هر دو جنس زن و مرد پرسیده می  

 .پرسش دقت شوددر پاسخ به سوالات این بخش، به مدت زمان ذکر شده در هر    

 :مواد دخانی شامل موارد زیر است  

 پیچ، سیگار برگ( ای یا دستسیگار )هر نوع سیگار کارخانه 

 قلیان 
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 پیپ 

 ای یا مکیدنی مانند ناس و پان پراک(انواع تنباکوهای بدون دود )شامل جویدنی، انفیه 

 سیگار الکترونیک  

 :شوندمیسوالات این بخش در سه حوزه زمانی مطرح 

 ماه گذشته 12کمتر از  :حال 

 ماه گذشته 12بیش از  :گذشته 

 قرارگیری در معرض دود فرد ثالث  

 گزینه سوال  شماره

ای یا دست پیچ، سیگار برگ( یا  )هر نوع سیگار کارخانه آیا تاکنون مواد دخانی شامل سیگار  4-1

ای یا مکیدنی مثل ناس و  جویدنی، انفیهقلیان یا پیپ/چپق یا انواع تنباکوهای بدون دود )شامل 

 سیگار الکترونیک مصرف کرده اید؟  پان پراک( و یا

 ☐خیر     ☐بلی 

 مصرف مواد دخانی در کل زندگی فرد می باشد.  "تا کنون"منظور از  

 معیار مصرف انواع مختلف دخانیات به صورت زیر می باشد: 

 نخ در کل زندگی  100سیگار:   

 بار 10قلیان:   

 بار   10پیپ یا چپق:   

 بار  10انواع تنباکوهای بدون دود:   

 بار   100سیگار الکترونیک :   

 پرش کنید 32- 4به سوال    باشد،   "خیر  "سوال    در صورتی که پاسخ 

انواع تنباکوهای بدون دود )شامل جویدنی،     ☐پیپ/ چپق     ☐قلیان  ☐سیگار مصرف کرده اید؟  تاکنونکدام یک از موارد زیر را  4-2

 ☐سیگار الکترونیک   ☐ای یا مکیدنی مثل ناس و پان پراکانفیه 
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 )طول عمر( با معیار مصرف زیر استفاده شده علامت بزنید    هر کدام را که در حال حاضر یا گذشته 

 معیار مصرف انواع مختلف دخانیات به صورت زیر می باشد: 

 نخ در کل زندگی  100سیگار:   

 بار 10قلیان:   

 بار   10پیپ یا چپق:   

 بار  10انواع تنباکوهای بدون دود:   

 بار   100سیگار الکترونیک :   

 کرده اید؟  مصرف دخانی مواد ماه گذشته  12آیا در طی 4-3

  ای  پیپ  ان، یبرگ(، قل گاریس  چ،یدست پ  ای  یکارخانه ا گاری) هر نوع سگاریشامل س دخانی مواد

  یم  (مثل ناس و پان پراک  ی دنی مک ای یا هیانف ، یدنیبدون دود ) شامل جو یانواع تنباکوها

 باشد. 

 ☐خیر     ☐بلی 

 چه هر روز مصرف کرده باشد و چه گه گاهی، پاسخ این سوال بلی می باشد   

   پرش کنید  21- 4به سوال   ، باشد  "خیر"سوال    در صورتی که پاسخ   

 پرسیده شود.   35-4الی   32- 4و  سپس سوالات   20  -4الی     4- 4سوالات    "بلی باشد"در صورتی که پاسخ سوال   

انواع تنباکوهای بدون دود )شامل جویدنی،    ☐پیپ/ چپق     ☐قلیان  ☐سیگار  ماه گذشته مصرف کرده اید ؟   12کدام یک از موارد زیر را در طی  4-4

 ☐سیگار الکترونیک   ☐ای یا مکیدنی مثل ناس و پان پراک انفیه 

داند، به ترتیب ابتدا میزان مصرف هفتگی و در صورت عدم اطلاع،  شود. اگر فرد مقدار مصرف روزانه را نمی، ابتدا میزان مصرف روزانه پرسیده میزیر   در هر یک از انواع مواد دخانی  

 .گرددکند ثبت میای که فرد دقیق بیان میشود. به این ترتیب، تنها میزان مصرف در واحد زمانیمیزان مصرف ماهانه پرسیده می

 .گردندها غیرفعال میهای روزانه، هفتگی یا ماهیانه انتخاب شود، سایر گزینهدر صورتی که یکی از گزینه   

 :حداکثر مصرف روزانه   

  پاکت 4نخ یا   80سیگار:   
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   شود(بار مصرف )هر بار مصرف، یک قلیان مستقل است و شامل دست به دست شدن نمی 10قلیان:   

 امکان انتخاب چند گزینه وجود دارد 

        ┘─┴─└ماهانه              ┘─┴─└هفتگی                 ┘─┴─└روزانه     شود( لیها تکم نهیاز گز یک ی؟ )تنها   دیمصرف کرده ا گاریماه گذشته چند نخ س 12 ی در ط   4-5

 در صورتیکه گزینه سیگار در حال حاضر تیک بخورد این سوال پرسیده می شود    

        ┘─┴─└ماهانه              ┘─┴─└هفتگی                 ┘─┴─└روزانه     شود(  لیها تکم نهیاز گز ی کی؟ )تنها  د یمصرف کرده ا انی ماه گذشته چند بار قل 12 یدر ط 4-6

 در صورتیکه گزینه قلیان در حال حاضر تیک بخورد این سوال پرسیده می شود   

  لیها تکم نهیاز گز یکی؟ )تنها    دی/چپق مصرف کرده ا پی ماه گذشته چند بار پ  12 یدر ط 4-7

 شود(

      ┘─┴─└ماهانه            ┘─┴─└هفتگی                 ┘─┴─└روزانه    

 در حال حاضر تیک بخورد این سوال پرسیده می شود  چپق /پیپ در صورتیکه گزینه   

ها   نهیاز گز یکی؟ )تنها   دیماه گذشته چند بار انواع تنباکو بدون دود مصرف کرده ا 12 یدر ط 4-8

 شود( لیتکم

        ┘─┴─└ماهانه           ┘─┴─└هفتگی                 ┘─┴─└روزانه    

 در صورتیکه گزینه تنباکو بدون دود  در حال حاضر تیک بخورد این سوال پرسیده می شود  

ها   نهیاز گز ی کی؟ )تنها  دی مصرف کرده ا کیالکترون گاریماه گذشته چند بار س 12 یدر ط 4-9

 شود( لیتکم

       ┘─┴─└ماهانه              ┘─┴─└هفتگی                 ┘─┴─└روزانه    

 در حال حاضر تیک بخورد این سوال پرسیده می شود کی الکترون گاریسدر صورتیکه گزینه   

   سال ┘─┴─└ از چه سنی برای اولین بار مصرف سیگار را آغاز کرده اید؟  4-10

 .کشندسیگار میماه گذشته(   12)شود که در حال حاضر این سوال تنها از افرادی پرسیده می  

 .سالگی تا سن فعلی فرد است 5محدوده پاسخ قابل قبول از   .از فرد بپرسید که زمانی که مصرف دخانیات را آغاز کرد، دقیقا چند ساله بوده است 

 در حال حاضر انتخاب شده باشد  "سیگار"شود که گزینه این سوال تنها در صورتی نمایش داده می 

.، سپس  دیتر است( ثبت کنهفته )هرکدام که مناسب  ای مدت زمان گذشته را بر حسب سال، ماه  آورد،ینم  ادیبه  گاریکننده سن خود را در زمان شروع مصرف ساگر شرکت 

 شده را در پرسشنامه ثبت نماید سن شروع را محاسبه کرده و عدد محاسبه تانخود
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 سال  ┘─┴─└ از چه سنی برای اولین بار مصرف قلیان را آغاز کرده اید؟  4-11

 .کنندمصرف میشود که در حال حاضر قلیان این سوال تنها از افرادی پرسیده می  

 .سالگی تا سن فعلی فرد است 5محدوده پاسخ قابل قبول از  از فرد بپرسید که زمانی که مصرف دخانیات را آغاز کرد، دقیقا چند ساله بوده است.  

 انتخاب شده باشد  در حال حاضر" قلیان"شود که گزینه این سوال تنها در صورتی نمایش داده می 

.، سپس  دیتر است( ثبت کنهفته )هرکدام که مناسب  ای مدت زمان گذشته را بر حسب سال، ماه  آورد،ینم  ادیبه  گاریدر زمان شروع مصرف سکننده سن خود را اگر شرکت 

 شده را در پرسشنامه ثبت نماید سن شروع را محاسبه کرده و عدد محاسبه تانخود

 سال  ┘─┴─└ از چه سنی برای اولین بار مصرف پیپ/چپق را آغاز کرده اید؟  4-12

 .کنندشود که در حال حاضر پیپ/چپق مصرف میاین سوال تنها از افرادی پرسیده می  

 .سالگی تا سن فعلی فرد است 5محدوده پاسخ قابل قبول از  فرد بپرسید که زمانی که مصرف دخانیات را آغاز کرد، دقیقا چند ساله بوده است. از  

 .انتخاب شده باشد در حال حاضر "پیپ/چپق "شود که گزینه این سوال تنها در صورتی نمایش داده می 

  تان .، سپس خودد یتر است( ثبت کنهفته )هرکدام که مناسب ا یمدت زمان گذشته را بر حسب سال، ماه   آورد،ینم   اد ی به   گاریکننده سن خود را در زمان شروع مصرف ساگر شرکت 

 شده را در پرسشنامه ثبت نماید سن شروع را محاسبه کرده و عدد محاسبه

ای یا مکیدنی  جویدنی، انفیهاز چه سنی برای اولین بار مصرف انواع تنباکو بدون دود ) شامل  4-13

 مثل ناس و پان پراک( را آغاز کرده اید؟ 

 سال  ┘─┴─└

 .کنندشود که در حال حاضر تنباکوی بدون دود مصرف میاین سوال تنها از افرادی پرسیده می  

 .سالگی تا سن فعلی فرد است 5محدوده پاسخ قابل قبول از  از فرد بپرسید که زمانی که مصرف دخانیات را آغاز کرد، دقیقا چند ساله بوده است.  

 .انتخاب شده باشد در حال حاضر " تنباکوی بدون دود"شود که گزینه این سوال تنها در صورتی نمایش داده می 

  تان .، سپس خودد یتر است( ثبت کنهفته )هرکدام که مناسب ا یمدت زمان گذشته را بر حسب سال، ماه   آورد،ینم   اد ی به   گاریکننده سن خود را در زمان شروع مصرف ساگر شرکت 

 شده را در پرسشنامه ثبت نماید سن شروع را محاسبه کرده و عدد محاسبه

 سال  ┘─┴─└ ازچه سنی برای اولین بار مصرف سیگار الکترونیک  را آغاز کرده اید؟  4-14

 .کنندشود که در حال حاضر سیگار الکترونیک مصرف میاین سوال تنها از افرادی پرسیده می  
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 .سالگی تا سن فعلی فرد است 5محدوده پاسخ قابل قبول از  از فرد بپرسید که زمانی که مصرف دخانیات را آغاز کرد، دقیقا چند ساله بوده است.  

 .انتخاب شده باشد در حال حاضر "سیگار الکترونیک"شود که گزینه این سوال تنها در صورتی نمایش داده می 

  تان .، سپس خودد یتر است( ثبت کنهفته )هرکدام که مناسب ا یمدت زمان گذشته را بر حسب سال، ماه   آورد،ینم   اد ی به   گاریکننده سن خود را در زمان شروع مصرف ساگر شرکت 

 شده را در پرسشنامه ثبت نماید سن شروع را محاسبه کرده و عدد محاسبه

 ☐خیر     ☐بلی  ماه گذشته آیا تلاشی برای ترک سیگار داشته اید ؟  12در طی  4-15

 .داشته است را ذکر کند سیگارماه اخیر برای ترک  12هایی که در کنندگان فعلی است. از فرد بخواهید تلاشاین سوال ویژه مصرف    

 انتخاب شده باشد  در حال حاضر  "سیگار"شود که گزینه این سوال تنها در صورتی نمایش داده می   

 ☐خیر     ☐بلی  تلاشی برای ترک قلیان داشته اید ؟ ماه گذشته آیا  12در طی  4-16

 .ماه اخیر برای ترک قلیان داشته است را ذکر کند  12هایی که در کنندگان فعلی است. از فرد بخواهید تلاشاین سوال ویژه مصرف  

 .انتخاب شده باشد  در حال حاضر "قلیان" شود که گزینه این سوال تنها در صورتی نمایش داده می   

 ☐خیر     ☐بلی  ماه گذشته آیا تلاشی برای ترک پیپ/چپق داشته اید ؟ 12در طی  4-17

 .داشته است را ذکر کند پیپ /چپقماه اخیر برای ترک  12هایی که در کنندگان فعلی است. از فرد بخواهید تلاشاین سوال ویژه مصرف    

 .انتخاب شده باشد در حال حاضر "پیپ /چپق  "شود که گزینه این سوال تنها در صورتی نمایش داده می   

ای ترک انواع تنباکوهای بدون دود )شامل جویدنی، انفیهماه گذشته آیا تلاشی برای  12در طی  4-18

 یا مکیدنی مثل ناس و پان پراک( داشته اید ؟

 ☐خیر     ☐بلی 

 .بدون دود داشته است را ذکر کند یماه اخیر برای ترک تنباکوها 12هایی که در کنندگان فعلی است. از فرد بخواهید تلاشاین سوال ویژه مصرف    

 .انتخاب شده باشد در حال حاضر "بدون دود یتنباکوها   "شود که گزینه این سوال تنها در صورتی نمایش داده می   

 ☐خیر     ☐بلی  ماه گذشته آیا تلاشی برای ترک سیگارالکترونیک داشته اید ؟  12در طی  4-19

 .داشته است را ذکر کند کیگارالکترونیماه اخیر برای ترک س 12هایی که در کنندگان فعلی است. از فرد بخواهید تلاشمصرفاین سوال ویژه     

 .انتخاب شده باشد در حال حاضر "کیگارالکترونیس "شود که گزینه این سوال تنها در صورتی نمایش داده می 
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بهداشتی به شما توصیه کرده است که مصرف مواد  ماه گذشته پزشک یا کارمند  12آیا طی  4-20

 دخانی را ترک کنید؟ 

 ☐خیر     ☐بلی 

 ☐ماه گذشته با پزشک یا کارمند بهداشتی ملاقات نداشته ام 12طی 

 .ماه گذشته داشته است فکر کند  12هایی که در کننده بخواهید به ویزیتاز شرکت    

 .نداشته باشد، گزینه سوم را انتخاب کنددر صورتی که هیچ ویزیت پزشکی    

و در صورت   یمصرف هفتگ  زانیابتدا م  بیبه ترت  داند،ی. اگر فرد مقدار مصرف روزانه را نمشودیم  دهیپرسدر گذشته  مصرف روزانه    زانیابتدا م  ر،یز  یاز انواع مواد دخان  کیدر هر    

 . گرددیثبت م  کندیم  انیب قیکه فرد دق  یایمصرف در واحد زمان زانیتنها م ب،یترت  نی. به اشودیم  دهیپرس در گذشته مصرف ماهانه زانیعدم اطلاع، م

 . گردندیم رفعال یغ  ها نهیگز ریانتخاب شود، سا انهیماه ا ی یروزانه، هفتگ  یهانهیاز گز یک یکه  یدر صورت   

 حداکثر مصرف روزانه:    

 )محدوده پاسخ قابل قبول(    پاکت 4 اینخ    80:  گاریس 

 )محدوده پاسخ قابل قبول(شودیمستقل است و شامل دست به دست شدن نم   انی قل  کیبار مصرف )هر بار مصرف،   10:  انیقل 

        ┘─┴─└ماهانه              ┘─┴─└هفتگی                 ┘─┴─└روزانه     (   شود لیها تکم نهیاز گز ی کیتنها  در گذشته چند نخ سیگار مصرف می کردید؟ ) 4-21

        ┘─┴─└ماهانه              ┘─┴─└هفتگی                 ┘─┴─└روزانه     (              شود لیها تکم نهیاز گز یکیتنها   در گذشته چند بار قلیان مصرف می کردید؟ )  4-22

       ┘─┴─└ماهانه              ┘─┴─└هفتگی                 ┘─┴─└روزانه     (  شود لیها تکم نهیاز گز یکیتنها   پیپ/چپق مصرف می کردید؟ ) در گذشته چند بار   4-23

ای یا مکیدنی مثل ناس و  در گذشته چند بار انواع تنباکوهای بدون دود )شامل جویدنی، انفیه 4-24

 ( شود لیها تکم نهیاز گز ی کیتنها   پان پراک(   مصرف می کردید؟ ) 

        ┘─┴─└ماهانه              ┘─┴─└هفتگی                 ┘─┴─└روزانه    

        ┘─┴─└ماهانه              ┘─┴─└هفتگی                 ┘─┴─└روزانه     (  شود لیها تکم نهیاز گز ی ک یتنها  در گذشته چند بار سیگار الکترونیک مصرف می کردید؟ )  4-25

 سال  ┘─┴─└ از چه سنی برای اولین بار مصرف سیگار را آغاز کرده اید؟  4-26

 .کشیدندشود که در گذشته سیگار میاین سوال تنها از افرادی پرسیده می  

 .سالگی تا سن فعلی فرد است 5محدوده پاسخ قابل قبول از  . از فرد بپرسید که زمانی که مصرف دخانیات را آغاز کرد، دقیقا چند ساله بوده است 

 .انتخاب نشده باشد "سیگار در حال حاضر"انتخاب شده باشد و  "سیگار در گذشته"شود که گزینه این سوال تنها در صورتی نمایش داده می 
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  تان.، سپس خوددیتر است( ثبت کنهفته )هرکدام که مناسب  ای مدت زمان گذشته را بر حسب سال، ماه  آورد،ینم  ادیبه  گاریکننده سن خود را در زمان شروع مصرف ساگر شرکت 

 شده را در پرسشنامه ثبت نماید سن شروع را محاسبه کرده و عدد محاسبه

 سال  ┘─┴─└ از چه سنی برای اولین بار مصرف قلیان را آغاز کرده اید؟  4-27

 .کشیدندمی انی شود که در گذشته  قلافرادی پرسیده میاین سوال تنها از     

 .سالگی تا سن فعلی فرد است 5محدوده پاسخ قابل قبول از   . از فرد بپرسید که زمانی که مصرف دخانیات را آغاز کرد، دقیقا چند ساله بوده است   

 .انتخاب نشده باشد"در حال حاضر انیقل "انتخاب شده باشد و   "در گذشته انیقل  "شود که گزینه این سوال تنها در صورتی نمایش داده می   

  تان.، سپس خوددیتر است( ثبت کنهفته )هرکدام که مناسب  ای مدت زمان گذشته را بر حسب سال، ماه  آورد،ینم  ادیبه  گاریکننده سن خود را در زمان شروع مصرف ساگر شرکت 

 شده را در پرسشنامه ثبت نماید سن شروع را محاسبه کرده و عدد محاسبه

 سال  ┘─┴─└ از چه سنی برای اولین بار مصرف پیپ/چپق را آغاز کرده اید؟  4-28

 .کشیدندچپق می/پیشود که در گذشته  پ افرادی پرسیده میاین سوال تنها از     

 .سالگی تا سن فعلی فرد است 5محدوده پاسخ قابل قبول از   .از فرد بپرسید که زمانی که مصرف دخانیات را آغاز کرد، دقیقا چند ساله بوده است   

 .انتخاب نشده باشد "چپق در حال حاضر/پیپ   "انتخاب شده باشد و  "چپق در گذشته/پیپ   "شود که گزینه این سوال تنها در صورتی نمایش داده می   

  تان.، سپس خوددیتر است( ثبت کنهفته )هرکدام که مناسب  ای مدت زمان گذشته را بر حسب سال، ماه  آورد،ینم  ادیبه  گاریکننده سن خود را در زمان شروع مصرف ساگر شرکت 

 شده را در پرسشنامه ثبت نماید سن شروع را محاسبه کرده و عدد محاسبه

ای یا مکیدنی  از چه سنی برای اولین بار مصرف انواع تنباکو بدون دود ) شامل جویدنی، انفیه 4-29

 ناس و پان پراک( را آغاز کرده اید؟ مثل 

 سال  ┘─┴─└

 .کشیدندشود که در گذشته  تنباکو بدون دود  میاین سوال تنها از افرادی پرسیده می    

 .استسالگی تا سن فعلی فرد  5محدوده پاسخ قابل قبول از   .از فرد بپرسید که زمانی که مصرف دخانیات را آغاز کرد، دقیقا چند ساله بوده است   

 .انتخاب نشده باشد  "تنباکو بدون دود  در حال حاضر" انتخاب شده باشد و "تنباکو بدون دود  در گذشته  "شود که گزینه این سوال تنها در صورتی نمایش داده می   

  تان.، سپس خوددیتر است( ثبت کنهفته )هرکدام که مناسب  ای مدت زمان گذشته را بر حسب سال، ماه  آورد،ینم  ادیبه  گاریکننده سن خود را در زمان شروع مصرف ساگر شرکت 

 شده را در پرسشنامه ثبت نماید سن شروع را محاسبه کرده و عدد محاسبه
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 ل سا ┘─┴─└ از چه سنی برای اولین بار مصرف سیگار الکترونیک  را آغاز کرده اید؟ 4-30

 .کشیدند می الکترونیک   شود که در گذشته سیگارتنها از افرادی پرسیده میاین سوال     

 .سالگی تا سن فعلی فرد است 5محدوده پاسخ قابل قبول از   .از فرد بپرسید که زمانی که مصرف دخانیات را آغاز کرد، دقیقا چند ساله بوده است   

 .انتخاب نشده باشد  "در حال حاضرالکترونیک   سیگار  "انتخاب شده باشد و  "در گذشتهالکترونیک  سیگار"شود که گزینه سوال تنها در صورتی نمایش داده می این 

  تان.، سپس خوددیتر است( ثبت کنهفته )هرکدام که مناسب  ای مدت زمان گذشته را بر حسب سال، ماه  آورد،ینم  ادیبه  گاریکننده سن خود را در زمان شروع مصرف ساگر شرکت 

 شده را در پرسشنامه ثبت نماید سن شروع را محاسبه کرده و عدد محاسبه

 سال  ┘─┴─└ مواد دخانی را ترک کرده اید؟ ازچه سنی  4-31

 .سالگی تا سن فعلی فرد است 5محدوده پاسخ قابل قبول از   .، دقیقا چند ساله بوده استدخانیات را ترک کرده استاز فرد بپرسید که زمانی که مصرف   

.، سپس دیتر است( ثبت کنهفته )هرکدام که مناسب ای مدت زمان گذشته را بر حسب سال، ماه  آورد،ینم ادیبه  ترک مضرف دخانیات کننده سن خود را در زمان اگر شرکت 

 شده را در پرسشنامه ثبت نماید سن شروع را محاسبه کرده و عدد محاسبه تانخود

 ☐خیر     ☐بلی  روز گذشته فردی درخانه شما در حضورتان مواد دخانی دود زا  مصرف کرده است؟  30آیا در  4-32

 ( است.Passive smokingمنظور از پرسیدن این سوال کسب اطلاعات در خصوص استعمال دخانیات دست دوم )  

 گذشته است. روز  30لطفا توجه شود که سوال مربوط به 

 خانه است.  شرکت کننده جهت پاسخ دهی به این سوال فقط باید به سایر افراد فکر کند و ربطی به خود این فرد ندارد. همچنین منظور فقط مناطق سربسته 

با در نظر گرفتن  دیو با ریخ ا ی کندیمصرف م   یمواد دخان گاریدر حال حاضر س ایندارد که خود فرد در گذشته  یتفاوت شود؛  دهیپرس  افراداز تمام    دیسؤال با نیا 

 . پاسخ دهد  گرانید

روز گذشته فردی در محل کار شما )محیط سربسته( درحضورتان مواد دخانی دود زا    30آیا در  4-33

 مصرف کرده است؟ 
 ☐شاغل نیستم    ☐خیر     ☐بلی 

 ( است.Passive smokingاستعمال دخانیات دست دوم )منظور از پرسیدن این سوال کسب اطلاعات در خصوص   

 روز گذشته است.  30لطفا توجه شود که سوال مربوط به 
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 خواب -بخش پنج

 گزینه  سوال  شماره

  آپنه انسدای خواب 
 ☐در اتاق تنها می خوابم    ☐خیر     ☐بلی     د؟یکنیبلند خرخر م یحال به شما گفته اند که با صداه تا ب ایآ 5-1

مصرف   یمواد دخان   گاریدر حال حاضر س  ایندارد که خود فرد در گذشته    یشود؛ تفاوت  دهیپرس  کنندیسربسته کار م   طیکه در مح  یاز تمام افراد  دیسؤال با  نیا 

  پاسخ دهد گرانیبا در نظر گرفتن د  دیو با  ر یخ  ای  کندیم 

 شرکت کننده جهت پاسخ دهی به این سوال فقط باید به سایر افراد فکر کند و ربطی به خود این فرد ندارد. 

 ☐خیر     ☐بلی  ماه گذشته به تبلیغات مستقیم استفاده از سیگار برخورده اید ؟   12آیا در طی  4-34

 :کنندیم  یرا معرف گاریبه شکل واضح برند و محصول س هاغینوع تبل نیا 

   یعموم  یهاطیدر مح گاریس ی غاتیتبل یلبوردهایو ب پوسترها 

 ها و بروشورهادر مجلات، روزنامه غاتیتبل 

 ی غاتیجذاب با لوگو و شعار تبل یبندبسته  

 ☐خیر     ☐بلی  ماه گذشته به تبلیغات غیر مستقیم استفاده از سیگار برخورده اید ؟   12آیا در طی  4-35

 : کنندیمرتبط با آن را منتقل م ام یپ  ا یبرند  ی ول دهند یمحصول را نشان نم  میمستق هاغینوع تبل نیا 

 ی دخان  یهاها توسط شرکتجشن ایکنسرت  ، یورزش یدادهایرو نگیاسپانسر ا ی ی مال تیحما 

 ی لوازم جانب ای لباس، کلاه،  ینام برند رو ایاز لوگو  استفاده 

   کشندیم گاریس هات یکه شخص هاپیکل ا ی ها الیسر ها،لمیف 

 د شویدر آن ظاهر م یکه نام برند دخان   یفرهنگ یها نیو کمپ هایکشقرعه  مسابقات، 
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 ( "اندآیا تا به حال گفته "سوال باید به صورت غیرقضاوتی پرسیده شود )مثلاً   

 گزینه در اتاق تنها می خوابم تیک زده شودکند و کسی او را هنگام خواب ندیده،  اگر بیمار تنها زندگی می 

 ☐خیر     ☐بلی                    می کنید؟ آیا اغلب در طی روز احساس خستگی یا خواب آلودگی 5-2

  یخواب قطع م یبه شما گفته است که نفستان در ط یتا به حال کس اآی 5-3

 شود؟                              

 ☐در اتاق تنها می خوابم    ☐خیر     ☐بلی 

 ("اندآیا تا به حال گفته"سوالات باید به صورت غیرقضاوتی پرسیده شود )مثلاً   

 گزینه در اتاق تنها می خوابم تیک زده شودکند و کسی او را هنگام خواب ندیده،  اگر بیمار تنها زندگی می 

 طول مدت خواب 

و از خواب بیدار می   یدهر روز در محدوده ساعتی یکسان به خواب میرو آیا 5-4

 ید؟شو
 ☐هرگز     ☐به ندرت   ☐گاهی اوقات    ☐اغلب   ☐همیشه  

       دقیقه( 59-0محدوده پاسخ قابل قبول)دقیقه  ┘─┴─└ ( ساعت  24 -0)محدوده پاسخ قابل قبولساعت  ┘─┴─└ متوسط در طول شب چقدر می خوابید؟ به طور  5-5

 . دیس یبنو قهی را در قسمت دق   30را در قسمت ساعت و   7خوابد  یم  قهی دق  7:30 ی باشد. مثلا فرد قهی طول ساعت خواب هم به ساعت و دق   

 اگر فردی در طول شب به طور معمول نمی خوابد عدد صفر را وارد کنید  

       دقیقه( 59-0محدوده پاسخ قابل قبول)دقیقه   ┘─┴─└ ساعت(  24 -0)محدوده پاسخ قابل قبولساعت ┘─┴─└ چقدر می خوابید؟ روزبه طور متوسط در طول  5-6

 . دیس یبنو قهی را در قسمت دق   30را در قسمت ساعت و   7خوابد  یم  قهی دق  7:30 ی باشد. مثلا فرد قهی طول ساعت خواب هم به ساعت و دق   

 اگر فردی در طول روز به طور معمول نمی خوابد عدد صفر را وارد کنید  

 به طورکلی به کیفیت خواب خود چه نمره ای می دهید؟  5-7

 صفر تا ده نمره بدهید( ) از 

       نمره(  10-0محدوده پاسخ قابل قبول)نمره  ┘─┴─└

 از فرد بخواهید عددی بین صفر تا ده را انتخاب کند   
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 سابقه فشار خون بال  -شش بخش 

 گزینه سوال  شماره

آیا تاکنون پزشک یا کارمند بهداشتی درمانی، فشار خون شما را اندازه گیری کرده   6-1

 است ؟    

 ☐خیر     ☐بلی 

 .است زندگی فرد، کل "تا کنون"منظور از   

 .انجام شده باشداندازه گیری  توسط پزشک یا کارمند بهداشتیفقط مواردی را ثبت کنید که  

 .شوندمحسوب می جزو کارمندان بهداشتیکلیه کادر بهداشت و درمان  :توجه 

 پرش کنید   10- 6به سوال    ،باشد  "خیر  " سوال  در صورتی که پاسخ 

  ا یبه شما گفته است که فشار خونتان بالاست   یدرمان یکارمند بهداشت ا یپزشک  ایآ 6-2

   د؟ یفشار خون بالا دار یماریب
   ☐خیر   ☐ماه گذشته   12بلی، در طی    ☐ماه گذشته 12بلی، قبل از 

 این سوال تکمیل گردد گذاشته اند پزشک یا کارمند بهداشتیتوسط فقط برای افرادی که تشخیص فشار خون برای آنها   

 است  ریاخ کسالیبار در  نیاول یبرا صیتشخ "ماه گذشته  12در طی  "منظور از  

 پرش کنید   10- 6به سوال  باشد،    "خیر  " پاسخ سوالدر صورتی که   

 ☐خیر     ☐بلی  کرده است ؟   زیشما دارو تجو یپزشک به علت فشار خون بالا براتاکنون  ایآ 6-3

 فقط داروهایی که برای فشار خون بالا توسط پزشک یا کارمندان بهداشتی تجویز شده است را در نظر داشته باشید.   

 پرش کنید  5- 6به سوال باشد،    "بلی  " در صورتی که پاسخ سوال 

 پرش کنید  8- 6بوده باشد، به سوال    "خیر"  3- 6و پاسخ سوال  "ماه گذشته 12بلی قبل از  "  2-6در صورتی که پاسخ سوال   

 پرش کنید 8- 6و سپس به سوال   پرسیده شود  4- 6بوده باشد، سوال   "خیر"  3- 6و پاسخ سوال    "ماه گذشته  12بلی در طی  "  2-6در صورتی که پاسخ سوال   
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اما  ماه گذشته داده شده است  12 طی  در صورتی که تشخیص فشار خون بالا در 6-4

 دارویی برای شما تجویز نشده، دلیل آن چه بوده است؟

ن  صیبه تشخ دارو  یازیپزشک،  زندگ  یی به درمان  اصلاح سبک  و  رژ  ی نداشتم    ، ییغذا  می)مانند 

 ☐دانم نمی    ☐دارو نداشتم زیبه تجو ل تمای  ☐شد هیو کاهش وزن( به من توص ی بدن تیفعال

 .در این سوال امکان انتخاب چند گزینه وجود دارد  

 در صورتی که گزینه نمی دانم تیک زده شود سایر گزینه ها غیر فعال می شود 

   ☐خیر     ☐بلی  کنید؟آیا در حال حاضر برای کنترل فشارخون بالای خود دارو مصرف می   6-5

 .دیشده است را در نظر داشته باش زیتجو یکارمندان بهداشت ا یفشار خون بالا توسط پزشک  یکه برا یی باشد. فقط داروها یرمیهفته اخ 2  "حال حاضر"منظور از   

 پرش کنید  8- 6باشد، به سوال    "خیر  " در صورتی که پاسخ سوال 

داروهای تجویزشده را مطابق دستور پزشک مصرف به صورت منظم  آیا در حال حاضر،  6-6

 ؟ کنیدمی
 ☐ز/ خیرهرگ ☐ بلی، به ندرت ☐ بلی، گاهی ☐ مواقع بلی، اغلب ☐ همیشهبلی، 

 است را در نظر داشته باشید. هفته اخیرمی باشد. فقط داروهایی که برای فشار خون بالا توسط پزشک یا کارمندان بهداشتی تجویز شده  2  "حال حاضر"منظور از   

 پرش کنید  8- 6به سوال  باشد،    "، اغلب مواقعیبل"  ، "، همیشهیبل"در صورتی که پاسخ   

 ☐ پیچیده است من تعداد یا زمان مصرف داروها برای   ☐ کنم یمصرف دارو را فراموش م ؟ستیمصرف نکردن منظم داروها چ یاصل لیدل 6-7

 ☐ کنمشود و نسخه را تمدید نمیدارویم تمام می    ☐اهمیتی ندارد مصرف منظم دارو به نظرم

 ای  بهبودی دارم  احساس    ☐دارو برای من در دسترس نیست    ☐گران است  من  دارو برایهزینه  

دارو برایم عوارض    ☐استفاده کنم   یطب سنت  ای   یاهیگ  یدارم از داروها  لیتما  ☐علامتی ندارم

 ☐کردم  به توصیه اطرافیان مصرف دارو را قطع  ☐کندایجاد میجانبی 

 بوده است. ریهفته اخ  2مصرف نکردن منظم داروها در    لی دل  نیتر مهمکه به نظر شما  دیرا انتخاب کن نهیگز  کیلطفاً فقط   

6-8  ل سا ┘─┴─└ از چه سنی فشارخون بالا برای شما تشخیص داده شده است؟     

 دو خودتان عدد سن را محاسبه و در نرم افزار وارد کنی  در صورتی که فرد سن دقیق را به خاطر نمی آورد می توانید بپرسید چند سال یا ماه قبل بوده است  

خود  بالای کنترل فشار خون  یبرا ی اهیگ ا ی یسنت یشما در حال حاضر دارو ایآ 6-9

   د؟یینما ی مصرف م
 ☐خیر     ☐بلی 
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 می باشد.  هفته اخیر 2 "حال حاضر"منظور از   

 ☐خیر     ☐بلی  د؟ یدار سالمفشارخون )فشارسنج(  یریگاندازه لهیدر منزل وس ایآ 6-10

 دستگاه فشار سنج توضیح داده شود. برای شرکت کننده در مورد   

 در صورت خرابی فشار سنج پاسخ این سوال خیر می باشد.  

آیا هیچ یک از بستگان درجه یک شما )پدر، مادر، برادر، خواهر( فشار خون بالا داشته  6-11

 اند؟   
 ☐نمی دانم     ☐خیر      ☐بلی

 

 دیابتسابقه  -هفتبخش 

 گزینه سوال  شماره

شده    یریاندازه گ  ،ی درمان  یکارمند بهداشت  ا یپزشک    ه یتاکنون قند خون شما به توص  ایآ 7-1

 است؟  

 ☐خیر     ☐بلی 

 .است زندگی فرد، کل "تا کنون"منظور از   

 .انجام شده باشد گیری توسط پزشک یا کارمند بهداشتیتحت توصیه یا اندازهفقط مواردی را ثبت کنید که  

 .شوندمحسوب می جزو کارمندان بهداشتیکلیه کادر بهداشت و درمان  :توجه 

 پرش کنید  10-7به سوال  باشد،   "خیر"در صورتی که پاسخ  سوال   

آیا پزشک یا یک کارمند بهداشتی درمانی به شما گفته است که قند خونتان بالاست یا   7-2

 ؟          دیابت دارید 
   ☐ رخی  ☐ماه گذشته   12 یدر ط  ،بلی  ☐ماه گذشته   12قبل از  ، یبل

 .گذاشته اند این سوال تکمیل گردد پزشک یا کارمند بهداشتیبرای آنها توسط  بالا خون قندفقط برای افرادی که تشخیص   

 است  ریاخ کسالیبار در  نیاول یبرا صیتشخ "ماه گذشته  12در طی  "منظور از  

 پرش کنید  10-7به سوال   ، باشد  "خیر"سوال    در صورتی که پاسخ   
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پزشک به علت قند خون بالا برای شما دارو )شامل داروهای خوراکی یا  تاکنون  آیا  7-3

 تزریقی( تجویز کرده است؟    
   ☐  GLP-1 داروهای تزریقیبلی،  ☐بلی، داروی تزریقی انسولین     ☐بلی، داروی خوراکی 

  ☐خیر 

 دیشده است را در نظر داشته باش زیتجو یکارمندان بهداشت ا یخون بالا توسط پزشک  قند یکه برا ییفقط داروها  

 وجود دارد نهیگز  ک یاز    شی سوال امکان انتخاب ب  نیدر ا 

 شود  دهیپرس  5- 7سوال    ، باشد  "GLP-1  یقیتزر  یداروها  ،یبل "،  "   نیانسول یقیتزر  یدارو  ،یبل  " ،  "  یخوراک  ی دارو  ، یبل  "سوال  که پاسخ   یدر صورت   

 پرش کنید  8- 7بوده باشد، به سوال    "خیر"  3- 7و پاسخ سوال   "ماه گذشته 12بلی قبل از  "  2-7پاسخ سوال  در صورتی که   

 پرش کنید  8- 7و سپس  به سوال     پرسیده شود  4- 7بوده باشد، سوال    "خیر"  3-7و پاسخ سوال    "ماه گذشته  12  طیدر  بلی  "  2-7در صورتی که پاسخ سوال   

  ،  ، اسپارتینا، لانیساشامل ]ویکتوزا، ساکسندا، ملیتاید، ماسیزا، ویکیتاید، نوونوردیسک اوزمپیک، ویتان فارمد سویما، کوبل ولوریتا، لیکساند+آسپارت GLP-1 داروهای تزریقی 

 می باشد [ دیرزپاتایت

 شود از او بخواهید داروهای تزریقی خود را بیاورد یا ترکیبی را متوجه نمی  GLP1در صورتی که فرد منظور از داروی تزریقی  

اما  ماه گذشته داده شده است   12 طی خون بالا در قنددر صورتی که تشخیص  7-4

 دارویی برای شما تجویز نشده، دلیل آن چه بوده است؟

ن  صیبه تشخ دارو  یازیپزشک،  زندگ  یی به درمان  اصلاح سبک  و  رژ  ی نداشتم    ،ییغذا  م ی)مانند 

 ☐دانم نمی    ☐دارو نداشتم زیبه تجو ل تمای  ☐شد هیو کاهش وزن( به من توص ی بدن تیفعال

 .در این سوال امکان انتخاب چند گزینه وجود دارد  

 در صورتی که گزینه نمی دانم تیک زده شود سایر گزینه ها غیر فعال می شود 

کاهش قند خون )شامل  دارویقند خون بالا،   ا ی ابت یدر حال حاضر به علت د  ایآ 7-5

 د؟یکن   ی( مصرف متزریقی ا ی یخوراک
   ☐خیر     ☐بلی 

 هفته اخیرمی باشد. فقط داروهایی که برای قند خون بالا توسط پزشک یا کارمندان بهداشتی تجویز شده است را در نظر داشته باشید 2  "حال حاضر"منظور از   

 دیپرش کن  8- 7به سوال    ،باشد  "خیر"که پاسخ سوال    یدر صورت 

را مطابق دستور پزشک مصرف  زشدهیتجو یدر حال حاضر، به صورت منظم داروها ایآ 7-6

 د؟ یکنیم
 ☐ز/ خیرهرگ ☐ بلی، به ندرت ☐ بلی، گاهی ☐ مواقع بلی، اغلب ☐ همیشهبلی، 

 داروهایی که برای قند خون بالا توسط پزشک یا کارمندان بهداشتی تجویز شده است را در نظر داشته باشید. هفته اخیرمی باشد. فقط  2  "حال حاضر"منظور از   
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 دیپرش کن  8- 7باشد، به سوال    "اغلب مواقع  ،یبل"،  "شهی هم  ،یبل"که پاسخ    یدر صورت 

 ☐ پیچیده است من تعداد یا زمان مصرف داروها برای☐    کنم یمصرف دارو را فراموش م ؟ستیمصرف نکردن منظم داروها چ یاصل لیدل 7-7

 ☐ کنمشود و نسخه را تمدید نمیدارویم تمام می    ☐اهمیتی ندارد مصرف منظم دارو به نظرم

  ا ی بهبودی دارم احساس   ☐دارو برای من در دسترس نیست   ☐گران است من دارو برایهزینه 

دارو برایم عوارض   ☐استفاده کنم یطب سنت ای  یاه یگ  یدارم از داروها لیتما  ☐ندارمعلامتی  

تمایل به استفاده از   ☐  کردم  به توصیه اطرافیان مصرف دارو را قطع  ☐کندجانبی ایجاد می

 ☐داروهای تزریقی ندارم

 بوده است. ریهفته اخ  2مصرف نکردن منظم داروها در    لی دل  نیتر مهمکه به نظر شما  دیرا انتخاب کن نهیگز  کیلطفاً فقط   

 سال  ┘─┴─└ تشخیص داده شده است؟     برای شمااز چه سنی دیابت  7-8

 و خودتان عدد سن را محاسبه و در نرم افزار وارد کنید  در صورتی که فرد سن دقیق را به خاطر نمی آورد می توانید بپرسید چند سال یا ماه قبل بوده است  

خود مصرف   بالای آیا شما در حال حاضر داروی سنتی یا گیاهی برای کنترل قند خون  7-9

 می نمایید؟ 

 ☐خیر     ☐بلی 

 می باشد.  هفته اخیر 2 "حال حاضر"منظور از  

 ☐خیر     ☐بلی  دارید؟     سالم( )گلوکومترآیا در منزل وسیله اندازه گیری قند خون  7-10

 برای شرکت کننده در مورد گلوکومتر توضیح داده شود.  

 در صورت خرابی گلوکومتر پاسخ این سوال خیر می باشد.  

 داشته قندی دیابت خواهر(  برادر، مادر، پدر، شما ) یک درجه بستگان از یک هیچ آیا 7-11

 اند؟   
 ☐نمی دانم    ☐خیر      ☐بلی 
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 چاقی  -هشتبخش 

 گزینه  سوال  شماره

 ☐مداننمی ☐اق چ ☐وزن  اضافه  ☐یعطبی وزن ☐وزن کم چگونه است؟   تانیوزن فعل  تیبه نظر شما وضع 8-1

 ☐م مطمئن نیست ☐خیر     ☐بلی  د؟ یدار اقدامیبه  ازیخود ن وزنکنترل  یبه نظر شما برا ایآ 8-2

   ☐خیر     ☐بلی  د؟ ی اانجام داده ی خود اقدام وزنکنترل  یتاکنون برا ایآ 8-3

 پرسیده شود  4- 8سوال    باشد،  "  بلی"سوال  در صورتی که پاسخ    

سایر داروهای کاهش وزن و      ☐GLP-1 یقیتزر یداروها    ☐منظم  ورزش ☐یی غذا مرژی کدام یک از اقدامات زیر را انجام داده اید؟  8-4

 ☐پزشک(  زی)بدون تجو گرانید هیبه توص ا ی غاتیمصرف دارو بر اساس تبل ☐اشتهاکنترل 

 ☐(پس یبا و،ی)اسل یچاق  جراحی   ☐داروهای طب سنتی 

   ☐بالون معده    ☐خارج سازی چربی از بدن )لیپوساکشن(/پیکر تراشی 

 . وجود دارد نهیسوال امکان انتخاب چند گز نیدر ا  

، اسپارتینا، لانیسا،  شامل ]ویکتوزا، ساکسندا، ملیتاید، ماسیزا، ویکیتاید، نوونوردیسک اوزمپیک، ویتان فارمد سویما، کوبل ولوریتا، لیکساند+آسپارت GLP-1 داروهای تزریقی 

 می باشد [  ترزپتاید

 شود از او بخواهید داروهای تزریقی خود را بیاورد  نمیمتوجه   GLP1در صورتی که فرد منظور از داروی تزریقی  

 .گیرندبرای کاهش وزن و کنترل اشتها مورد استفاده قرار می بوپروپیون–و نالترکسون توپیرامات–ترمینداروهای اورلیستات )زنیکال(، فن 
 

 

 

 

 بال  کلسترول تام سابقه   -نهبخش 
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 گزینه سوال  شماره

تاکنون   9-1 اندازه  آیا  بهداشتی درمانی،  یا کارمند  پزشک  توصیه  به  کلسترول خون شما 

 گیری شده است؟

 ☐خیر     ☐بلی 

 .است زندگی فرد، کل "تا کنون"منظور از   

 .انجام شده باشد گیری توسط پزشک یا کارمند بهداشتیتحت توصیه یا اندازهفقط مواردی را ثبت کنید که  

 .شوندمحسوب می جزو کارمندان بهداشتیکلیه کادر بهداشت و درمان  :توجه 

 پرش کنید  9- 9به سوال    ،باشد  "خیر"سوالدر صورتی که پاسخ   

بهداشتی درمانی به شما گفته است که کلسترول خونتان  9-2 یا یک کارمند  آیا پزشک 

 ؟          بالاست 
   ☐ رخی  ☐ماه گذشته   12 یدر ط  ،بلی  ☐ماه گذشته   12قبل از  ، یبل

 گذاشته اند این سوال تکمیل گردد. پزشک یا کارمند بهداشتیفقط برای افرادی که تشخیص کلسترول خون بالا برای آنها توسط    

 است  ریاخ کسالیبار در  نیاول یبرا صیتشخ "ماه گذشته  12در طی  "منظور از  

 پرش کنید  9- 9باشد، به سوال    "خیر"در صورتی که پاسخ سوال 

 کرده تجویز  خوراکی داروی  شما برای کلسترول خون بالا علت  به پزشک  تاکنون    آیا 9-3

 است؟ 

 ☐خیر     ☐بلی 

 .  دیشده است را در نظر داشته باش زیتجو یکارمندان بهداشت  ایخون بالا توسط پزشک  کلسترول یکه برا ییفقط داروها  

 پرش کنید  5- 9باشد، به سوال    "بلی "در صورتی که پاسخ سوال 

 پرش کنید  8- 9سوال  به  بوده باشد،     "ریخ"  3-9و پاسخ سوال   "ماه گذشته 12  قبل از  یبل"  2-9که پاسخ سوال    یدر صورت 

 د یپرش کن  8- 9سپس به سوال   و      4- 9بوده باشد،  سوال    "ریخ"  3- 9و پاسخ سوال    "ماه گذشته  12  یدر ط  یبل"  2-9که پاسخ سوال    یدر صورت 

اما  ماه گذشته داده شده است    12  طی   خون بالا در  کلسترولدر صورتی که تشخیص   9-4

 دارویی برای شما تجویز نشده، دلیل آن چه بوده است؟

  ت ی فعال  ،یی غذا  م ی)مانند رژ  ی نداشتم و اصلاح سبک زندگ  یی به درمان دارو  یازیپزشک، ن  صیبه تشخ

 ☐دانم نمی    ☐دارو نداشتم زیبه تجو ل تمای  ☐شد هیو کاهش وزن( به من توص ی بدن

 .در این سوال امکان انتخاب چند گزینه وجود دارد  
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 در صورتی که گزینه نمی دانم تیک زده شود سایر گزینه ها غیر فعال می شود 

    ☐خیر      ☐بلی کرده اید؟ آیا در حال حاضر به علت کلسترول خون بالا داروی خوراکی مصرف  9-5

 هفته اخیرمی باشد. فقط داروهایی که برای کلسترول خون بالا توسط پزشک یا کارمندان بهداشتی تجویز شده است را در نظر داشته باشید.  2  "حال حاضر"منظور از   

 دیپرش کن  8- 9باشد، به سوال    "ری خ"که پاسخ سوال  یدر صورت 

داروهای تجویزشده را مطابق دستور پزشک مصرف  به صورت منظم    آیا در حال حاضر، 9-6

 ؟ کنیدمی
 ☐ز/ خیرهرگ ☐ بلی، به ندرت ☐ بلی، گاهی ☐ مواقع بلی، اغلب ☐ همیشهبلی، 

 

 شده است را در نظر داشته باشید. هفته اخیرمی باشد. فقط داروهایی که برای کلسترول خون بالا توسط پزشک یا کارمندان بهداشتی تجویز  2  "حال حاضر"منظور از   

 د یپرش کن 8- 9باشد، به سوال    "اغلب مواقع  ،یبل"،  "شهی هم  ،یبل"که پاسخ    یدر صورت 

9-7  ☐ پیچیده است من تعداد یا زمان مصرف داروها برای   ☐ کنم یصرف دارو را فراموش مم ؟ستیمصرف نکردن منظم داروها چ یاصل لیدل 

 ☐ کنمشود و نسخه را تمدید نمیدارویم تمام می    ☐اهمیتی ندارد مصرف منظم دارو به نظرم

 ای  بهبودی دارم  احساس    ☐دارو برای من در دسترس نیست   ☐گران است   من  دارو برایهزینه  

ندارم از داروها  ل یتما  ☐علامتی  دارو برایم عوارض     ☐استفاده کنم  یطب سنت  ای  یاهیگ  یدارم 

 ☐کردم  به توصیه اطرافیان مصرف دارو را قطع  ☐کندایجاد میجانبی 

 بوده است. ریهفته اخ  2مصرف نکردن منظم داروها در    لی دل  نیتر مهمکه به نظر شما  دیرا انتخاب کن نهیگز  کیلطفاً فقط   

آیا شما در حال حاضر داروی سنتی یا گیاهی برای کنترل کلسترول خون بالای خود  9-8

 نمایید؟ مصرف می 

 ☐خیر     ☐بلی 

 منظور از در حال حاضر دو هفته اخیر  می باشد.   

آیا هیچ یک از بستگان درجه یک شما )پدر، مادر، برادر، خواهر( کلسترول خون بالا  9-9

 داشته اند؟   
 ☐نمی دانم     ☐خیر      ☐بلی
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 سابقه بیماریهای قلبی عروقی   -دهبخش 

 گزینه   سوال  شماره

و آنژین    آیا پزشک یا کارمند بهداشتی درمانی به شما گفته است که دچار سکته قلبی 10-1

پزشکی همانند یا مداخلات  اید؟ و  بای پس )تعویض    تحت عمل جراحی  صدری  شده 

 عروق قلبی(، آنژیو پلاستی ) بالون (، استنت ) فنر ( را داشته اید؟ 

  ☐ رخی  ☐ماه گذشته   12 یدر ط  ،بلی  ☐ماه گذشته   12قبل از  بلی، 

ر زمان فعالیت شدید نشان می  آنژین صدری: مشکلات عروق قلب که در آن گرفتگی عروق وجود دارد ولی هنوز منجر به سکته قلبی نشده و خود را به شکل درد در قفسه سینه د  

 دهد و البته باید حتما پزشک به فرد گفته باشد که آنژین صدری دارد.

   .شودعنوان سابقه بیماری قلبی محسوب می، این مورد نیز بهستابستری شده (CCU) های ویژه قلببه دلیل مشکلات قلبی در بخش مراقبت فرد همچنین، در صورتی که 

   ☐ رخی  ☐ماه گذشته   12 یدر ط  ،بلی  ☐ماه گذشته   12قبل از ، بلی ؟  ایددرمانی به شما گفته است که دچار سکته مغزی شدهبهداشتی کارمندآیا پزشک یا  10-2

کرختی در بازوها یا پاها )به  یا علائم اصلی سکته مغزی عبارتند از: ضعف یا کرختی غالبا یک طرفه صورت )یک طرف صورت دچار افتادگی شود و لبخند زدن دشوار باشد.(، ضعف   

طور کامل بالا ببرد و در همان حالت نگه دارد(، اختلال در تکلم )فرد کلمات را نامفهوم ادا کند یا گفتار  حسی در یکی از بازوها/پاها فرد نتواند هر دو دست/پا را بهدلیل ضعف یا بی

تاری دید یا از دست دادن بینایی در یک یا هر دو    کننده به نظر برسد یا دشواری در پیدا کردن کلمات مناسب داشته باشد یا نتواند صحبت کند(. از دیگر علائم می توان بهگیج

 چشم، گیجی و اختلال در حافظه، احساس سرگیجه یا زمین خوردن، سردرد شدید و حالت تهوع یا استفراغ اشاره کرد.

  یا کارمند بهداشتی درمانی    آن توسط پزشک  صی( است که تشخیمغز  یزی)با خونر  کیهموراژ  ای(  یمغز  یزی)بدون خونر  کی سکمیا  یسؤال، سکته مغز  نیدر ا  یمنظور از سکته مغز - 

 اعلام شده باشد. 

 کرده است.  افتی ( درهاک یتیلخته )ترومبول کنندههیتجز ا یکننده حل یداروها یبستر  یفرد معمولاً در ط ک، یسکمیا یصورت سکته مغز در 

 قرار گرفته باشد.  زیمغز ن یتحت نظر بوده و ممکن است تحت عمل جراح یبخش سکته مغز ای ( ICU)  ژهیو ی هافرد در بخش مراقبت ک،ی هموراژ یصورت سکته مغز در 

 . باشدیسؤال مدنظر نم نیضربه به سر )تروما( در ا ای از حوادث، تصادفات   یناش یمغز یزخونری: توجه ️⚠ 

 پرش کنید  4-10به سوال    ،باشد  "خیر"  2- 10و   1- 10در صورتی که پاسخ سوالات  
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بعد از  یوتراپ یزیو ف  یاز خدمات توانبخش   ای   یبعد از سکته قلب  ی قلب یاز خدمات بازتوان  ایآ 10-3

 د؟ یه کرده اداستفا یسکته مغز

 ☐خیر     ☐بلی 

است که   یقلب   ای یپس از سکته مغز یعملکرد ا ی یگفتار ، یعضلان  ،یو درمان مشکلات حرکت یپس از سکته قلب  یقلب  یمانند بازتوان ی مجموعه اقدامات ،یمنظور از خدمات توانبخش  

 .شودیم  یحرکت ناتیو تمر یگفتاردرمان ،ی کاردرمان ، یوتراپ یزیشامل ف

برا  ایآ 10-4 ب  ای  یریشگیپ   یدر حال حاضر،  رزوو   ن،ی)آترواستات  نی استات  یقلب   یماریدرمان 

 د؟یکن ی ها( مصرف م نیاستات ریو سا  ن، یمواستاتیس ن،یلوستات ن،یاستات

 ☐خیر     ☐بلی 

 منظور از حال حاضر دو هفته اخیر می باشد و  مصرف مرتب و روزانه دارو مورد نظر می باشد   

 بخواهید سبد دارویی خود را بیاورد اگر فرد در خصوص خوردن مصرف استاتین مطمئن نیست از او  

 ☐خیر     ☐بلی  آیا در حال حاضر، برای پیشگیری یا درمان بیماری  قلبی آسپرین مصرف می کنید؟     10-5

 مصرف مرتب و روزانه دارو مورد نظر می باشد.  منظور از حال حاضر دو هفته اخیر می باشد و    

 مطمئن نیست از او بخواهید سبد دارویی خود را بیاورد  آسپریناگر فرد در خصوص خوردن مصرف  

 شود  دهیپرس 8- 10باشد، سوال    " ریخ  "    5- 10و    4-10  که پاسخ سوال   یدر صورت  

استاتین(  زشدهیتجو  یدر حال حاضر، به صورت منظم داروها  ایآ 10-6 یا  را مطابق   )آسپرین 

 د؟ یکنیدستور پزشک مصرف م
 ☐ز/ خیرهرگ ☐ بلی، به ندرت ☐ بلی، گاهی ☐ مواقع بلی، اغلب ☐ همیشهبلی، 

 

 بهداشتی تجویز شده است را در نظر داشته باشید. هفته اخیرمی باشد. فقط داروهایی که توسط پزشک یا کارمندان  2  "حال حاضر"منظور از   

 دیپرش کن  8- 10باشد، به سوال    "اغلب مواقع  ،یبل"،  "شهی هم  ،یبل"که پاسخ    یدر صورت 

 ☐است  دهیچیمن پ  یزمان مصرف داروها برا  ای  تعداد   ☐ کنم یمصرف دارو را فراموش م ؟ستیمصرف نکردن منظم داروها چ یاصل لیدل 10-7

 ☐ کنمینم دیو نسخه را تمد  شودیتمام م مداروی    ☐ندارد یتینظرم مصرف منظم دارو اهم به

  ا یدارم  بهبودی احساس   ☐ست یمن در دسترس ن برای دارو  ☐من گران است یدارو برا نهیهز

عوارض  م برای دارو  ☐استفاده کنم یطب سنت ای  یاه یگ  یدارم از داروها لتمای ☐ندارم  یعلامت

 ☐مصرف دارو را قطع کردم  انیاطراف هتوصی به  ☐کندیم جاد یا یجانب
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 بوده است.  ریهفته اخ  2مصرف نکردن منظم داروها در   لیدل  نیترکه به نظر شما مهم دیرا انتخاب کن نهیگز  کیلطفاً فقط   

سالگی مبتلا به    65سالگی و یا مادر، خواهر در زیر سن    55آیا پدر، برادر شما زیر سن   10-8

   سکته قلبی یا مغزی یا مرگ ناگهانی شده اند؟ 
 ☐ منمی دان     ☐خیر    ☐بلی 

 

 

 

 سرطان   – یازدهبخش 

 شماره   سوال  گزینه ها  

            نوع سرطان را مشخص کنید( ،)در صورت بلی    ☐بلی  ☐ریخ

دهانه   سرطان ☐   روده راست و بزرگ  روده سرطان ☐    سرطان پروستات  ☐سرطان پستان 

 ☐ ریسا   ☐رحم 

 برای شما تشخیص سرطان داده است؟  تاکنون درمانی آیا پزشک یا کارمند بهداشتی

 منظور از این سوال کل زندگی فرد است. 

 

11-1 

 سرطان ثبت راهنما 

 :تشخیص معتبر 

 .تشخیص داده باشد فردرسماً برای  درمانی  پزشک یا کارمند بهداشتیهایی را گزارش کنید که تنها سرطان

 .گزارش بر اساس تجربه شخصی یا شک و گمان کافی نیست 

 داولین سرطان که برای فرد تشخیص داده شده است را انتخاب کنی 

 

 غربالگری سرطان مردان 

 ☐دانم ینم   ☐  ریخ ☐ سال قبل  2از   شیدر ب یبل    ☐سال قبل  2  یدر ط یبل   :در مدفوع یخون مخف

 ☐دانم ینم   ☐  ریخ ☐ سال قبل  2از   شیدر ب یبل   ☐سال قبل   2 ی در ط یبلکولونوسکوپی: 

)شامل  سرطان روده بزرگ یتست غربالگر
                                              خون مخفی در مدفوع، کولونوسکوپی(

را تا به حال انجام   یغربالگر یتست ها کدام
 ؟دیداده ا

11-2 

                                                    (PSA)پروستات  یتست غربالگر ☐دانم ینم    ☐  ریخ ☐ سال قبل  2از  شیدر ب  یبل    ☐سال قبل  2 یدر ط یبل
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 شود.   دهیپرس  تستسؤالات مربوط به هر دو  ،  سرطان روده بزرگ و سرطان پروستات را انجام داده باشد  ی که فرد هر دو تست غربالگر  یدر صورت 

 :غربالگری سرطان روده بزرگ دهیراهنمای پاسخ 

 .تست خون مخفی در مدفوع  یا  کولونوسکوپی  انجام می گیردغربالگری سرطان روده بزرگ با   

 .« را ثبت کنیدمدان اگر مطمئن نیست، گزینه »نمی 

 :غربالگری سرطان پروستات دهیراهنمای پاسخ

 .انجام می گیرد   PSAغربالگری سرطان پروستات باتست خون   

   PSA   مخففProstate-Specific Antigen   شودموجود در خون که توسط غده پروستات تولید می است، یک پروتئین. 

 .یا سایر مشکلات پروستات باشد  سرطان پروستات ای از  ممکن است نشانه PSA افزایش سطح  

 

 3-11 دریافت کرده اید ؟ HPVآیا تا به حال واکسن  ☐خیر     ☐بلی 

   زنانغربالگری سرطان 

HPV:    دانم نمی   ☐خیر   ☐سال قبل  2از  شیدر ب بلی   ☐سال قبل  2 ی در ط یبل☐ 

 ☐دانم نمی    ☐  رخی  ☐سال قبل  2از  شیدر ب بلی   ☐سال قبل   2 یدر ط  یبلپاپ اسمیر: 

 ☐ ندارد )رحم را خارج نموده است(  مورد 

 ☐ (مجرد استندارد ) مورد 

 :گردهنده و مصاحبهراهنما برای پاسخ

 :تعریف غربالگری سرطان دهانه رحم  

 .شودقبل از بروز علائم انجام می تشخیص زودهنگام سرطان دهانه رحمغربالگری برای  

 :اند ازدو نوع رایج تست عبارت 

اسمیر  سلولنمونه (Pap smear): پاپ  از  پیشبرداری  تغییرات  بررسی  برای  رحم  دهانه  یا  های  سرطانی 

 .سرطانی

 
)شامل سرطان دهانه رحم  یتست غربالگر

HPV )پاپ اسمیر ، 

 
 

کدام تست های غربالگری را تا به حال انجام  
 داده اید ؟

 
 

11-4 
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که عامل  Human Papillomavirusبرداری برای شناسایی ویروس  آزمایش خون یا نمونه HPV:  تست 

 .اصلی سرطان دهانه رحم است

 :چه کسانی باید پاسخ دهند

 .شودن پرسیده  )هرگز ازدواج نکرده(    از زنان مجرداین سؤال  

 .اند باید گزینه »مورد ندارد« را انتخاب کنندزنانی که رحم خود را برداشته 

 :دهیراهنمای پاسخ 

 .« را ثبت کنیدمداناگر مطمئن نیست، گزینه »نمی 

 ☐دانم نمی   ☐  رخی ☐سال قبل  2از  شیدر ب بلی   ☐سال قبل   2 ی در ط یبل    معاینه توسط پزشک:

   ☐دانم نمی   ☐  رخی ☐سال قبل   2از   شیدر ب بلی    ☐سال قبل  2  ی در ط یبل  ریخ   ☐ماموگرافی: بلی

 ☐دانم نمی    ☐  رخی ☐سال قبل   2از   شیدر ب بلی    ☐سال قبل   2 یدر ط  یبل   سونوگرافی:

 :دهیراهنمای پاسخ

 . دیرا ثبت کن «مدانی»نم نهیگز ست،یمطمئن ن اگر 

)شامل معاینه  سرطان پستان یتست غربالگر
 توسط پزشک، ماموگرافی، سونوگرافی(

 

 ☐دانم نمی   ☐  رخی ☐سال قبل   2از   شیدر ب بلی    ☐سال قبل  2  یدر ط یبلدر مدفوع:    یخون مخف

 ☐دانم نمی    ☐  رخی ☐سال قبل   2از   شیدر ب بلی   ☐سال قبل   2 ی در ط یبل: یکولونوسکوپ

 غربالگری سرطان روده بزرگ باتست خون مخفی در مدفوع  و  کولونوسکوپی  انجام می گیرد

 :دهیراهنمای پاسخ 

 « را ثبت کنید نمدااگر مطمئن نیست، گزینه »نمی 

)شامل  سرطان روده بزرگ یتست غربالگر
                                              خون مخفی در مدفوع، کولونوسکوپی(

 سوالات مربوط به هر سه تست پرسیده شود سرطان روده بزرگ را انجام داده باشد، سرطان دهانه رحم، سرطان پستان و  یتست غربالگر سهکه فرد هر  یدر صورت 

 5-11 دریافت کرده اید ؟  HPVآیا تا به حال واکسن  ☐خیر     ☐بلی 

 6-11 آیا یائسه شده اید؟    ☐عمل خارج نمودن رحم داشته ام  ☐خیر      ☐بلی
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 .شودافزار نمایش داده نمیشود و برای آقایان در فرم یا نرمها پرسیده میاین سوال فقط از خانم 

 دیپرش کن  فرم بخش دوازدهباشد، به    "عمل خارج نمودن رحم داشته ام"  ا ی  "ریخ   "که پاسخ سوال    یدر صورت

 

  در چه سنی یائسه شده اید؟  سال( 55 -18)محدوده پاسخ قابل قبول  سال┘─┴─└

 .دیسن )بر حسب سال( را در زمان وقوع یائسگی وارد کن 

 آورد، بهترین تخمین ممکن را ثبت کنیدگر فرد دقیقاً به یاد نمیا 

11-7 

 

 

 

 

 تنفسی  مزمن بیماری هایسابقه   -بخش دوازده 

 گزینه سوال  شماره

 ☐ رخی    ☐یبل د؟ یکه آسم دار استپزشک به شما گفته  تاکنون ایآ 12-1

 .است زندگی فرد، کل "تا کنون"منظور از   

 گذاشته اند این سوال تکمیل گردد. پزشک  فقط برای افرادی که تشخیص آسم برای آنها توسط  

 خفگی است احساس و سینه خس خس با  همراه نفس  سرفه، تنگی مکرر هوایی است که با حملات مزمن راههای التهابی  بیماری  "آسم" 

 پرش کنید 3-12، به سوال " باشدخیر "در صورتی که پاسخ سوال  
آسم که   ی( برایاستنشاق  یهای )از جمله اسپر   ییدر دو هفته گذشته، دارو  ایآ 12-2

 د؟ یاشده باشد، مصرف کرده زیتوسط پزشک تجو
 ☐ رخی    ☐یبل

گفته    تاکنون  ایآ 12-3 شما  به  ب  استپزشک  به  ر  یانسداد  یماریکه   یویمزمن 

(COPD )د؟یمبتلا هست زمیآمف  ای مزمن  تیبرونش  ای 
 ☐ رخی    ☐یبل

 .است زندگی فرد، کل "تا کنون"منظور از   

 گذاشته است این سوال تکمیل گردد.پزشک  برای آنها توسط  زمیآمف ا یمزمن  تیبرونش ای( COPD) یویمزمن ر یانسداد یماریبفقط برای افرادی که تشخیص  
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ن  خلط مزمدفع    ،(بدون سرماخوردگی  ماه  2به مدت  رفه مزمن )  ، سنگی نفست  :داشته باشندبرای هر بیمار که هر یک از شـاخص هـای زیـر را   "برونشیت مزمن  "تعریف   

   (سابقه مصرف دخانیات و  دود، گردوغبار و مواد شیمیائی شغلی ر )قرار گرفتن در معرض عوامل خط سابقهماه(،   2به مدت )

 پرش کنید 5-12، به سوال " باشدخیر "در صورتی که پاسخ سوال  
  ی ماریب  ی( برایاستنشاق  یهای )از جمله اسپر   ییدر دو هفته گذشته، دارو  ایآ 12-4

انسداد پزشک   زمیآمف  ا ی مزمن    تیبرونش  ا ی(  COPD)  هیر  یمزمن  توسط  که 

 د؟ ی اشده باشد، مصرف کرده زیتجو

 ☐ رخی    ☐یبل

 آیا در حال حاضر تحت درمان سل هستید؟  12-5

 
 ☐ رخی    ☐یبل

 ، سایر سوالات پرسیده نشود " باشدبلی "در صورتی که پاسخ سوال   

 .خواهم درباره هرگونه علائم مزمن سرفه، خس خس سینه یا مشکل در تنفس که ممکن است تجربه کرده باشید، اطلاعات بیشتری کسب کنمدر سوالات بعدی، می

 ☐ رخی    ☐یبل اید؟داشتهماه گذشته خس خس سینه یا سوت کشیدن سینه  12آیا در  12-6

 د یپرش کن 10-12، به سوال " باشدخیر "در صورتی که پاسخ سوال   

     ☐بار و بیشتر  4  ☐بار     3  تا 1 د؟ یاداشته  نهیخس خس س  صدای بار ماه گذشته چند 12در  12-7

 نه،یخس خس س  لدلی  به   شما  خواب  بار  چندماه گذشته، به طور متوسط    12در   13-8

  سرفه مختل شده است؟ ا ینفس  یتنگ
    ☐یک یا چند شب در هفته   ☐   شب در هفته یککمتر از 

 

که هنگام صحبت کردن،   د یاشده  ی دینفس شد  یماه گذشته دچار تنگ  12در    ایآ 12-9

 د؟ ییدو کلمه بگو  ای  کیهر نفس  نیب دیفقط بتوان
 ☐ رخی    ☐یبل

در   12-10 مدت    12آیا  به  حداقل  گذشته،  سرفه    3ماه  روزها  بیشتر  در  ماه، 

 اید؟  کرده

 ☐ رخی    ☐یبل

 دیپرش کن 12-12، به سوال " باشدخیر "در صورتی که پاسخ سوال   

 ☐ رخی    ☐یبل آیا سرفه هایتان معمولا همراه با خلط است؟ 12-11
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پله یا قدم زدن در سطح شیب دار ملایم  آیا هنگام راه رفتن سریع یا بالا رفتن از   12-12

 شوید؟ دچار تنگی نفس می
 ☐ رخی    ☐یبل

 .شودی( مشکوک محسوب م COPD)  هیمزمن ر  یانسداد  ی مارینفس حداقل سه علامت را داشته باشد، به ب  یو تنگ  نهیخس سچهار علامت سرفه، خلط، خس  ان یاز م  یگر فردا

 .باشدیم   12-12و    11- 12، 10-12،  6- 12چهار علامت شامل سؤالات   نی ا  یمربوط به بررس  سؤالات

 است، سوالات زیر را بپرسید  "بلی" 12- 12 یا 10-12 یا 6- 12سوالات   اگر پاسخ مصاحبه شونده به

(،  سرفه  -خس خس-نفس   یتنگماه گذشته، به دلیل مشکلات تنفسی )  12آیا در   12-13

تان تحت تأثیر قرار گرفته  های روزانهاید یا فعالیتبودهاز محل کار خود غایب  

  است؟

 ☐ رخی    ☐یبل

در   12-14 بستری    12آیا  بیمارستان  در  تنفسی  مشکلات  دلیل  به  گذشته  ماه 

 اید؟ شده

 ☐ رخی    ☐یبل

 

 

 

 

 سابقه سایر بیماری ها ی دارای اهمیت  -  سیزدهبخش 

 گزینه سوال  شماره

 ☐هیچکدام    ☐زانو   ☐گردن    ☐کمر ماه درد داشته اید؟ 3گذشته در کدامیک از نواحی زیر بیشتر از ماه  12در  13-1

 دهنده راهنما برای پاسخ  

 :مدت درد .1

 .طول کشیده باشد  ماه گذشته  12ماه در طول   3جمعاً بیش از  در ناحیه موردنظر است که  مداوم یا مکررمنظور درد  

 .ماه( لحاظ نشوند 3گذرا )کمتر از مدت یا دردهای کوتاه 
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 :مکان درد .2

 .است کمر، گردن و زانو ها شامل گزینه  

 .چند گزینه را همزمان انتخاب کردتوان اگر درد در بیش از یک ناحیه وجود داشته باشد، می 

ماه گذشته به دلیل مشکلات دندان، لثه یا دهان، یک یا چند مورد از موارد زیر را   12آیا در   13-2

 اید؟ تجربه کرده

 ☐  در صحبت کردن مشکل   ☐  غذا دنیمشکل در جو  ☐ درددر صورت بلی:    ☐بلی

 ☐روزمره یهاتیدر انجام فعال مشکل    ☐ از لبخند زدن اجتناب

 ☐دانم   ینم  ☐  ریسا   ☐  کدامچیه

 ☐خیر
 :راهنما  

 .را انتخاب کند ماه گذشته  12واقعی و مربوط به  های دهنده باید تجربهپاسخ 

 وجود دارد  نهیگز کیاز  شیسوال امکان انتخاب ب نیدر ا 

 .اندهای قبلی ذکر نشدهگزینه »سایر« برای مواردی است که در گزینه 

استفاده   دندانپزشکیدهان از خدمات  ای مشکلات دندان، لثه   لیماه گذشته به دل 12در  ایآ 13-3

 د؟ یاکرده

     ☐ نیاز داشتم ولی استفاده نکردم   ☐به نظرم نیازی نداشتم    ☐بلی

 پرش کنید   6- 13به سوال    ،باشد  "به نظرم نیازی نداشتم  "یا      "بلی  "سوال    در صورتی که پاسخ  

 ☐وددور ب یدرمان   مرکز  ☐بود بالا  نهیهز   ☐ت مورد نظر ارائه نمی شدخدم د؟ ی استفاده نکرد یاز خدمات دندانپزشک لیبه چه دل 13-4

  ☐ی داشتم از درمان دندانپزشک ترس   ☐خدمات پایین بود تیفیک

 ☐ریسا    ☐امکرده ی درمان خود ☐ برای دریافت نوبت نیاز به انتظار زیادی بود

 وجود دارد   گزینه  بیش از یکامکان انتخاب در این سوال   

 آیا شما دچار مشکل بی دندانی کامل هستید ؟   13-5

 
 ☐استفاده می کنم   دست دندان  ای کامل  یدندان مصنوع بلی بی دندان کامل هستم و از 

 ☐استفاده نمی کنم دست دندان  ای کامل  یدندان مصنوع بلی بی دندان کامل هستم و از 

 ☐خیر بی دندانی کامل ندارم 



 

96 

 

 .عدم وجود دندان در هر دو فک است یکامل به معنا  یدندان یب  

دوبار در     ☐یک بار در روز   ☐مسواک می زنم   در هفته گاهی اوقات   ☐مسواک نمی زنم  ؟   دیزن یبه طور معمول چند نوبت در روز  مسواک م 13-6

 ☐دندان مصنوعی دارم ☐روز یا بیشتر  

را علامت بزند،   "کامل ندارم  یدندان یب" و  " کنم  یدست دندان استفاده م  ا یکامل  یدندان کامل هستم و از دندان مصنوع   یب  یبل "  نهیگز 6-13که فرد در سوال  یدر صورت  

 شود دهیپرس سوال حاضر

    ☐کنم  یاستفاده م  در هفته  اوقات یگاه    ☐کنم  یاستفاده نم د؟ یکن یچند بار در روز نخ دندان استفاده م 13-7

 ☐  کنم  یاستفاده م  شتریب ا یبار در روز  کی 

 شود ده یپرس سوال حاضررا علامت بزند،  "کامل ندارم یدندان یب"  نهیگز 6-13در سوال که فرد  یدر صورت  

کرده  یزیخونر تانی استفاده از نخ دندان لثه ها ایمسواک زدن   ایهنگام غذا خوردن  ایآ 13-8

 است؟ 
    ☐بلی، هنگام استفاده از نخ دندان   ☐بلی، هنگام مسواک زدن  ☐بلی، هنگام غذا خوردن 

 ☐خیر  

 وجود دارد  نه یگز کی از  شی سوال امکان انتخاب ب  نیدر ا  

 شود  ده یرا علامت بزند، سوال حاضر پرس  "کامل ندارم یدندان یب"   نهی گز 6-13در سوال   که فرد  یدر صورت 

را چگونه  سلامت دهان و دندان خود )دندان  یفعل  تیوضع  13-9 لثه و دهان(  ها، 

   د؟یکنیم یابیارز

 ☐  فیضع     ☐ متوسط     ☐  خوب      ☐ خوب اریبس    ☐  ی عال

 :راهنما  

 .ها، لثه و دهان پاسخ دهددنداندهنده بر اساس ارزیابی شخصی خود از سلامت پاسخ 

 هدف، دریافت ادراک فرد از سلامت دهان و دندان است، نه تشخیص بالینی  
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 و کیفیت زندگی   سبک زندگیتوصیه های -  چهاردهبخش 

در جامعه که دارای اعتیاد به سیگار است لازم است   بدیهی است هدف از این سوال سنجش میزان انتقال توصیه های سلامت به افراد بدون توجه به وضعیت سلامتی آنها است. به عنوان مثال هر فرد

 آگاهی از عوارض سیگار به سمت مصرف سیگار نرود.  نظام سلامت ترغیب شود تا به واسطه به وی توصیه شود که سیگار را ترک کند و هر فرد که سیگار نمی کشد لازم است که به وسیله 

 در این بخش توصیه ها توسط پزشک یا کارمند بهداشتی یا هر فردی یا سازمان که در راستای سلامت مشغول به فعالیت هستند را شامل می شود. 

 گزینه سوال  شماره

توسط پزشک یا کارکنان  ماه گذشته   12 یط ریاز موارد  ز کیکدام 14-1

شده است  هیبه شما توص ی اصلاح سبک زندگ ی، در راستا بهداشتی

 ؟
 

 ☐خیر      ☐ترک یا عدم شروع مواد دخانی                               بلی

 ☐خیر        ☐بلی کاهش مصرف نمک                                           

 ☐خیر        ☐اصلاح سایر موارد تغذیه ای                                   بلی

 ☐خیر       ☐بلی  فعالیت بدنی                                  نجام یا افزایشا

 ☐خیر          ☐طبیعی              بلیکاهش وزن یا حفظ وزن بدن در حد 

رژیم غذایی،  مصرف کم مواد فرآوری شده ، افزایش مصرف ماهی،   در، کاهش مصرف چربی حداقل پنج وعده میوه/ یا سبزیجات در روزسایر موارد تغذیه ای شامل )مصرف   

 کاهش مصرف مواد قندی(افزایش مصرف نان سبوس دار و کربوهیدرات سالم، 

را   سلامت امروز شما  تینحو وضع نیکه به بهتر د یرا علامت بزن یا نهیذکر شده است . لطفاً گز ی گروه حالات 5از  ک یهر  یسوالات بعد در مورد سلامت شما در حال حاضر است . برا 14-2

 . دهدینشان م

14-2-1 

 
 تحرک

         ☐ ستمیبه راه رفتن ن قادر   ☐دارم یراه رفتن مشکل جد در   ☐راه رفتن نسبتاً مشکل دارم در     ☐مشکل دارم  ی راه رفتن کم در      ☐در راه رفتن ندارم  یمشکل چیه

 ی مراقبت شخص 14-2-2

  ☐لباس نسبتاً مشکل دارم دنیپوش  ای خودم و  یشستشو در  ☐مشکل دارم ی لباس کم دنیپوش ا یخودم و  یشستشو  در   ☐ندارم یلباس مشکل دنیپوش  ایخودم و  یشستشو  در

   ☐ ستمیلباس ن دنیپوش ایخودم و  یبه شستشو قادر    ☐دارم یلباس مشکل جد دنیپوش  ایخودم و  یشستشو  در
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 ( یحیتفر ای یخانوادگ یهاتیخانه، فعال ی کارها  ل،ی)مانند کار، تحص یعاد یهاتیفعال 14-2-3

 ☐نسبتاً مشکل دارم امیعاد  یهاتیانجام فعال در    ☐مشکل دارم  یکم امیعاد یهاتیانجام فعال در  ☐ندارم یمشکل  چیه  امیعاد  یهاتیانجام فعال در

 ☐ستمین امیعاد یهاتیبه انجام فعال قادر   ☐دارم یمشکل جد  امیعاد  یهاتیانجام فعال در

 ی جسم یِدرد/ناراحت 14-2-4

 ☐دارم یدیشد یِجسم یِناراحت ای  درد  ☐دارم یجسم یِناراحت  ایدرد  نسبتاً  ☐دارم یجسم یِناراحت ا یدرد   یکم  ☐ندارم یجسم یِناراحت ای درد  چیه

 ☐دارم یجسم یِناراحت ای درد  ت ینهایب

 ی اضطراب/افسردگ 14-2-5

 ☐افسرده هستم  ایمضطرب   تینهایب  ☐افسرده هستم ایشدت مضطرب  به ☐افسرده هستم ایمضطرب  نسبتاً ☐افسرده هستم ایمضطرب   ی کم ☐ستمیافسرده ن ای مضطرب

 .شده است یبند درجه 100تا  0از  اسیمق نیا .بد است ایسلامت امروز شما چقدر خوب  تیوضع میبدان میخواه یم 14-2-6

 .دیتصور کن دیتوان یاست که م ی سلامت تیوضع نیدهنده بدتر نشان  0و عدد  دیتصور کن دیتوان یاست که م  یسلامت تیوضع نینشان دهنده بهتر 100عدد 

 . دیسیبنو ریداخل مربع ز د،ی ا علامت زده اسیمق یرا که رو ی اکنون، لطفاً عدد .است یتیکه امروز سلامت شما در چه وضع دینشان ده X کیبا  اسیمق نیا یرو

 

 

کدامیک از انواع ابزارهای هوشمند سلامت را تاکنون استفاده کرده   14-3

 اید؟ 
   ☐اندازه گیری ضربان قلب   ☐اندازه گیری فشار خون☐اندازه گیری قند خون    ☐گام شمار

 ☐هیچکدام  ☐اندازه گیری زمان یا کیفیت خواب

 منظور از این سوال کل زندگی فرد است  

 وجود دارد نهیگز کیاز  شیسوال امکان انتخاب ب نیدر ا 
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 حوادث  -پانزدهبخش 

 گزینه سوال  شماره

ماه گذشته حادثه ای برای شما اتفاق افتاده است که منجر به آسیب جسمی برای  12آیا در 15-1

 شما شده باشد؟    

   ☐خیر       ☐بلی

 .دقت کنید  زمان ذکر شده در سوالاتبه   

 .باشد بینی و منجر به آسیب فیزیکیمشخص، ناگهانی، غیرقابل پیش: منظور از حادثه، سانحه یا تصادف 

 د یپرش کن  7-15باشد، به سوال    "ریخ"که پاسخ سوال    یدر صورت 

  در آخرین بار، نوع حادثه چه بوده است؟   15-2

 

    ☐برق گرفتگی  ☐غرق شدگی  ☐سقوط و زمین خوردن    ☐سوختگی   ☐ترافیکی

حمله حیوانات   ☐گزش مار و عقرب   ☐خشونت   ☐خودکشی   ☐مسمومیت غیر عمدی 

 ☐ سایر موارد  ☐ضربه   ☐

 .معیار ثبت است  آخرین بارای داشته باشد،  فرد چند بار چنین تجربه   : اگرتوجه  

   ☐خیر       ☐بلی آیا این آسیب منجر به دریافت خدمات پزشکی شده است؟     15-3

 معیار پاسخ گویی  به این سوال آخرین باری است که فرد دچار حادثه شده است.   

 د یپرش کن  5- 15باشد، به سوال    "ریخ"که پاسخ سوال    یصورتدر   

   ☐خیر       ☐بلی آیا این آسیب منجر به دریافت خدمات بستری شده است؟     15-4

 .آخرین باری که فرد دچار حادثه شده است :معیار پاسخگویی  

 شودپذیرش در بیمارستان اطلاق میساعت   6طبق استانداردهای درمانی کشور، به بستری با بیش از :  خدمات بستری 

 د یپرش کن  5- 15باشد، به سوال    "ریخ"که پاسخ سوال    یدر صورت 

     ☐ماه   12شش ماه و کمتر از    ☐ماه   6یک تا کمتر از    ☐کمتر از یک ماه   آسیب رخ داده چند وقت پیش اتفاق افتاده است ؟   15-5
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 ☐بهبود پیدا نکرده است   ☐بهبود نسبی پیدا کرده است      ☐بهبود کامل پیدا کرده است است؟آسیب رخ داده  به چه نحو پیش رفته  15-6

ماه گذشته برای مسافرت درون شهری از خودرو سواری )شخصی یا وسیله نقلیه   12آیا در  15-7

 عمومی( استفاده نموده اید ؟ 

   ☐خیر       ☐بلی

 خودروهای سواری که در داخل شهر استفاده شده اند شامل این سوال می شود. تاکسی و آژانس و اسنپ و سایر   

 دیپرش کن  10-15باشد، به سوال    "ریخ"که پاسخ سوال    یدر صورت 

 یا و راننده عنوان به (اید نشسته خودرو جلوی های صندلی در که  باری آخرین در آیا 15-8

 کرده اید؟       استفاده ایمنی از کمربند  )سرنشین

   ☐خیر       ☐بلی

 دقت کنید که منظور آخرین بار در مسافرت درون شهری است.  

 استفاده ایمنی از کمربند اید نشسته خودرو عقب های صندلی در که  باری آخرین در آیا 15-9

 اید؟ کرده

 ☐من همواره راننده بوده ام ☐خیر     ☐بلی 

 مسافرت درون شهری است و درباره صندلی عقب پرسیده شده است.دقت کنید که منظور آخرین بار در   

 ☐مسافرت برون شهری نداشته ام   ☐خیر     ☐بلی   ماه گذشته برای مسافرت برون شهری از خودرو سواری استفاده نموده اید؟     12آیا در  15-10

 استفاده شده اند شامل این سوال می شود.تاکسی و آژانس و اسنپ و سایر خودروهای سواری که در خارج شهر   

 دیپرش کن  14- 15، به سوال  باشد"نداشته ام     ی مسافرت برون شهر  "  ا ی  "ریخ"پاسخ سوال  که    یدر صورت 

 یا و راننده عنوان به (اید نشسته خودرو جلوی های صندلی در که  باری آخرین در آیا 15-11

 کرده اید؟   استفاده ایمنی بند از کمر   )سرنشین

 ☐خیر     ☐بلی 

 

 دقت کنید که منظور آخرین بار در مسافرت برون شهری است.  

 استفاده ایمنی ازکمربند اید نشسته خودرو عقب های صندلی در که  باری آخرین در آیا 15-12

 اید؟ کرده

 ☐من همواره راننده بوده ام    ☐خیر      ☐بلی

 مسافرت برون شهری است.دقت کنید که منظور آخرین بار در   
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درصورت داشتن نوزاد یا کودک، درآخرین بار حین استفاده از خودرو؛ از صندلی خودرو  15-13

 اید؟ کودک یا نوزاد مناسب سن آنان استفاده کرده

 ☐کودک یا نوزاد ندارم   ☐خیر     ☐بلی 

     ☐خیر     ☐بلی  ماه گذشته سوار موتور سیکلت شده اید؟  12آیا در  15-14

 ماه گذشته می باشد.  12دقت کنید که این سوال در مورد    

  دو سوال بعدی پرسیده نشودباشد،    "ریخ"که پاسخ سوال    یدر صورت 

 کلاه همراه( از یا راننده عنوان به (اید کرده تردد موتورسیکلت با که  باری آخرین در آیا 15-15

 اید؟ نموده استفاده ایمنی

   ☐خیر       ☐بلی

 دقت کنید که این سوال در مورد آخرین بار می باشد.   

 نشود   دهیپرس  16- 15باشد، سوال   "ریخ"که پاسخ سوال    یدر صورت 

 ☐کلاه هایی با پوشش کمتر از سه ربع  ☐سه ربعی ) جلوباز(    کلاه   ☐کلاه تمام رخ    نوع کلاه ایمنی مورد استفاده خود را مشخص فرمائید:  15-16

 

 

 

 

 رخکلاه تمام  ربعی )جلو باز( کلاه سه  ربع هایی با پوشش کمتر از سهکلاه 
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 مصرف الکل  -شانزده بخش 

 .نیستشود و محدود به مردان توجه داشته باشید که سوالات مربوط به مصرف الکل از هر دو جنس زن و مرد پرسیده می

 .در پاسخ به سوالات این بخش، به زمان ذکر شده در هر پرسش دقت شود

 گزینه  سوال  شماره

    ☐ماه گذشته )یکسال گذشته( مصرف کردم  12بلی، آخرین بار قبل از  آیا تاکنون نوشیدنی های الکلی مصرف کرده اید؟    16-1

  ☐مصرف کردم ماه گذشته )یکسال گذشته(  12بلی، آخرین بار در طی  

 ☐خیر 

   ☐تمایل به پاسخ ندارم 

در نظر گرفته   های الکلی، حتی اگر فقط یک بار و به مقدار کم مصرف شده باشد، باید پاسخ بلیشراب یا سایر نوشیدنیهرگونه مصرف الکل، اعم از آبجو،   ،توجه داشته باشید    

 .شود

 .شوندبندی نمیشوند، مشمول این دسته داروهایی که حاوی الکل هستند و با هدف درمانی مصرف می :استثنا   

 .، کل زندگی فرد است"تاکنون"منظور از لفظ    

 شود  دهیپرس یباشد، سوالات بعد  "  مصرف کردم   گذشته(  کسالیماه گذشته )  12  یبار در ط  نی آخر  ، یبل  "که پاسخ  سوال    یدر صورت 

 د یپرش کن  10- 16باشد، به سوال  "به پاسخ ندارم  یلیتما  "  ا ی   "ریخ"  "ماه گذشته )یکسال گذشته( مصرف کردم    12بلی، آخرین بار قبل از   " که پاسخ سوال  یدر صورت 

 ☐سالیانه  ☐ماه و بیشتر 6   ☐فصلی     ☐ماهانه        ☐هفتگی    ☐روزانه   اید؟   کرده مصرف الکلی های نوشیدنی ای فاصله چه با 16-2

 شودانتخاب می "سالیانه"بار مصرف داشته است، گزینه  1ماه گذشته    12اگر فرد بگوید در   

 .شودانتخاب می "ماه و بیشتر 6"ماه یک بار، گزینه  6بار مصرف داشته است، یعنی به طور متوسط هر  2ماه گذشته    12اگر فرد بگوید در  

 .شودانتخاب می "فصلی"ماه یک بار، گزینه   4تا  3بار مصرف داشته است، یعنی به طور متوسط هر  4یا  3فرد بیان کند  اگر 

 گردند یم  رفعالیغ  ها نه یگز  ریانتخاب شود، سا ماه و بیشتر  6، فصلی یا  انهماه  ی، روزانه، هفتگ یهانهیاز گز یکیکه  یدر صورت 
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 دیپرش کن  4- 16باشد، به سوال    "روزانه  " که پاسخ سوال  یدر صورت 

               روز( 7 -1محدوده پاسخ قابل قبول )  روز   ┘─┴─└     چند روز نوشیدنی الکلی مصرف می کنید؟   به طور معمول در این بازه زمانی 16-3

  یالکل یدنینوشبه طور معمول در هر کدام از این روزها، به طور متوسط چند وعده   16-4

 ؟  دیکن ی مصرف م

 وعده              ┘─┴─└    

 )آب جو(  یس یس 285معمول معادل   وانیل ┘─┴─└   به طور معمول در هر وعده ، میزان مصرف نوشیدنی الکلی شما چقدر بوده است؟   16-5

 )شراب(  یس یس 120معمول معادل  وانیل ┘─┴─└

 ویسکی /کنیاک/ رام( / )عرقیات الکلی / تکیلا/ ودکا ی س یس 30معمول معادل  شات ┘─┴─└

 درج گردد  ی مصرف یشات ها/وانیتعداد ل  

 باشد   یشات م /وانیل 50 روزانه الکلمصرف  یپاسخ برا  محدوده 

 . دیوعده را بر اساس همان واحد استاندارد ذکر شده، وارد کن کیدر   یمصرف  یهاشات ای  هاوان یتعداد ل ، می کندرا مصرف    یدن ینوش  نوع  کی شرکت کننده اگر 

 .دیسیهر کدام به طور جداگانه عدد مربوطه را بنو ی(، برااتی)مثلاً هم آب جو و هم عرق می کندمصرف  یدنینوع نوش کیاز  شیوعده ب کیاگر در  

 .دیمربوطه عدد صفر را وارد کن  فیدر رد ،نمی کند را هرگز مصرف  هایدنینوش نی از ا ی نوع خاص شرکت کننده اگر 
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واحد   6ماه گذشته در یک وعده معمولی حداقل  12آیا پیش آمده است در طی  16-6

 استاندارد نوشیدنی الکلی مصرف کنید؟
 ☐ رخی    ☐یبل

ویسکی /کنیاک/ رام(   / )عرقیات الکلی / تکیلا/ ودکا یس ی س 30معمول معادل   یا شات شرابسی سی  120، آب جو  یس  یس 285معمول معادل  وانیلمنظور از واحد استاندارد   

 می باشد 

 ☐تمایل به پاسخ ندارم  ☐خیر     ☐بلی روز گذشته نوشیدنی های الکلی مصرف کرده اید؟  30آیا در  16-7

واحد   6معمولی حداقل روز گذشته در یک وعده  30آیا پیش آمده است در طی  16-8

 استاندارد نوشیدنی الکلی مصرف کنید؟
 ☐ رخی    ☐یبل

ویسکی /کنیاک/ رام(   / )عرقیات الکلی / تکیلا/ ودکا یس ی س 30معمول معادل   یا شات شرابسی سی  120، آب جو  یس  یس 285معمول معادل  وانیلمنظور از واحد استاندارد   

 می باشد 

 ☐ رخی    ☐یبل د؟ یاکرده  یماه گذشته پس از مصرف الکل رانندگ 12 طی در  ایآ 16-9

ماه گذشته سوار خودرویی شده اید که راننده آن در حالت مستی   12آیا در طی  16-10

 رانندگی می کرده است؟  
 ☐ رخی    ☐یبل

 سوالت مصرف الکل در مورد شبکه آشنایان

دهندگان  منظور، از پاسخ نیاستفاده خواهد شد. بدNetwork Scale-Up (NSU) Modifiedاز روش  ران یبزرگسال ا ت یمصرف الکل در جمع وعیبرآورد ش ی، برا بخش نیدر ا

 . شودی م ده یپرس ریسؤالت ز

را    خود   ک ی نزد و دوستان  سال و بالاتر( از بستگان 18چند مرد بزرگسال ) 16-11

 د؟ یشناس یم

 نفر┘─┴─└

  د؛ یشناسیم  کی ها را از نزدشما قرار دارند و شما آن  و دوستان  لیخانواده و فام  یاعضا  انیهستند که در م  رانیسال و بالاتر ساکن ا  18)مرد(، مردان    کی نزدو دوستان  منظور از بستگان    

 . دیباشیها آگاه مآن ی زندگ یکل  تیو معمولاً از احوال و وضع دیها در ارتباط هستطور منظم با آنکه به یاگونه به
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را  خود  ک ینزد و دوستان  سال و بالاتر( از بستگان  18بزرگسال ) زن چند  16-12

 د؟ یشناس یم

 نفر┘─┴─└

  د؛یشناسیم  کی ها را از نزدشما آنشما قرار دارند و  و دوستان    لیخانواده و فام  یاعضا   انیهستند که در م  رانیسال و بالاتر ساکن ا  18  زنان(،  زن)  کی نزد و دوستان  منظور از بستگان  

 . دیباشیها آگاه مآن ی زندگ یکل  تیو معمولاً از احوال و وضع دیها در ارتباط هستطور منظم با آنکه به یاگونه به

چند نفر  ،دیادر نظر گرفتهقبل که در سؤال  یبستگان و دوستان مرد  انیاز م 16-13

 اند؟مصرف کرده یالکل یدنیبار نوش  کیحداقل  ماه گذشته 12 یدر ط

 نفر┘─┴─└

  یالکل  یدنیمرتبه نوش  کیماه گذشته حداقل    12ها در  که احتمالاً چند نفر از آن   دیبرآورد کن  د،یامشخص کرده  11-16که در سؤال    یمردو دوستان  لطفاً با توجه به تعداد بستگان    

 اند. مصرف کرده

 در صورتی که مصاحبه شونده فردی را با چنین ویژگی نمی شناسند گزینه صفر را وارد کنید  

چند نفر در   ،دیادر نظر گرفتهقبل که در سؤال  زنی و دوستان بستگان انیاز م 16-14

 اند؟مصرف کرده  یالکل  یدنیبار نوش کیحداقل  ماه گذشته 12 یط

 فرن┘─┴─└

  ی الکل یدنیمرتبه نوش کیماه گذشته حداقل   12ها در که احتمالاً چند نفر از آن د یبرآورد کن د،یامشخص کرده  12-16که در سؤال  زنیو دوستان لطفاً با توجه به تعداد بستگان    

 اند. مصرف کرده

 کنیددر صورتی که مصاحبه شونده فردی را با چنین ویژگی نمی شناسند گزینه صفر را وارد  

  د،یاقبل در نظر گرفته  یهاکه در سؤال  یبستگان و دوستان مرد  انیبه نظر شما، از م 16-15
 کنند؟ یاز شما پنهان م یچند درصد ممکن است مصرف الکل دارند ول

 ☐%75از  ش بی     ☐ %75–50     ☐%50–25     ☐  %25 از کمتر

 .مرد شماستو دوستان در میان بستگان  کاری در مصرف الکلپنهان منظور از این سؤال، میزان  

 .است و تنها تعداد کمی ممکن است مصرف خود را پنهان کرده باشند نسبتاً دقیق و شفافمردتان  و دوستان یعنی اطلاعات شما درباره مصرف الکل بستگان"٪25کمتر از " 

 .، مصرف الکل خود را از شما پنهان کرده باشندکنندهمرد مصرفو دوستان  اکثر بستگان  دهید  یعنی احتمال می "٪75بیش از " 

چند   د،یاقبل در نظر گرفته  یهاکه در سؤال زنیو دوستان بستگان   انیبه نظر شما، از م 16-16
 کنند؟ یاز شما پنهان م یدرصد ممکن است مصرف الکل دارند ول 

 ☐%75از  ش بی     ☐ %75–50     ☐%50–25     ☐  %25 از کمتر
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 سلامت  دریافت خدمت -هفدهبخش 

  ،پس از آن ای یخدمات دوران باردار افت (، دریکودک -)نوزاد  ونیناسیواکسارائه می گردد. خدمات سطح یک شامل؛  PHCمنظور از خدمت سلامت، خدمات سطح یک است که در بسته خدمت  

 و غیره می باشد.   هیمشاوره تغذ /هیتغذ تی وضع یاب ارزی ،فشارخون بالا  ای ابتدی  مراقبت ،فشارخون ی/غربالگر ابتید یغربالگر /یعروق   یقلب خطرسنجی کودکان، مراقبت خدمات

 شماره  سوال  گزینه ها  

سلامت / مرکز خدمات   گاهی)خانه بهداشت / پا  ی درمان یمرکز بهداشت  نیتر کینزد ایآ ☐خیر     ☐بلی

 د؟ یشناس یجامع سلامت( محل سکونت خود را م

17-1 

سلامت /   گاهیاز خانه بهداشت / پا یدرمان  یخدمات بهداشت افتیدر یتاکنون برا ایآ ☐خیر     ☐بلی

گرفته   تلفنی خانواده تماس یاعضا ای (  با شما یمرکز خدمات جامع سلامت )دولت 

 شده است  ؟   

17-2 

  یدرمان  یخدمات بهداشت افتیدر یخانواده شما برا  یاز اعضا یکی  ایتاکنون شما  ایآ   ☐خیر     ☐بلی

(  مراجعه کرده  یسلامت / مرکز خدمات جامع سلامت )دولت  گاهیبه خانه بهداشت / پا

 د؟ یا

17-3 

  دیپرش کن  5- 17باشد، به سوال    "ریخ"که پاسخ سوال    یدر صورت 

خدمات دوران   افتیدر ☐ 19-دوی واکسن کو قیتزر ☐............(  - کودک -)نوزاد  ونیناسیواکس

  ☐خدمات مراقبت کودکان  ☐گذشته(  یخانواده در سال ها میتنظ ا یپس از آن ) ای یباردار

 4-17 علت مراجعه چه بوده است؟     ،است ی بل 3-17به سوال  اگر پاسخ  

 .شماست زن و دوستان در میان بستگان کاری در مصرف الکلپنهان منظور از این سؤال، میزان  

 .است و تنها تعداد کمی ممکن است مصرف خود را پنهان کرده باشند دقیق و شفافنسبتا  زنتان و دوستان یعنی اطلاعات شما درباره مصرف الکل بستگان "٪25کمتر از " 

 .، مصرف الکل خود را از شما پنهان کرده باشندکنندهمصرف  زن  و دوستان   اکثر بستگاندهید  یعنی احتمال می "٪75بیش از " 
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بالا   نفشارخو  ای  ابتیمراقبت د  ☐فشارخون  ی/غربالگر ابتیدی غربالگر   /یعروق  یقلب خطرسنجی

سلامت روان   مشاوره ☐بدنی   تیفعال زانیم  ارزیابی ☐ هیمشاوره تغذ /هیتغذ تیوضع یابیارز ☐

خدمات سلامت   ☐سالمندان خدمات سلامت  ☐( .... و  اتی)مشاوره ترک مصرف الکل / دخان

اختلالات  یغربالگر ☐...  یکتونور لیفن ینوزادان/ غربالگر دیروئیت یکمکار یغربالگر ☐جوانان 

سرطان پستان /   یغربالگر ☐....(   -سگ   -عقرب-)مار ی دگیگز وانیبعلت ح ☐ی نوزاد کیمتابول

 ☐مدفوع( در  یسرطان روده بزرگ )تست خون مخف  یغربالگر ☐سرطان دهانه رحم 

  وجود دارد نهیگز کیاز  شیسوال امکان انتخاب ب نیدر ا 

  خدمت     ☐دور است ی لخی راه    ☐سلامت پزشک وجود ندارد گاهیپا ا یدر خانه بهداشت 

پزشک   ا ی سلامت مراقب    ☐ شودیارائه نم یدرمان  یمن در مرکز بهداشت ازیمورد ن تخصصی

شلوغ هستند    ی لیخ دولتی مراکز    ☐زن( در مرکز حضور ندارد یمرد/زن برا یهمجنس )مرد برا

   ☐بود   لینبود و مرکز تعط اداری ساعت    ☐لازم را ندارد تیفیک کنندیارائه م هک خدمتی  ☐

   شناسمیخود را نم ی ( محل زندگیسلامت / مرکز خدمات جامع سلامت )دولت گاه پای /  بهداشت

   ☐رسای  ☐

 5-17 علت عدم مراجعه چه بوده است؟        ،است ریخ 3-17اگر پاسخ سوال 

  وجود دارد   نهیگز  کیاز    شیسوال امکان انتخاب ب  نیدر ا 

سلامت / مرکز    گاهیماه گذشته(  از خانه بهداشت / پا 12سال گذشته ) کیدر  ایآ ☐خیر     ☐بلی

 ؟    د یکرده ا افتی( خدمت دریخدمات جامع سلامت )دولت

17-6 

مطب   نیکترینزد  ☐پزشک در مرکز خدمات جامع سلامت   ☐سلامت گاهیخانه بهداشت/ پا 

  مارستانیب ای درمانگاه   ☐مطب پزشک متخصص ☐یدولت مارستانیب ا یدرمانگاه   ☐پزشک

پزشک   ☐یپزشک طب سنت   ☐یماریب می دارو و رفع علا افتیدر یداروخانه برا ☐یخصوص

 ☐خانواده 

  یبه کجا مراجعه م اقدام  ن یاولدر  یماریخانواده در صورت ابتلا به ب یاعضا ایشما 

          د؟یکن

17-7 

  اولین اقدام به آنجا مراجعه می کنید لطفا گزینه ای را انتخاب کنید که در  
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 سواد سلامت   -هجدهبخش 

 گزینه  سوال  شماره

 

18-1 
  ،دارویی و سلامتبرشورهای   در خصوص بهداشت و سلامت )کتابچه، توصیه ها درک

 ؟چقدر سخت است( برای شما ، توصیه پزشکهای اجتماعی مجازی شبکه
     ☐سانآخیلی      ☐ سانآ     ☐ سانآنه سخت نه      ☐سخت     ☐ خیلی سخت

 ☐کنم  یوردن اطلاعات سلامت نمآبدست  یبرا یریگ  یاصلا پ 
 پرش کنید  3-18به سوال    " کنم  یوردن اطلاعات سلامت نمآ بدست    یبرا   ی ریگ  ی اصلا پ  "در صورتی که گزینه    

 

18-2 
 ورید؟آبیشتر اطلاعات مربوط به سلامت را از چه منبعی به دست می 

و    شنایانآ  ،دوستان ☐منابع طب سنتی   ☐بهداشتی و درمانی   پزشک و کارکنان   ☐صدا و سیما

مصنوعی  ☐بستگان های هوش  ا  ☐سامانه  در  ها  سایر ☐اینستاگرام  ☐نترنتیجستجو    ی شبکه 

  شبکه های ماهواره    ☐تلفن گویا  ☐تبلیغی  موزشی و آبروشورهای    جزوه،   کتابچه،  ☐یمجاز  یاجتماع 

   ☐نمیتوانم اطلاعات مورد نیاز را بدست بیاورم   ☐  سایر   ☐ای
 وجود دارد  نه یگز کی از  شی سوال امکان انتخاب ب  نیدر ا  

18-3 
 سلامت چقدر برای شما امکان پذیر است؟  ربمعتبر از نامعتتشخیص مطالب 

     ☐سانآخیلی      ☐  سانآ     ☐ سانآنه سخت نه     ☐سخت    ☐ خیلی سخت

 ☐کنم  یوردن اطلاعات سلامت نمآبدست  یبرا یریگ  یاصلا پ 

 بعدی پرش کنیدبه سوال پرسش نامه    " کنم  یوردن اطلاعات سلامت نمآ بدست    یبرا   ی ریگ  ی اصلا پ  "در صورتی که گزینه   

18-4 

 
 مطالب سلامت از چه روشی استفاده می کنید؟  معتبر  یا نامتعبربرای تشخیص 

و    شنایانآ  ،دوستان ☐منابع طب سنتی   ☐بهداشتی و درمانی   پزشک و کارکنان   ☐صدا و سیما

مصنوعی  ☐بستگان هوش  های  ا  ☐سامانه  در  ها  سایر ☐اینستاگرام  ☐نترنتیجستجو    یشبکه 

  شبکه های ماهواره     ☐تلفن گویا  ☐تبلیغی  موزشی وآبروشورهای    جزوه،   کتابچه،  ☐یمجاز  یاجتماع 

 ☐نمیتوانم اطلاعات مورد نیاز را بدست بیاورم   ☐  سایر   ☐ای

 وجود دارد  نه یگز کی از  شی سوال امکان انتخاب ب  نیدر ا  
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 اختلال شناختی -بخش نوزدهم

 گزینه سوال  شماره

 ☐غلط    ☐صحیح  امسال چه سالی هجری شمسی است؟  19-1

 ☐غلط    ☐صحیح  هم اکنون چه برجی )ماهی( از سال است؟ 19-2

 آدرس پنج قسمتی زیر را به طور دقیق به خاطر بسپارید، مجدداَ چند دقیقه بعد از شما پرسیده خواهد شد:  

 منزل جلیلی – 42پلاک –کوچه محبوب –خیابان راستان  -نوشهر

 

 ☐غلط    ☐صحیح   ؟الان ساعت چند است )بدون نگاه به ساعت( 19-3

از   شبی ☐ حیپاسخ ناصح  کی ☐ حیپاسخ کاملاً صح یکی یکی کم کنید.    20از عدد  19-4

 ☐ حیپاسخ ناصح کی

بیش از   ☐یک پاسخ ناصحیح  ☐پاسخ کاملاً صحیح    .ماههای سال را بصورت برعکس از آخر به اول بگوئید 19-5

 ☐یک پاسخ ناصحیح 

دو   ☐یک پاسخ ناصحیح  ☐کاملاً صحیح پاسخ    . آدرس قبلی را که به خاطر سپرده بودید بگوئید 19-6

چهار پاسخ   ☐سه پاسخ ناصحیح  ☐پاسخ ناصحیح 

 ☐پنج پاسخ ناصحیح   ☐ناصحیح 

 بالاتر پرسیده شود سال و  50سوالات این بخش از افراد   

 آیتمی اختلال شناختی 6راهنمای استفاده از آزمون 
 . گونه راهنمایی انجام نشوددهد، ناصحیح تلقی شود. هیچبه پاسخ صحیح توجه شود. هر گونه تفاوت بین پاسخ صحیح و پاسخی که آزمودنی می   
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توان پاسخ را صحیح در نظر گرفت. در صورتی که پاسخ ناصحیح باشد، گزینه ماه صحیح قمری نیز میبرای پاسخ صحیح ماه هجری شمسی در نظر گرفته شود. در صورت بیان   

 . غلط را تیک بزنید

آدرس نبود، با او صحبت    حیقادر به تکرار صح  یکه آزمودن  یپس از شما آدرس را تکرار کند. در صورت  دیو از او بخواه  دیکن  انیب  یآزمودن  یقسمت و با تأمل برابهآدرس را قسمت    

 تکرار کند.  زیبار دوم ن یآدرس را برا دیموفق به تکرار آدرس شد، از او بخواه یآزمودن نکهیکند. پس از ا انیتا بتواند آن را ب دیو آدرس را مجدداً تکرار کن

یح را بزنید؛ در غیر این صورت  اجازه نگاه کردن به ساعت به فرد داده نشود و استنباط فرد از زمان مدنظر قرار گیرد. در صورت پاسخ صحیح در محدوده یک ساعت، گزینه صح  

 . گزینه غلط را تیک بزنید

ها یک اشتباه کردندر صورتی که پاسخ فرد صحیح باشد، گزینه صحیح را بزنید. اگر در طی این کم  .یکی کم کند و تا عدد صفر پیش برودیکی 20از آزمودنی بخواهید از عدد    

 . کند، گزینه یک پاسخ ناصحیح را تیک بزنید و اگر بیش از یک اشتباه داشته باشد، گزینه بیش از یک پاسخ ناصحیح را تیک بزنید

کاملاً صحیح را    پاسخ   گزینه  اشتباه   بدون  پاسخ  برای(.  فروردین  اردیبهشت،  خرداد،   …های هجری شمسی را از آخر به اول بگوید )اسفند، بهمن، دی،  از آزمودنی بخواهید ماه   

  .تیک بزنید؛ برای یک مورد اشتباه گزینه یک پاسخ ناصحیح و برای بیش از یک مورد اشتباه گزینه بیش از یک پاسخ ناصحیح را تیک بزنید

تیک بزنید. در صورت وجود   از فرد بخواهید آدرسی را که چند دقیقه پیش حفظ کرده بود، مجدداً بیان کند. در صورتی که پاسخ صحیح باشد، گزینه پاسخ کاملاً صحیح را   

 .های ناصحیح را تیک بزنیدهای ناصحیح، گزینه مربوط به تعداد پاسخپاسخ
 

 دارایی خانوار -بیستبخش 

 گزینه سوال  شماره

 سوالات این بخش از فرد منتخب پرسیده می شود    

 .با وضعیت سلامت افراد است خانوار دلیل پرسش این سوالات، بررسی ارتباط وضعیت اقتصادی    

                    ☐خشتی یا گلی    ☐ساختمان آجری با سقف تیرآهن  ☐اسکلت فلزی یا بتون آرمه   ؟ محل سکونت خانوار شما چگونه است تیوضع 20-1

 ☐کپر، چادر یا کلبه یا کانکس

 ☐سایر   ☐سازمانی   ☐استیجاری   ☐شخصی  محل سکونت خانوار شما چگونه است ؟ تینوع مالک 20-2
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 سایر:  ) مانند افرادی که در محل سکونت فرد دیگری زندگی می کند و نوع مالکیت مشخصی بر محل سکونت ندارد(.   

 اتاق┘─┴─└ اتاق های خانه )توجه شود که آشپزخانه و هال اتاق در نظر گرفته می شوند( تعداد  20-3

 متر┘─┴─└ متراژ محل سکونت خانوار)منزل( چقدر است؟     20-4

   ☐  خیر   اتومبیل ( ┘─┴─└) اگر بلی  ☐بلی است ؟  یشخص لیاتومب یاز افراد خانوار شما دارا یفرد ا یخودتان  ایآ 20-5

 .توجه شود که منظور کل خانوار است یعنی اگر پدر، مادر، خواهر و یا برادر آن فرد در خانوار اتومبیل دارند پاسخ این سوال بله می باشد   

 دیپرش کن  7- 20باشد، به سوال    "ریخ   "که پاسخ سوال    یدر صورت 

 نوع اتومبیل شما چیست؟  20-6

 
ساخت داخل )دنا و تارا،   یشخص یها لیاتومب رسای  ☐بار وانت    ☐سمند  ☐پژو   ☐دیپرا

 ☐یخارج یها لیاتومب  ☐خودرو و کرمان( رانیمونتاژها شامل مد ن،یشاه

 در صورتیکه فرد نمی داند اتومبیل ساخت داخل است یا خارج می توان با پرسیدن نام اتومبیل به فرد کمک کرد.   

 امکان انتخاب بیش از یک گزینه وجود دارد  

 ☐ رخی     ☐یبل            یگاز لوله کش د؟یبرخوردار ریز لاتیاز تسه کیکداماز  20-7

   ☐رخی     ☐یبل  ثابت           یکولرگاز

 وجود دارد نهیگز کیاز  شیسوال امکان انتخاب ب نیدر ا  

)منظور سفرهای کاری  معمولاً به کدام مقاصد بوده است ماه گذشته 12شما در  یسفرها 20-8

 و ماموریت محور نمی باشد( 

 ☐(  رانی)خارج از ا ی سیاحتیبه مقاصد خارج     ☐(  رانی)درون ا یبه مقاصد داخل 

    ☐در سال گذشته نداشتم  ی سفر  چیه ☐(رانی)خارج از ا ی زیارتیبه مقاصد خارج

 وجود دارد نهیگز کیاز  شیسوال امکان انتخاب ب نیدر ا  

خانوار شما چقدر دشوار  یبرا یزندگ یضرور یهانهیپرداخت هز ،یطور کلبه 20-9

  یو قبوض خدمات  ی درمان یهاشامل خوراک، مسکن، مراقبت یضرور یهانه یاست؟)هز

 ؟ (باشدیمانند برق، گاز و آب م 

اصلاً دشوار   ☐چندان دشوار نیست  ☐دشوار استدی  ح تا ☐دشوار است  ☐دشوار است  اریبس

 ☐ستین

 

 ☐خیر     ☐بلی            LCD/LEDتلویزیون رنگی  کدامیک از لوازم زیر را دارا می باشید؟ 20-10
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 ☐خیر     ☐اجاق گاز فردار                         بلی    

 ☐خیر     ☐جاروبرقی                               بلی   

 ☐خیر     ☐ماشین لباسشویی دوقلو             بلی   

 ☐خیر     ☐ماشین لباسشویی اتوماتیک         بلی   

 ☐خیر     ☐بلی                        ماشین ظرفشویی 

 ☐خیر     ☐خشک کن                             بلی   

 ☐خیر     ☐(                           بلی   PCرایانه  )

 ☐خیر     ☐بلی                            تبلت /لپ تاپ

 ☐خیر     ☐تلفن همراه هوشمند               بلی   

 ☐خیر     ☐مایکروفر                            بلی   

 وجود دارد نهیگز کیاز  شیسوال امکان انتخاب ب نیدر ا  

  ☐شوفاژ یا پکیج   ☐بخاری نفتی   ☐بخاری گازی  ☐شومینه گازی    ☐غال ز چوب یا کدام است؟ د، یکنیکه استفاده م  لهیوس نیتر یمنزل، اصل  شیگرما یبرا 20-11

 ☐کرسی    ☐گرمایش خورشیدی ☐هیتر یا شوفاژ برقی  ☐کولرگازی یا اسپیلت  

 که فرد استفاده می کند تیک زده شود  اصلی ترین وسیله  
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 تماس اطلاعات    -بیست و یک بخش 

 شماره تلفن همراه فرد مصاحبه شونده:

 راهنمای ثبت شماره تلفن همراه

 .ثبت شود شوندهخود فرد مصاحبهشماره تلفن همراه  

درج   یکی از اعضای خانوار، شماره تلفن همراه شماره همراه ندارداگر فرد  

 .شود

 .ثبت گردد 9999، عدد هیچ شماره همراهی ندارددر صورتی که خانوار  

 

 شماره تلفن ثابت فرد مصاحبه شونده بدون ذکر کد شهرستان: 21-2

 راهنمای ثبت شماره تلفن ثابت 

 .ثبت شود منزلشماره تلفن  :شماره تلفن ثابت اول 

 .ثبت شود محل کارشماره تلفن  :تلفن ثابت دومشماره   

درج  9999اگر خط تلفن ثابت وجود نداشته باشد، برای هر مورد عدد  

 .گردد

 

21-1 

نفر از بستگان که در صورت لزوم بتوان با آنان   دوشماره تلفن ) ثابت یا همراه(  

 تماس گرفت:

 

 نفر اول: 

 نام و نام خانوادگی:   

 شوندهنسبت با فرد مصاحبه

 ☐عروس/ داماد    ☐ر پسر/ دخت ☐ همسر) زن/ شوهر (   ☐ سرپرست

   ☐ برادر / خواهر سرپرست یا همسر   ☐والدین سرپرست یا همسر   ☐  نوه

فرزند خوانده/ فرزند همسر/ فرزند  ☐ برادرزاده / خواهرزاده  ☐خاله / عمهعمو / دایی / 

    ☐ دیگر وابستگان / غیر خویشاوند  ☐رضاعی

 : )ثابت با کد شهرستان یا همراه(  شماره تلفن

 نفر دوم: 

 را دارد؟  یاجتماع  ی و شبکه ها نترنتیاتصال به ا  تیتلفن همراه شما قابل  ایآ 21-4

 ☐خیر        ☐بلی   

 

21-3 
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 نام و نام خانوادگی:   

 شوندهنسبت با فرد مصاحبه

 ☐عروس/ داماد    ☐ر پسر/ دخت ☐ همسر) زن/ شوهر (   ☐ سرپرست

   ☐ برادر / خواهر سرپرست یا همسر   ☐والدین سرپرست یا همسر   ☐  نوه

فرزند خوانده/ فرزند همسر/ فرزند  ☐ برادرزاده / خواهرزاده  ☐عمو / دایی / خاله / عمه

    ☐ دیگر وابستگان / غیر خویشاوند  ☐رضاعی

 : )ثابت با کد شهرستان یا همراه(  شماره تلفن

 راهنمای ثبت شماره تلفن بستگان 

شونده ثبت  از بستگان فرد مصاحبه شماره تلفن همراه  یکیا شماره تلفن ثابت  یکحداقل  

 .شود

 .شونده درج شوندها باید به ترتیب نزدیکی نسبت با فرد مصاحبهشماره 

 

 


