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1

    ( امتیاز0.5هر آیتم  ). در برنامه راهبردی، اطلاعات مربوط به وضعیت موجود شهرستان مشخص شده است

(...........بهورز ...........  مراقب سلامت مرد ............مراقب سلامت زن .............. زشک پ)تعداد نیروها -(............خانه بهداشت ............. پایگاه سلامت ............. مرکز )تعداد واحدهای ارائه خدمت-

................اطلاعات دانش آموزان ............    -اطلاعات مدارس ................    -اطلاعات جمعیتی نوجوانان غیر دانش آموز .................   -اطلاعات جمعیتی نوجوانان -

3

2
    ( امتیاز0.5هر آیتم  ).  اطلاعات برنامه راهبردی و عملیاتی سلامت نوجوانان و مدارس شهرستان تکمیل شده است

جدول گانت-اختلالات شناسایی شده در سالهای قبل             -شاخص های پوششی در سالهای قبل        -برنامه راهبردی واحد            -
2

آگاهی سنجی3
    ( امتیاز0.5هر آیتم  ).  از بسته های خدمتی، دستورالعمل ها، بخشنامه ها و شاخص های نوجوانان و مدارس اطلاع دارد

شاخص ها- دستورالعمل ها و بخشنامه ها                - بسته های خدمتی              - اهداف و وضعیت اجرای برنامه های راهبردی و عملیاتی               - 
2

4
     ( امتیاز1.5هر آیتم ) ( کمیته در سال3برگزاری حداقل : حدانتطار). افدامات مربوط به برگزاری کمیته های سلامت مدارس طبق شیوه نامه ی مربوطه، انجام شده است

تدوین و پیگیری مصوبات صورتجلسات- برگزاری کمیته طبق برنامه ی پیش بینی شده                  : ..........     -تعداد کمیته های برگزار شده 
3

5

.    اقدامات مرتبط با برگزاری شورای منطقه ای بهداشت مدارس در مراکز خدمات جامع سلامت انجام شده است

: ............              درصد برگزاری جلسات                  ( امتیاز1) ( جلسه در سال در هر مرکز1حداقل : حدانتظار)برگزاری جلسات در کلیه مراکز -

( امتیاز1)بررسی صورتجلسات و انجام پیگیری در صورت لزوم  -

2

6
   ( امتیاز0.5هر آیتم )(برگزاری جلسات حداقل به صورت فصلی: حدانتطار). جلسات هماهنگی وتوجیهی برنامه های سلامت نوجوانان و مدارس جهت اعضای تیم سلامت برگزار شده است

ارسال صورتجلسه به مراکز-بهورز                    - مراقب سلامت                  - پزشک                 -
2

7

. فعالیتهای مرتبط با پایش های تیمی واحدی و مدیریتی برنامه های سلامت نوجوانان و مدارس واحدهای بهداشتی تحت پوشش انجام شده است

  ( امتیاز3)( درصد80بالای : حدانتظار)پایش طبق برنامه زمانبندی              -( امتیاز0.5)ماهه 6/تدوین برنامه زمانبندی به صورت فصلی-

        ( امتیاز1)بررسی نواقص پایش قبلی و درج آن در فیدبک پایش                                       -( امتیاز1.5)استفاده از ابزار پایش ابلاغی تیم سلامت- 

       ( امتیاز1)بررسی کمیت و کیفیت اجرای کلیه برنامه ها در نظارتها -

 ( امتیاز2)ذکر جزئیات تمام نواقص به همراه راهکار در فیدبک ارسالی-

   ( امتیاز1)( روز و مدیریتی حداکثر تا یک هفته بعد از بازدید3تیمی واحدی حداکثر )ارسال به موقع فیدبک بازدیدها به واحدهای بهداشتی -

( امتیاز1)دریافت به موقع و مناسب پاسخ فیدبکهای بازدید واحدهای بهداشتی-

11

2.ماهه انجام شده است6/ تجزیه و تحلیل دوره ای نتایج بازدیدها و ارسال گزارش به معاون محترم بهداشتی شبکه به صورت فصلی8

2. پیگیری و مداخلات لازم جهت رفع نواقص و مشکلات مشاهده شده در بازدید واحدهای بهداشتی انجام شده است9

10
.  دوره های آموزشی و توانمندسازی پرسنل در زمینه ی برنامه های سلامت نوجوانان و مدارس مطابق با برنامه ی ابلاغی اجرا شده است

:  .....................درصد دوره آموزشی برگزار شده /تعداد: ................       تعداد دوره آموزشی ابلاغ شده 
3

11
.    تدوین شده، اجرا گردیده است/ آموزش نیروهای جدیدالورود در زمینه ی برنامه های سلامت نوجوانان و مدارس مطابق با برنامه ی ابلاغی

: ...................درصد نیروی جدیدالورود آموزش دیده / تعداد: .......                                   تعداد نیروی جدیدالورود 
1

ستاد شهرستان- ابزار پایش برنامه های سلامت نوجوانان  و مدارس

....................     پایش کنندگان/ نام و نام خانوادگی پایش کننده........................                        تاریخ پایش  .......................                        مرکز بهداشت  / شبکه بهداشت و درمان

برنامه راهبردی و 

عملیاتی

جلسات /کمیته

درون بخشی و 

برون بخشی

پایش

 واحد های 

بهداشتی تحت 

پوشش شهرستان

آموزش و 

توانمندسازی 

پرسنل بهداشتی
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12
    ( امتیاز1هر آیتم ). فصلی تعداد مراقبت های دانش آموزان پایه های هدف به تفکیک مرکز، مراقب سلامت و پزشک انجام و ارسال شده است/ برآورد ماهیانه

پزشک-مراقب سلامت                                -
2

13

     ( امتیاز2هر آیتم ). برنامه مراقبت های دوره ای و واکسیناسیون دانش آموزان پایه های هدف مطابق با اهداف ابلاغی اجرا شده است

...............غیرپزشکی پایه دهم ..............         -غیرپزشکی پایه هفتم ...............               -غیر پزشکی پایه چهارم ................           -غیر پزشکی پایه اول -

...............پزشکی پایه دهم .................             -پزشکی پایه هفتم ................                   -پزشکی پایه چهارم  ................                  -پزشکی پایه اول -

..............واکسن پایه دهم ............                      -واکسن پایه اول -

20

14

   ( امتیاز2هر آیتم ).  اقدامات مداخله ای جهت بهبود و ارتقای کمی و کیفی شاخص های پوششی سلامت نوجوانان انجام شده است

فصلی                                                  /ارسال  شاخص های پوشش باتحلیل آماری به مراکز به صورت ماهانه-

(طرح درجلسات هماهنگی تیم سلامت/هماهنگی با معاون بهداشتی/ مکاتبه با آموزش و پرورش)انجام مداخله بر اساس علت پایین بودن شاخص نسبت به اهداف موردانتظار-

4

15

 ( امتیاز0.5هر آیتم  ). شاخص های بیماریابی نوجوانان تحت پوشش شهرستان به تفکیک واحدهای بهداشتی تعیین شده است

...................            کم تحرکی ...........                -کوتاه قدی و کوتاه قدی شدید .............              -لاغری و لاغری شدید .............                     -اضافه وزن و چاقی -

..........................................................سایر...............                   -اختلال بینایی ................        -اختلال شنوایی .............           -غربال مثبت اولیه سلامت روان -

4

16

   ( امتیاز2هر آیتم ). اقدامات مرتبط با بهبود شاخص های بیماریابی نوجوانان به تفکیک واحدهای بهداشتی، با هماهنگی واحدهای فنی مربوطه انجام شده است

ماهه    6/به مراکز تحت پوشش به صورت فصلی (...مقایسه با میانگین و حدانتظار اعلام شده و )ارسال شاخص به همراه تحلیل -

جمع بندی نتایج پیگیری ارجاعات و ارسال به مرکز بهداشت استان  -

(با تاکید بر کیفیت ارائه و ثبت خدمات در سامانه)انجام مداخله در جهت بهبود اختلالاتی که با میانگین استانی یا میانگین سال قبل تفاوت دارند-

6

17

اختلالات 

اسکلتی، عضلانی 

و قامتی

 ( امتیاز0.5هر آیتم  ). فعالیتهای مربوط به اجرای برنامه شناسایی و اصلاح اختلالات اسکلتی، عضلانی و قامتی در نوجوانان انجام شده است

نوجوانان دارای اختلال نیازمند ارجاع به متخصص طب فیزیکی% 100ارجاع                        - (%0.5- 4.5حدانتظار )شناسایی اختلالات اسکلتی -

(ماهه6)ارسال تحلیل برنامه شناسایی و اصلاح اختلالات اسکلتی به مراکز       -(ماهه6)ارسال کدملی نوجوانان مشکوک به اختلال به مراکز جهت پیگیری نتیجه ارجاع-

2

18

   ( امتیاز0.5هر آیتم  ). برای شناسایی نوجوانان غیردانش آموز، هماهنگی و اقدامات مداخله ای انجام شده است

: ..................تعداد شناسایی شده در سنین هدف : ..................              تعداد کل شناسایی شده 

هماهنگی و پیگیری اجرای برنامه در واحدهای بهداشتی                   -(... مکاتبه با بهزیستی، کمیته امداد، آموزش و پرورش و )هماهنگی و پیگیری برون بخشی-

1

19

(مراقبت نوجوانان غیردانش آموز شناسایی شده % 100انجام : حدانتظار )(  امتیاز1هر آیتم ). برنامه مراقبت دوره ای سلامت نوجوانان غیر دانش آموز شناسایی شده، اجرا گردیده است

تکمیل فرم گزارش شناسایی و مراقبت نوجوانان غیر دانش آموز : .................                  - مراقبت پزشکی : .............                     - مراقبت غیر پزشکی -

(... همخوانی آمار اعلامی با سامانه سیب و )بررسی صحت آمار تعداد شناسایی و مراقبت نوجوانان غیر دانش آموز  در نظارتهای واحدهای بهداشتی -

4

20

مراقبت دانش 

آموزان اتباع 

خارجی فاقد 

کارت هویتی  

(شبکه11)

. فعالیت های مرتبط با مراقبت دانش آموزان اتباع خارجی فاقد کارت هویتی طبق دستورالعمل ابلاغی استان انجام شده است

            ( امتیاز0.5)ابلاغ دستورالعمل به مراکز                                     -( امتیاز0.5)برگزاری جلسه با آموزش و پرورش -

(معرفی شده/دانش آموزان شناسایی% 100: حدانتظار ) ( امتیاز1).......  پوشش مراقبت های سلامت دانش آموزان معرفی شده -

2

مراقبت سلامت 

دوره ای و 

واکسیناسیون 

دانش آموزان 

گروه هدف

شاخص های 

بیماریابی در 

نوجوانان

مراقبت 

دوره ای سلامت 

نوجوانان 

غیردانش آموز
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21
( امتیاز0.5هر آیتم ). درخصوص اجرای برنامه غربالگری وکنترل پدیکلوزیس در دانش آموزان با هماهنگی و همکاری واحد مبارزه با بیماریها، اقدامات لازم انجام شده است

هماهنگی اجرای برنامه با آموزش و پرورش-ابلاغ دستورالعمل به واحدهای بهداشتی                                          -
1

22

(برنامه مطابق با دستورالعمل ابلاغی % 100انجام : حد انتظار ). برنامه غربالگری و کنترل پدیکلوزیس در دانش آموزان مطابق با اهداف مربوطه، اجرا شده است

 ( امتیاز3)..............پوشش غربالگری پدیکلوز در دانش آموزان در طرح ضربت-

( امتیاز1)............ انجام غربالگری پدیکلوز در دانش آموزان در صورت گزارش موارد مشکوک -

( امتیاز2)درصد ..... ورود اطلاعات در سامانه سیب       -( امتیاز2).............پوشش غربالگری پدیکلوز در دانش آموزان مقطع ابتدایی در فصل بهار-

8

1.انجام شده است...  هماهنگی و همکاری با واحد بهبود تغذیه در خصوص اجرای برنامه های تغذیه دانش آموزان و مدارس از جمله پایگاه تغذیه سالم در مدارس و 23

24

  ( امتیاز0.5هر آیتم  ). اقدامات مرتبط با اجرای برنامه مکمل یاری دانش آموزان با هماهنگی و همکاری واحد بهبود تغذیه، انجام شده است

ادارات آموزش و پرورش/هماهنگی توزیع مکمل ها در نواحی-هماهنگی با واحد تغذیه جهت برآورد و توزیع مکمل ها                                         -

اقدامات وحساس سازی در راستای ضرورت مصرف مکمل در دانش آموزان -برنامه ریزی واجرای نظارت مشترک بر نحوه ی توزیع و مصرف مکمل ها در مدارس    -

جمع بندی اطلاعات مکمل یاری و ارسال به استان -

2.5

25
 ( امتیاز0.5هرآیتم ). هماهنگی و همکاری واحد بهبود تغذیه، انجام شده استبا (رصورت اجرای برنامهد) اقدامات لازم درخصوص اجرای برنامه توزیع شیر رایگان در مدارس

جمع بندی و ارسال اطلاعات به استان-هماهنگی با اداره آموزش و پرورش و واحدهای مرتبط     -نظارت مشترک از نحوه توزیع و مصرف شیر درمدارس   -
1.5

26
مناسبتهای 

جهانی و کشوری

.  هماهنگی و اجرای مناسبت های جهانی و کشوری و هفته ارتقاء بهداشت مدارس با هماهنگی و همکاری آموزش و پرورش و واحدهای فنی مرتبط انجام شده است

( امتیاز1 )اجرای سایر مناسبتها            -( امتیاز1)بزرگداشت هفته ارتقای بهداشت مدارس-
2

27
، سایر % 70حداقل : 1تیپ : حدانتظار آموزش دانش آموزان).  اقدامات مرتبط با آموزش سلامت دوران بلوغ به دانش آموزان با اولویت دانش آموزان پایه هفتم دختر انجام شده است

( امتیاز2: .............. )درصد آموزش بلوغ دانش آموزان پایه هفتم دختر       (% 80حداقل : شهرستانها 
2

28
( امتیاز0.5هر آیتم ).  فعالیتهای مربوط به برگزاری جلسات آموزشی سلامت محور در کانونهای اوقات فراغت نوجوانان و دانش آموزان شهرستان برگزار شده است

نظارت بر اجرای برنامه-برگزاری جلسات           -هماهنگی و پیگیری درون بخشی                  - (ستاد اوقات فراغت شهرستان)هماهنگی برون بخشی -
2

29

از جمله پیشگیری و کنترل پدیکلوزیس، تغذیه، سلامت  )  برگزاری جلسات آموزشی سلامت محور جهت گروه هدف جامعه مدارس بر اساس اولویتهای آموزشی و تقویم اجرایی مدارس 

.                                      انجام شده است (...روان، سوء مصرف مواد ،دخانیات و الکل و

      ( امتیاز1)بررسی آگاهی تیم سلامت از متون آموزشی مربوطه در نظارتها              -( امتیاز0.5)ارسال تقویم آموزشی مناسبتی و غیر مناسبتی به مراکز -

( امتیاز1)بررسی برگزاری جلسات بر اساس نیازسنجی مدارس و اولویتهای آموزشی ابلاغی در نظارتهای واحدهای بهداشتی و مدارس  -

2.5

0.5. هماهنگی و همکاری با واحد آموزش سلامت در زمینه پیگیری اجرای مداخلات ارتقاء سلامت در خانه های بهداشت و پایگاههای سلامت منتخب انجام شده است30

31
بازدید مشترک از 

مدارس

مدارس شبانه % 100مدارس عادی و کلیه شهرستانها % 10و سایر شهرستانها حداقل% 5تیپ یک، حداقل : حدانتظار ).  اقدامات مربوط به بازدید مشترک از مدارس تحت پوشش انجام شده است

(روزی حداقل یک بار بازدید در طول سال تحصیلی

اجرای برنامه بازدید مشترک از مدارس طبق برنامه زمانبندی تدوین        -( امتیاز0.5)تدوین برنامه زمانبندی بازدید مشترک مدارس و ارسال به آموزش و پرورش و واحدهای فنی مربوطه -

( امتیاز1)تهیه و ارسال گزارش بازدید مدارس به آموزش و پرورش            - ( امتیاز2.5)شده 

4

32

مراقبت

 دانش آموزان 

نیازمند مراقبت 

ویژه

    ( امتیاز0.5هر آیتم ). برنامه های مراقبت ویژه دانش آموزان دارای بیماری نیازمند مراقبت ویژه، در سطح واحدهای بهداشتی اجرا شده است

بررسی اقدامات انجام شده در نظارتهای واحدهای بهداشتی-تاکید در جلسات هماهنگی نیروهای محیطی                                   - 
1

یشگیری از 

پدیکلوز در دانش 

آموزان

پیشگیری از 

تغذیه نامناسب 

در دانش آموزان

آموزش سلامت 

در مدارس
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33

ارتقاء فعالیت 

بدنی در  دانش 

آموزان

( درصد 100: هدف مورد انتظار  ). اجرا شده است (... اجرای تمرینات کششی در کلاسهای درس مدارس و ) برنامه ارتقاء فعالیت بدنی در دانش آموزان 

( امتیاز1):..........درصد اجرای برنامه در سایر مقاطع درصورت تامین پوستر   -( امتیاز2):........... درصد اجرای برنامه در مدارس ابتدایی:...............  -تعداد مدارس ابتدایی
3

34
سلامت در 

مدارس استثنایی

هماهنگی و پیگیری آموزش مدیران، والدین و دانش آموزان درخصوص مباحث سلامت، نظارت مشترک از مدارس استثنایی )  هماهنگی و اجرای برنامه های سلامت در مدارس استثنایی 

(حداقل یک بار بازدید از هر مدرسه استثنایی در سال تحصیلی: حدانتظار): .................  تعداد نظارت مشترک از مدارس استثنایی : .................    تعداد مدارس استثنایی .  انجام شده است (...و
1

35
بهداشت محیط 

مدارس، اردوگاه

بازدید از مدارس و اردوگاهها توسط بهداشت محیط، انجام بازدید ) هماهنگی و همکاری با واحد بهداشت محیط در خصوص اجرای برنامه های سلامت در مدارس و اردوگاههای دانش آموزی 

.انجام شده است (...مشترک، برگزاری جلسات آموزشی ویژه مدیران و خدمتگزاران مدارس و 
1

36
بهداشت دهان و 

دندان

   ( امتیاز0.5هر آیتم  ).اقدامات لازم در زمینه اجرای برنامه های سلامت دهان و دندان دانش آموزان، با هماهنگی و همکاری واحد بهداشت دهان و دندان، انجام شده است

اجرای برنامه های بهداشت دهان و دندان در مدارس-هماهنگی با آموزش و پرورش      -
1

37
پیشگیری از 

رفتارهای پرخطر

با استفاده از )در نوجوانان و دانش آموزان  (خشونت، سوء مصرف مواد، دخانیات و الکل) هماهنگی و همکاری با واحد بهداشت روان در خصوص اجرای برنامه پیشگیری از رفتارهای پرخطر 

(      امتیاز1هر آیتم . )انجام شده است (کلیه ظرفیت های شهرستان

برنامه ریزی، انجام و پیگیری مداخلات لازم-تشکیل جلسات هماهنگی درون بخشی و برون بخشی                    -

2

سلامت روان38
 با هماهنگی و همکاری واحد سلامت روان، اقدامات مربوط به نوجوانان شناسایی شده با احتمال اورژانس روانپزشکی در مراقبت دوره ای سلامت دانش آموزان، پیگیری ارجاعات و اقدامات 

.مداخله ای لازم برای این افراد انجام شده است
1

39
بیماریهای  کنترل

واگیردار و طغیان

  ( امتیاز0.5هر آیتم  ). اقدامات لازم در خصوص کنترل بیماریهای واگیردار و طغیان ها در صورت اعلام گزارش مربوطه انجام شده است

ارسال به موقع گزارشات به معاونت بهداشتی-هماهنگی با آموزش و پرورش و گروه مبارزه با بیماری واگیر                            -
1

40

مراقبت مرگ 

نوجوانان  و  دانش 

آموزان

     ( امتیاز1هر آیتم ).اقدامات مرتبط در راستای اجرای برنامه ی مراقبت مرگ نوجوانان و دانش آموزان انجام شده است

تدوین مصوبات مطابق با برنامه ابلاغی و ارسال به موقع صورتجلسات -برگزاری کمیته ها به صورت منظم و شش ماهه                             -

پیگیری مصوبات و انجام اقدامات مداخله ای جهت کاهش مرگ با علل قابل پیشگیری-

3

1.5.، تدوین و پیگیری مصوبات جلسات و اقدامات لازم در خصوص اجرای برنامه انجام شده استEOP هماهنگی و همکاری با واحد مدیریت خطر بلایا، برنامه مدیریت خطر بلایا41

42
گزارش دهی 

برنامه ها

           ( امتیاز1هر آیتم ).  فعالیتهای مرتبط با گزارشدهی اطلاعات و فرم های آماری برنامه های اجرایی سلامت نوجوانان و مدارس انجام شده است

هماهنگی، پیگیری و نظارت بر ثبت اطلاعات در سامانه پورتال  -تعیین وضعیت حضور مراقبین سلامت و بهورزان در مدارس تحت پوشش           -

ارسال دقیق و به موقع گزارشات به مرکز بهداشت استان- بررسی و تحلیل گزارشات دریافتی واحدهای بهداشتی و ارسال فیدبک در صورت لزوم    - 

4

43
سازماندهی 

برنامه ها

( امتیاز1هرآیتم ).اقدامات لازم در خصوص ارتقای کمی وکیفی برنامه های اجرایی سلامت نوجوانان ومدارس مطابق با فیدبک های آماری و گزارشات استانی انجام شده است

برنامه ریزی و اقدام جهت رفع نواقص پایش های مدیریتی و تیمی واحدی مرکز بهداشت استان  -

برنامه ریزی و اقدام مطابق با فیدبک های آماری و گزارشات استانی- ارسال به موقع و مناسب جواب فیدبک بازدیدهای استانی                          - 

3

1. در گروه سنی نوجوانان در زمان مقرر اجرا شده استSDH فعالیت های پیش بینی شده در برنامه 44
1.5. در خصوص برنامه ترویج فعالیت بدنی و کاهش کم تحرکی اقدامات مداخله ای انجام شده است45

: نحوه ی امتیاز دهی به سئوالات 

 امتیاز0:هدف مورد انتظار  % 60       کمتر از  امتیاز 0.5: هدف مورد انتظار  % 60 - 74.9        امتیاز1:هدف مورد انتظار  % 75- 89.9      امتیاز2:هدف مورد انتظار  % 90بالاتر از: واکسیناسیون دانش آموزان پایه های هدف  /انجام مراقبت : 13سئوال -الف

 امتیاز0: عدم انجام برنامه / به اهداف موردانتظار % 60دستیابی زیر -       نصف امتیاز  :انجام ناقص برنامه  / به اهداف مورد انتظار % 60-84.9دستیابی -        امتیاز کامل: انجام کامل برنامه / و بیشتر به اهداف مورد انتظار %  85در صورت دستیابی : سایر سئوالات- ب

S DH

: ..........................درصد امتیاز کسب شده : ................                                   جمع امتیاز کسب شده 130: جمع امتیاز 


