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   مقدمه-1-1

های قبل، در این  های غیرواگیر، یکی از مراحل مهم اجرای پیمایش است که همانند دورهگام دوم پیمایش ملی عوامل خطر بیماری

های غیرواگیر در ایران، تمامی  شود. در نهمین پیمایش عوامل خطر بیماریانجام می  سال و بالاتر  ۱۸دوره نیز برای تمامی افراد  

و دور کمر، همچنین   شده توسط سازمان جهانی بهداشتهای جسمانی اصلی توصیهسنجش قد، وزن  شامل فشار خون، 

 .شوندگیری مییافته شامل دور باسن، دور مچ دست، دور گردن و تعداد ضربان نبض اندازههای جسمانی گسترشسنجش

ها  گیریهای دقیق و قابل اعتماد ضروری است. بنابراین، تمامی اندازهها برای دستیابی به دادهگیریاجرای صحیح و استاندارد این اندازه

 .شده، در شرایط استاندارد و مطابق دستورالعمل یکسان انجام و ثبت شوندباید با استفاده از تجهیزات تعیین 

 ف  اهدا-2-1

 :در پایان این ماژول، فراگیر باید بتواند

ها نظارت درستی انجام دهد و بر اجرای صحیح آن ها را بهگیریاندازهسنجی را بشناسد،  های تنگیریاستانداردهای اندازه •

 .کند

 محتوای آموزشی  

 .سنجی را بشناسدهای تنگیریبرای انجام اندازه  تجهیزاتآماده سازی    سازی فرد، محیط و  آمادهنکات مهم مربوط به   .1

 .را بشناسد و مطابق دستورالعمل اجرا کند سنجیهای تنگیریاندازهروش استاندارد و یکسان انجام هر یک از  .2

   .را بشناسد نحوه ثبت صحیح نتایج گیری و شرایط صحیح قرارگیری فرد، نحوه انجام اندازه .3

   یساز  آماده جهت مهم نکات-1-3

ها استفاده کرد.  از آن  یخوببه   توانیو م  کنندیدرسـت کـار م  یریگابزارهای اندازهد که  کرحاصل    نانیاطم  دیدر ابتدا با •

  ن یبد شود.  یم  لیدوم مطالعه تکم  گاممربـوط بـه سوالات    یهاآن در محل  جیو نتـا  شودیانجـام م   یریگاندازه  ،سپس

استفاده    شود؛یدانشگاه/ دانشکده قرار داده م   اریبسته گام دوم مطالعه که در اخت  یریگاندازه   یاز ابزارها  د یمنظور، فقط با

کال م  نیا  ونیبراسیشود.  صورت  مطالعه  ستاد  در  اول  مرحه  در  تائ  ردیپذ  یابزار  مورد  ابزار  صرفا  مراحل    دیو  که 

 ل یدانشگاهها تحو  هو ب  یگام دوم مطالعه، بسته بند  یاجرا  یگذرانده اند در قالب بسته ها  تیرا با موفق  یاستانداردساز

 گردند.   یم

شود.    دهیاز ترازو، صحت و دقت عملکرد آن، توسط وزنه شاهد، سنج  شروع هر روز پرسشگری و استفادهاز    شیاست پ   لازم •

. در صورت هر گونه اشکال، لازم است مراتب به  کالیبراسیون آن توسط ستاد مرکزی انجام شد است زیدر مورد فشارسنج ن

 هماهنگ شود.  ،یری اندازه گ یابزارها ینیگزیشهرستان مطالعه، جهت جا مدیرسرعت با  

شود و پرسشگر خانم و  ها توسط پرسشگر زن و برای آقایان توسط پرسشگر مرد انجام میهای جسمانی برای خانمسنجش •

 صورت مجزا باشد. باید بههای جسمانی زن و مرد  صورت انفرادی در محل حاضر شوند. محل انجام سنجشآقا باید به
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گیری قد، وزن، دور کمر، دور لگن، دور مچ، دور  دهد که »بخشی از ارزیابی شما شامل انجام اندازهابتدا پرسشگر توضیح می •

ها، ناراحتی خاصی برای شما در پی ندارد و فقط چند دقیقه طول گیریگردن، نبض و فشارخون خواهد بود و این اندازه

 خواهد کشید«.

 گیری باید از نور کافی برخوردار باشد.  ها، محل انجام اندازهبرای پیشگیری از اشتباه در خواندن اندازه •

تا   باسن، دور مچ دست و دور گردندور  ،دور کمر ،در مورد قد، وزن  هادقت انجام و اندازهبه یریگشود که اندازه یسع د یبا •

 ثبت شود.  رقم اعشاریک 

 از یمورد ن یابزارها-1-4

 دستگاه فشار خون ✓

 ترازو دیجیتال  ✓

 وزنه تنظیم ترازو  ✓

 متر ✓

 خط کش  ✓
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 قد  یریگاندازه  -2-1

گیری قد در مکانی انتخاب خواهد شد که دارای کف صاف و هموار باشد. همچنین، تدابیری اندیشیده خواهد شد تا حریم  محل اندازه

 کنندگان بتوانند بدون دغدغه در مطالعه شرکت کنند.  ای فراهم گردد که شرکت گونهخصوصی به 

ای که روی سر کننده خواسته خواهد شد تا کفش و جوراب خود را خارج کند و هرگونه پوشش یا وسیله در ابتدا از شرکت  •

کنندگان زن خواسته چین، گیره سر، تل یا موارد مشابه را بردارد. همچنین از شرکتقرار دارد، شامل کلاه، سربند، عرق 

 خواهد شد که موهای خود را به حالت آزاد و بدون آرایش نگه دارند. 

گونهشرکت  کننده:شرکت  ستادنی ا  نحوه • به  و  کننده  داده  تکیه  دیواری صاف  به  را  خود  پشت  که  خواهد شد  هدایت  ای 

ها به دیوار چسبیده و زانوها صاف باشند. فرد باید  روی ارزیاب بایستد. پاها باید در کنار یکدیگر قرار گرفته، پشت پاشنه بهرو

 ها قرار گیرند. ها در راستای افقی با لاله گوشرو نگاه کند، به نحوی که چشمبه روبه

ثبت خواهد گردید.    رقم اعشاریک  تا  متر و با دقت  کننده قرار داده خواهد شد و اندازه قد به سانتیکش روی سر شرکتخط  •

گیری، اطمینان حاصل خواهد شد که چهار نقطه از بدن شامل پشت سر، قسمت فوقانی کتف، باسن و پشت  در طول اندازه 

ها در  ای که نگاه فرد افق را دنبال کند. دستگونهرو قرار گیرد، بهبهپا در تماس با دیوار باشند. سر باید در حالت طبیعی رو

     (.۱  شماره )مطابق شکلصورت چسبیده به یکدیگر قرار خواهند گرفت کنار بدن آویزان، گردن صاف و پاها به

 

 قد  یریگاندازه .۱شماره    شکل
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 وزن  یریگاندازه  -2-2

فرو رفتن قرار داده خواهد شد. لازم است از قرار دادن ترازو روی موکت، فرش  ترازوی دیجیتال بر روی سطحی صاف، سفت و غیرقابل

 گیری گردد.  یا سطوح ناصاف پرهیز شود، چرا که این امر ممکن است موجب ایجاد خطا در اندازه

 کننده، صحت عملکرد ترازو با استفاده از یک وزنه شاهد بررسی شود. گیری وزن هر شرکتپیش از اندازه •

 های خود را از پا خارج نماید.  کننده خواسته شود تا کفش و جوراباز شرکت  •

رو نگاه کرده، پس از ایجاد تمرکز و ایستادن کامل بدن بدون حرکت، و سپس، فرد بر روی ترازو ایستاده و به روبه •

ثبت  رقم اعشار    یکطور کامل ثابت شد، وزن فرد بر حسب کیلوگرم و با دقت تا  هنگامی که عدد نمایشگر ترازو به

 .  گردد

کالیبره کردن ترازو: ابتدا ترازو را روی سطح تراز و محکم مانند سرامیک یا موزاییک قرار دهید، سپس ترازو را روشن  •

کیلو گرم را نشان   5کیلوگرمی را بر روی آن قرار دهید تا عدد ثابت را نشان دهد. چناچه ترازو عدد    5و وزنه شاهد  

کیلوگرمی کالیبره    5حصول اطمینان بیشتر یکبار دیگر ترازو را با وزنه  دهد کالیبره می باشد. لازم به ذکر است برای  

 . کنید. بعد از هر بار جابه جایی ترازو این کار تکرار گردد

 دور کمر  یریگاندازه   -2-3

طور طبیعی در دو طرف  صورت ایستاده قرار گیرد، پاهای خود را کنار هم بگذارد و هر دو دست را بهکننده خواسته شود به از شرکت 

 ها به سمت داخل بدن باشد، رها کند.  ای که کف دستگونهبدن، به

در خط میانی پهلو )خط زیر بغل(، لبه تحتانی آخرین دنده و لبه فوقانی برجستگی استخوان لگن مشخص خواهد  •

 . شد

 سپس، نقطه میانی بین این دو علامت با متر نواری تعیین خواهد شد.   •

ای که کاملاً  گونهصورت افقی دور کمر فرد چرخانده خواهد شد، بهمتر نواری بر روی نقطه میانی قرار داده شده و به •

هیچ و  داشته  قرار  افقی  راستای  در  نیز  بدن  پشت  در  متر  که  شد  خواهد  دقت  باشد.  مماس  بدن  پوست  گونه با 

 خوردگی نداشته باشد.  پیچ

ای تنفس خود را نگه دارد؛ در  از فرد خواسته خواهد شد که یک بازدم طبیعی انجام داده و در پایان بازدم، لحظه •

شماره   )مطابق شکل  (1)متر ثبت شود  و بر حسب سانتی  رقم اعشار  یکهمین لحظه، اندازه دور کمر با دقت تا  

2.)  

افزار  بار انجام شده و نتیجه آن مستقیماً در  گیری تنها یکاندازه  تذکر: • از تکرار   نرم  وارد خواهد شد. لازم است 

 گیری خودداری شود. اندازه
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 کمر دور یریگاندازه  .2  شماره  شکل

 لگن دور ی ریگ اندازه -2-4

ها را در دو طرف بدن  صورت ایستاده قرار گیرد، پاهای خود را کنار هم قرار دهد و دستدرخواست گردد که بهکننده از شرکت 

 ها به سمت داخل بدن باشد.  ای که کف دستگونه صورت آزاد و طبیعی رها کند، بهبه

 ترین ناحیه لگن فرد شناسایی شود.  برجسته  •

متر  و بر حسب سانتی رقم اعشار یکصورت افقی دور این ناحیه قرار داده شود و اندازه دور لگن با دقت متر نواری به  •

   (.  3شماره  )مطابق شکل    (1)ثبت گردد 

 گیری خودداری شود.  ثبت گردد. از انجام مجدد اندازه نرم افزاربار انجام شده و نتیجه آن مستقیماً در گیری تنها یکاندازهتذکر:  

 

 

 لگن دور یریگاندازه. ۱  شماره  شکل
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 دور مچ دست  ی ریاندازه گ -2-5

صورت راحت و بدون تنش روی میز قرار دهد،  ابتدا از فرد درخواست خواهد شد روی صندلی بنشیند و ساعد دست مورد نظر را به

 طوری که کف دست رو به بالا باشد.  به

گیری دور مچ، بین برجستگی استخوانی پشت مچ )توبرکل لیستر روی استخوان رادیوس( و انتهای  محل اندازه •

   (.4  شماره  )مطابق شکلپایینی استخوان اولنا )سمت انگشت کوچک دست( قرار دارد 

 .طوری که نه خیلی سفت و نه خیلی شل باشدپذیر دور این ناحیه قرار خواهد گرفت، بهیک متر نواری انعطاف •

 افزار ثبت گردددر نرم مترو بر حسب سانتی  رقم اعشار یکگیری با دقت  عدد مربوط به اندازه •

متر ثبت ترین میلیبرای اطمینان از دقت، متر باید صاف و افقی دور مچ بسته شود و عدد خوانده شده تا نزدیک •

 شود. 

متر بالاتر از  توبرکل لیستر، یک برجستگی کوچک در قسمت پشتی استخوان رادیوس است که معمولاً در حدود یک سانتی نکته:

 رسند( قابل لمس است.  مفصل مچ )جایی که رادیوس و کارپ به هم می

 

 دور مچ دست راست یریگاندازه  .2 شماره  شکل

 دور گردن ی ریاندازه گ -2-6

 صورت ایستاده قرار گیرد و مستقیم به روبرو نگاه کند، بدون اینکه سر را بالا یا پایین ببرد.  کننده خواسته خواهد شد بهاز شرکت 

 صورت طبیعی پایین باشند، بدون اینکه به سمت جلو یا عقب کشیده شده باشند.  ها باید بهشانه •

گیری، وسط ارتفاع گردن در قسمت جلو )زیر برجستگی حنجره یا سیب آدم در مردان( تا وسط پشت گردن  محل اندازه •

  (.6و   5  شماره   )مطابق شکلهای گردنی( است )ناحیه وسط مهره

 شده قرار داده شوند.  پذیر را دور گردن و در محل مشخصابتدا این دو نقطه مشخص شوند، سپس متر نواری انعطاف •

 متر به صورت صاف، افقی و بدون فشار زیاد یا شل بودن دور گردن انداخته شود.  •

 افزار ثبت گردددر نرم متریو بر حسب سانت  رقم اعشار یکبا دقت   یریگعدد مربوط به اندازه •
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 روبرو  ینما از گردن دور  یریگ اندازه .5شماره    شکل

 

 پشت  ینما از گردن دور یری گ اندازه   .6 شماره شکل

 فشارخون و ضربان نبض  ی ریاندازه گ -2-7

 برای انتخاب بازوبند، بازوی راست فرد در حالی که کف دست به سمت بالا است، روی میز یا سطحی معادل آن قرار خواهد گرفت.  

 های روی بازو برداشته شوند. ها و لباستمام پوشش •

 متر بالاتر از شیار داخلی آرنج تعیین شود.  سانتی  3تا  2گیری در حدود محل اندازه •

 ای روی بازو بسته شود که لوله کاف زیر آرنج و موازی با انگشت کوچک دست قرار گیرد.  کاف به گونه •

گیری از بازوی چپ انجام گیری فشار خون از بازوی راست فراهم نباشد، اندازهدر صورتی که به دلیل خاصی امکان اندازهتذکر:  

 .(7  شماره  )مطابق شکلشود؛ به شرطی که نوار رنگی کاف روی داخل مفصل آرنج قرار گیرد 
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 فشارخون و نبض یریگاندازه .3شماره    شکل

در هنگام    دقیقه در محیطی آرام نشسته و از انجام هرگونه فعالیت یا صحبت خودداری کند.  پانزدهمدت  ابتدا فرد باید به •

بازوی    . کندناندازه گیری فشارخون، مثانه فرد شرکت کننده باید خالی باشد و قهوه قبل یا در طول اندازه گیری مصرف  

ای که گونهارتفاع با قلب )مانند میز( قرار گیرد؛ بهراست او باید از لباس خالی شده و در حالت بدون فشار، روی سطحی هم

 کف دست رو به بالا باشد.  

متر  سانتی  3تا    2شود که لبه پایینی آن حدود  طوری بسته میبازوبند متناسب با اندازه دور بازوی فرد انتخاب شده و به •

درصد دور بازو را بپوشاند و در راستای سطح قلب بسته شود.   80بالاتر از چین داخلی آرنج قرار گیرد. کاف باید حدود  

 راحتی بتواند از زیر آن عبور کند.  ای باشد که یک انگشت بهسفتی بازوبند باید به اندازه

حال مراحل کلی استفاده به  برای استفاده صحیح از دستگاه فشارسنج، مطالعه دفترچه راهنمای آن ضروری است؛ با این •

 این صورت خواهد بود:  

مانند تا نماد تپش قلب روی صفحه ظاهر شود.  با فشردن شود و منتظر میفعال می )O/I( دستگاه با فشردن دکمه روشن •

این روند باید سه بار انجام  شود.   ، فرآیند سنجش آغاز شده و پس از اتمام، مقادیر فشار خون ثبت می(Start)دکمه شروع  

 دقیقه فاصله استراحت در نظر گرفته شود.  سهشود و بین هر دو نوبت، 

 .   (3, 2)گیری مجاز است اعلام نتیجه به فرد، تنها پس از پایان سه مرحله اندازه •

 یادآوری مهم: 

شوند. صحیح کنترل میها از نظر سلامت و نصب  در آغاز هر روز، باید عملکرد دستگاه بررسی شود. در صورت مشاهده اختلال، باتری

 اگر مشکل برطرف نشد، موضوع با مسئول شهرستانی جهت تعویض دستگاه هماهنگ خواهد شد. 

 تعداد نبض  یریگاندازه

  هر سه نوبتدر    د یاست که با  یریگقابل اندازه  تال،یجیدستگاه فشارسنج د  توسطهمزمان    زیزمان سنجش فشارخون، تعداد نبض ن  در

 عنوان نبض ثبت شود. به
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 ارایه شده است.    ۱ شماره  جدولدر  گیری های تن سنجی  های قابل قبول هریک از اندازهمحدوده

 های جسمانی گیری سنجشهای اندازهابزار و محدوده.  ۱  شماره  جدول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ی پرسشگر   شنیکیاپل  در  اطلاعات ثبت  نحوه

قرار دارد. ثبت اطلاعات این فرم در اپلیکیشن "(2گیری جسمانی )گام  فرم اندازه"با عنوان    22فرم  های پرسشنامه،  در ادامه فرم 

شود؛ صفحه اول به ثبت اطلاعات فشار خون و نبض و صفحه دوم به ثبت اطلاعات آنتروپومتریک پرسشگری در دو صفحه انجام می

 (. 8دارد )شکل شماره سنجی( اختصاص )تن

 

 

 

 گیریابزار اندازه بازه منطقی سنجش

 متر استاندارد  مترسانتی 270–100 قد

 ترازوی دیجیتال  کیلوگرم 350–20 وزن

 متر استاندارد  مترسانتی 400–30 دور کمر 

 متر استاندارد  مترسانتی 400–45 دور لگن 

 متر استاندارد  متر سانتی 60–20 دور گردن 

 متر استاندارد  سانتی متر  12-44 دور مچ دست 

 Beurer فشارسنج )  متر جیوه میلی 300–40فشار سیستولیک  فشار خون 

BM 20 )متر جیوه میلی 200–30 فشار دیاستولیک ، آلمان 

 Beurer فشارسنج )  ضربه در دقیقه 200–30 ضربان نبض 

BM 20 )آلمان ، 



 

15 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ی پرسشگر شنیکینحوه ثبت اطلاعات در اپل .۸شماره    شکل
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