
 فرمالدئید
فرمالدئیدددک ددزکبددانک ددبکیاددسکیک  ددیایکشددابکدک ا دد ک  دد  ا ک یک

 مدا ک ادااک شدهککدیککادبکشدر یزکادرک نک.دب ک شده ک دب کاردددکدک

  دددیایکاکر دددزکامیددد ک  ی ککدددیک یکقابدددهک.دددا ککددد ک ا ددد ک

اشددد یسک شدددهکیک مددداکماددددزک شدددهک.شدددد یککدددافبک نکقابدددهک

کخطرااکک ر  ک فر  کح اسکی کفر . کادرد

 راههای مواجهه

 استنشاقی 

 یککدی دددب  کیکفرمالدئکب.اکجذبکمکی  نکیکب یکی ح کدی  ایکفرمالدئ

ش کا   ح اا کن ش اایک بکب   هکمکسی اک بکا ااککک5/0ک با  ب  کحدکا

ح اسک.  ردککدیکیک یکفرمالدئک حا کیک فر  کز  شهک ک اک کککppmک1

کبج ئکز اشدد اایک بکیکشددر ی کدکاکرکر نکبمادزک شددهک یکشددطک

ش کدکی هک.ب  صکبکرردکدکحدکمجانک غاکجر یی کاک بچ کییانکطبقکاب

 ر یکبرف زک یکم رضک   شددهکppmک0.75 ر  رک اککOSHAشددانمانک

دکک ل هابکمجای ک یربکحا ک اک دنکک کمبکاب ادکمرجرک یکشدددر ی کیک

شبنشک د دک شهک اعثک ار بکافسک ب  ک دن.ا ک الاارکمادزک 

 فر  کک ا انکذکرک شهکک اکذ تک لر یک ب  ک رداشیهقشا کم اطبکیک

ش کدک یماایهکی کح بک اک دن.ا ک  یایکک ک شهکا ح اسکمادزک 

 . ش  اهکارف بک  یایکشر عک شهطر قکجذبک نکک.اجر یککررد

کودکان در صورت مواجهه  اها ا هلا ند  هسب  به   اه   نکته:

االغیلا ا  عل  سطح وسهی  رهر ر ه  وها و  به   ونن اهسن در 

نمههان کریههرز دون ای ههیرز را در اکهه  مههچ ک  ههس  ور  ههیلا 

کودکان نسیب پذ ررر وبی س چرا ک  راوههاز وهوا چ ن هها  طهر 

علاوب ار ا لا ، ن هها مرنهلا اسه  اه  دلیه   هس و  کریرز دارد

 ح اهادررز ان کرمالسییهس  ید هه اه سهط ا  اشی  شهسن کوراب و

اهادررز  به   اه  ایرلابهادن  دون در هاکیچ نمیلا ، در معرض 

 در وران منان  رار اگیر س

 

 تماس پوستی/چشم 

.ا کفرمالیزکمبک  یدک اکمکاب ک لدئ ر یکبرف زک یکم رضک  ایکفرما

اب ادک اعثکاکر زکپبشددهکدکشددبخ  بک ددب  ک یک فر  کح دداسک

  هک یکمب جهاتک  یایکک ک  جا ک یماایهککردمادزک ش

شابک یک ر  رک  ای تکفرمالدئیدککمب جهاتک ر یکبرف زک یکم رض چ

کمبک ددب  ک  دد یک یکقابهکیکمکاب ک  جا ک  ددزکی  شاکر زکدکی

فرمالدئیدکمادزک شدددهک اعثکاای ح بکدکاکر زکند بذیک اک تر تک

ح بک تر تک ربشدددزکک راییکدککددیتک)ایرببک( دددد دارک نکجاایک

ک  نک یزکیف زک یرا بک ب کااپذ ری

 3-بلع 

رفکمکاددب ک.ددا کا ددبکفرمالدئیدددکمددبکاب ادددکمرجددرک ددیکمصدد .

حالددهک .اشددیشک ددد دکدک اعددثکخددبی ببکمددر کدکم دددهک ددب 

اهددب،کیک شدد فر اکیک شددها کیک ی ک ددد کیک ل هددابکم دددهکیکدکنخدد کدک

) ی چددیک  ک ربددبک ددد ک یککباددبتکیک پددبکحاددقشددبی شک دددنک

یکمدر ککبابککدیک نکدید کابکدکقدذ ک دیکادا کجادببیر کمدبککردد(

مددبککجددذبکبب ی دبکایدد کشددر ع .دکم ددهکمادددزک شددهکیشک .دد

دک. ددیکادد خیرک یف دددکقددذ کخددبی ندلددیدزکمادددزک شددهک دداکک ا ددد

 دیک لید کابدد  ککمدبک دب کککدیشی د ایزک.اچریزک اعدثک تدر تک

)ک خدد   کمادددزک شددهک ددام ک شددیددنکم ا بلیددزککم ا بلیددزکان

یک دددبککبدددر شکخدددبنکیک شدددیدکدک دددانکدکاجادددعک شدددیدکخدددبن(

 .مبک ا دکاایشا بکارف بکدکاایشا بکحا ککایب 

 اثرات بهداشتی

کدک اک اکاااسک اکپبشدددهککب شددد رشدددا ک نکطر قککفرمالدئیدمب جهیک اک

چشددابک افااکمبک ف د کفرمالدئیدک یکخب بکابشددهکی یک.اکیک شدد  اهک

دک  زکبانککک پبشهکجذبکمبک ب  نکطر قکبب یشکدکااکحد ککا رک

بانک بکک  زکمبک ددب   رد کن .ا ک ح االبک ا ددانکطب یشددرطانکج ء

)کککیاسک اک ب کاردکدکاکر زککرردهکح بک یکقابهک.ا ک  دددیایکک 

فرمالیزکیک شددده کک ا  ک  ددد  ا کدک افجای  ای تکانک(کPPMکک1ن رک

ک  شه(کفرمالدئیدک٪ک50کااک٪ک30) اکقاضهکمکاب کا بکفرمالدئیدک

 اثرات حاد

یدک اعثکاکر زکفبی کمبضددد بک یک مب جهاتکحا ک  ایکفرمالدئ

ش  اهکارف بکفب اابکمبک ش کیک یربکدک  شا.ا کم اطبک نکجاایکچ ق

اشددیشک یک شدد  اهکبب یشکمبککمب جهاتک ددد دکدکحا ک اعث  ددب 

شایهکفرمالدئیدکمش سکای هکیک ماک  ب  کمداای  ک  یقکعاادر ک

شابلبکدکمش سک شهککیکمبکاب ادک اکمبلدب ک.اک رکید کقشا.ا ک

 یک DNA  یکعرب نکمثا کیکپردائیزک.اکد اتک یک افهک.ا ک دنکدکما 

 یکقابهک الاکمرجرک  ا ام ک ا دکدکعاادر .ا کشابلبکی کم   ککرد

ک.مرگکشابلبکمبک ب 

 اثرات مزمن 

ا ر ابکعادهک یکخصددبفکفرمائیدکمب جهاتکمدریک شددهککیک اعثک

 یک . شدده اک ف   شکخطرک    ک یکشددرطانک یربک.ار هکح دداشددیهکدک

برد.ها کح ددداسکیکفرمالدئیدکمبکاب ادک اعثکاشددد کدک یماایهک

 شددد رشدددااکطبلاابکمدتک یک فر   ککیکح ددداسکای ددد ردکیک . دددب 

فرمالدئیدک یکشدددطاکپا یزک  یدک شدددهکمرجرک یکاشدددیشکم مزکی ب ک

دلیدزکعب یضکجااببک رکشی   کعصببکمرک  کمااردک ف   شک . ب 



 ددیب،کشددر ی کیک ف ددر ببکیکاغییر تکخا بکیک بکخب  بکیکاکر زک

پذ ر کیککا.شکابجیکدک خ   ک یکمهایتکیکحافبیکدکا ا  کب  یشک

 . ا بک نک ر یکبرف زک یکم رضکطبلاابکمدتک شه دهک شه ککیکا

 مدیریت پیش بیمارستانی

  :منطقه داغ 

پسک نکدید ک یکمرط یک  اکیک مد  بر نک ا دکامبنشک  دهکدکمراشددشک

ش رسکابا دکیک اک برک مد  بر نک ششک یک   ا رد ک برکاجهی  تکمرا

اد اد دهک  فا هک نکانکامبنشک  جانهکدید ک یک  زکمرط یکی کک یک شددد 

ک اد یاد

ک:کحفاظت از تیم امداد و نجات
ش فا هک نکاجهی  تکحفاظهکارف بکفشایکمثبهککیک ه ر زکمبی ک یک  

کمبک ا د کSCBA  زکنمیریک ش فا هک نک

یا ب .ا کم ادرک یک ر  رکمب  ک دددیا باسک ظهکپبشددد ب:کل ن ر ککحفا

ک.فرمالدئیدکمبکاب ادک اعثکاکر زکپبشهکدکشبخ  بک ب 

یدیک نکارفسکدک  یکشدددرعهکی .ها ک.ب  بکمصدددددرکی ک ین ا بککر

 .ضر انک اشک طایرانکحاص کااائید
خردجکمصددمیزک نکصکریکحا تی:ک برکمصددمیزکمبکاب ادکی هک رد ک

کیک نک  زکمر جانهک .ی ک هاک  ادکدکد ی کمرط یک یکاا خایجک دددب ط یک

ادک نک ردکی هک رد کیکاابکاب ا اد کمصددددددمیربک الب ببکن   بک دددب

. ب ک ر ادای ک اکشا رکاجهی  تک ر  ک ا  ا ک  زک فر  ک ش فا ه  
 :منطقه گرم 

 مصددددمیربککددیک ددا یک ددیکحرکددهک. دد ردکخب  ددانکمددبک

کاب ادک یکالب ببکن   بککازککررد 

 لباشددها کالددب هکی کخددایجککریدددکدکااهدداکی ک ددیک.اددر هک

شدددا رکم  ا ددداتکمصدددددمیزک یک  خددد ک دکپ شددد یزک

ک ر یک .ید

 مددب کشددرکدکپبشددهک دددنکی ک دداکفشددایکمراشددشکابک ددیک

  ی ددیک   شددبک .یددد ک یصددبیتک مدددانکک5ک-3کمدددت

ک پبشهکی ک اکابکدکصا بنک   شبک .ید

 نککدددا.شک مددا ک ددددنککب کدددانکدکک  ددر  ک ج رددداب 

کشالارد نک نکپ ب کمراششک ش فا هککرید 

 دددر  کالدددب ببکن   دددبکچشددد ک.ددداک نکابک ددداکشدددررک 

  ی ددیک شدد فا هککریددد کلر .ددا کک15   شددبک ددیکمدددتک

  مددیک .یدددکادداکاااشددبکی کخددایجککریدددکدک   شددبکی ک 

 بددرک ی ک دداککمصددددرک ددیکمرط ددیکشددر ک ا  ددا ک   هک ددب  

اشیشک  دببکمشدهب ک شدهکیک.ر دارک ا  دا ک ر داابک دیک

کد ی ک   میک .ی   شبکچشابک،  مرط یکپش یبااب

 یکمدددب ی  ککدددیکم دددابمیهکبب ی دددبک افدددااک ف دددا هک 

    ا دکمصددرکی کمجببیک یک ش فر اکادرید

 یاددک دیزکادی کاداک دزک یکمصدددمیربککدیکاب ادا بک ادعک  

 لی رکابک اک یرک یکااهاک رب ااید 

 دلددیدزکک تر  شددبکاجددب  کذقددا کف ددا کاا ددراخ یک شدده 

کلاد ژک)ک   شب کم دهک(ک اجارکمبک ب  

 فاصدددایکپسک نکالب ببکن   بککام کمصدددددمیزکی ک یک  

 . مرط یکشر ک.د  هککرید
ک

ک

ک

 نطقه سرد:م 

مصدددددمیربککیک یکطبیککام کالب ببکن   بکمبک دددبادکمبکاب اردک

د ی ک  زکمرط یک باد ک یک  زکمرط یکایان ک یکلباشها کحفاظهکفر  ک

کخاصبکاابک ا د 

باابکمرط یکشدددر ک یکمکلکادای ک الب ببک ا  ا ک یکمرط یکپشددد ی

مطائزک ا ددیدککیک . شدداشددبکیک ر اابکی ک یکمرط یکشددر کمر   ککرید

 ر اایانک یک یشدد بکالب هکن   بک دددهک ادک فر   ککیکاکهکالب ببک

 ر یکبرف یک ادک اکف هک یکم رضک  ایک ر یکبرف یک ادکیک.یچکخطر ک

جد ک ر  کالب ببکتااب یک  جا کاابککررد کپرشددر کمرط یکپشدد یباابک

 .ی  کایان ک یکاجهی  تکمکافظکا صصبکاد یاد یکچریزکمب 

ک

 ات بهداشتیاقدام

 و

 پیش بیمارستانی

 (HCHO) فرمالدئید
 

معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی 

 اصفهان
 


