
 سولفید هیدرژن

شتعال و انفجاری است که  سیار قابل ا سولفید هیدروژن گازی بی رنگ، ب

به طور طبیعی با پوسیدگی مواد آلی و فرآیندهای صنعتی خاص تولید می 

ست. با  سد ا صی از تخم مرغ فا شخ سولفید دارای بوی م شود. هیدروژن 

ممکن اسییت  این حال، ایجاد پارالیزی سیییسییتم بویایی می کند و در نتیجه

 هشدار کافی در مورد غلظت های خطرناک ارائه نکند.

سولفید هیدروژن به خوبی از طریق ریه ها جذب می شود. همچنین دارای 

سیستمیک  جذب پوستی می باشد. مواجهه از هر مسیری می تواند اثرات 

سمی  سیار  شتعال و ب سولفید هیدروژن گازی بی رنگ، قابل ا ایجاد کند.

مرغ گندیده که در غلظت های پایین قابل تشخیص است است. بوی تخم 

 .می باشد ppb 0.5برابر با 

 راههای مواجهه

 استنشاقی -1

استنشاق مسیر اصلی مواجهه با سولفید هیدروژن است. این گاز 

 0.5به سرعت توسط ریه ها جذب می شود. آستانه بویایی 

ppb .که حد شغلی بسیار کمتر می باشد TWA=1ppm  و

STEL=5ppm 

سولفید کمی سنگین تر از هوا است و ممکن است در انباشته 

کودکان در معرض همان سطوح سولفید هیدروژن مانند .شود

بزرگسالان هستند و به دلیل قطر نسبتاً کوچکتر راه های هوایی 

آنهادوزهای بزرگتری دریافت کنند کودکان بیشتر از 

 .باشندبزرگسالان در برابر عوامل خورنده آسیب پذیر 

 تماس پوستی/چشم -2

قرار گرفتن طولانی مدت در معرض سولفید هیدروژن، حتی در 

شرایط نسبتاً کم سطوح، ممکن است منجر به درماتیت دردناک و 

سوزش چشم شود. تماس مستقیم با گاز مایع می تواند باعث 

 سرمازدگی شود. جذب از طریق پوست سالم حداقل است.

 بلع -3

وژن به صییورت گاز در دمای اتاق اسییت، از آنجا که سییولفید هیدر

 .بلع بعید است رخ دهد

 اثرات بهداشتی

سولفید هیدروژن می تواند باعث مهار سیتوکروم شود در نتیجه به 

علت عدم استفاده از اکسیژن در سلول ها و متابولیسم بی هوازی 

باعث تجمع اسید لاکتیک می شود که منجر به عدم تعادل اسید و 

 .سیستم عصبی و بافت های قلبی نیز آسیب پذیر هستندباز می شود. 

 سولفید هیدروژن همچنین پوست، چشم، مخاط را تحریک می کند

ساعت پس از قرار گرفتن در معرض می  72اثرات اختلال تنفسی تا 

 تواند ظاهر شود.

 اثرات حاد

 سیستم اعصاب مرکزی

بلافاصله و قابل توجه است پس از قرار گرفتن در  CNSآسیب 

معرض سولفید هیدروژن در غلظت های بالا، فقط با چند تنفس می 

 .تواند منجر به از دست دادن فوری هوشیاری، کما می شود

 تنفسی

استنشاق سولفید هیدروژن در ابتدا بینی و گلو را تحت تاثیر قرار می 

پی ام می تواند به سرعت باعث تحریک پی  50دهد.غلظت های پایین تر از 

بینی، گلو و دستگاه تنفسی تحتانی شودعلائم شامل سرفه، تنگی نفس و 

برونشیت و باعث تجمع مایع در ریه ها می شود که ممکن .برونش است

ساعت تاخیر داشته باشد. کمبود اکسیژن ممکن است  72است فوری یا تا 

 باعث رنگ پوست آبی شود.

افسردگی به صورت اختلال در راه رفتن ظاهر می شود،  تنفس و سردرد؛

سرگیجه و کما که احتمالاً به سمت فلج تنفسی پیش می رود علاوه بر این، 

 .توانایی بوییدن کاهش می یابد

 قلبی عروقی

قرار گرفتن در معرض دوز بالا ممکن است باعث برون ده قلبی 

 ایجاد می کند. ناکافی شود و ضربان قلب نامنظم

 لیویک

 اثرات گذرای کلیوی شامل خون، و پروتئین در ادرار است.

 گوارشی

 .شامل تهوع و استفراغ است

 پوستی

مواجهه طولانی مدت ممکن است باعث سوزش، خارش،قرمزی و 

التهاب دردناک پوست. مواجهه با گاز مایع می تواند باعث 

 سرمازدگی پوست شود.

 چشمی



شود )به عنوان مثال،  تحریک چشم ممکن است منجر به التهاب

کراتوکونژونکتیویت( و کدر شدن سطح چشم. علائم شامل تاری 

دید، حساسیت به نور و پلک زدن اسپاسمیک است یا بسته شدن غیر 

 ارادی پلک

 اجهات مزمنمو

سییولفید هیدروژن در بدن انباشییته نمی شییود. با این وجود، مواجهه  

 طولانی مدت گزارش شده است که باعث کاهش 

فشیییار خون، سیییردرد، حالت تهوع، کاهش اشیییتها، کاهش وزن، 

 آتاکسی، التهاب غشای چشم و سرفه مزمن می شود.

هه مزمن همراه  له اختلالات روانی، در مواج علائم عصیییبی، از جم

 . است

 مدیریت پیش بیمارستانی

قربانیانی که فقط در معرض گاز سولفید هیدروژن قرار می گیرندو 

ج از منطقه داغ خطرات قابل توجهی وجود حتی برای پرسنل خار

ندارد.آلودگی ثانویه برای پرسنل ممکن است با تماس یا تنفس 

بخارات لباس آلوده که به شدت با محلول حاوی سولفید هیدروژن 

خیس شده است،ایجاد شود.هیچ پادزهر اثبات شده ای برای 

شامل مسمومیت با سولفید هیدروژن وجود ندارد. درمان به طور کلی 

 پشتیبانی از عملکردهای تنفسی و قلبی عروقی است.

 منطقه داغ: 

امدادگران باید قبلا آموزش دیده و لباس مناسییب بپوشییند، ورود به 

شد، یا اگر کارکنان  سترس نبا سب در د منطقه داغ اگر تجهیزات منا

پیش بیمارسییتانی در مورد اسییتفاده از آن آموزش ندیده اند، کمک 

قه ای  یا منط یک تیم محلی  ید از  با باشیییید و  جاز نمی  ند م کن

HAZMAT یا سایر سازمان های پاسخگویی مجهز استفاده کرد. 

 

 حفاظت از تیم امداد و نجات:

حفاظت تنفسی فشار مثبت محافظت از پوست: به طور کلی لباس 

های محافظ شیمیایی لازم نیست زیرا گاز سولفید هیدروژن از طریق 

می شود.پوست، و تحریک پوست نادر است. تماس آن جذب ن

 مستقیم با گاز مایع می تواند باعث سرمازدگی شود.

در صورت بسته بودن راه هوایی مسدوم آن را باز کنید و یک تخته 

زیر سر او بگذارید.اگر قربانیان می توانند راه بروند، آنها را از منطقه 

 داغ به بیرون هدایت کنید

قادر به راه رفتن نیستند به وسیله برانکارد خارج کنید. قربانیانی که 

اگر اینها در دسترس نیستند، قربانیان را با احتیاط به مکان امنی ببرید 

 .یا بکشید

 گرم: منطقه

بیمارانی که فقط در معرض گاز سولفید هیدروژن هستند و مواجهه 

پوستی یا سوزش چشم ندارند نیازی به ضد عفونی ندارد. آنها 

 بایدبلافاصله به منطقه پشتیبانی منتقل شوند. 

اگر مواجهه در سطح ایمن تشخیص داده شود، امدادگران با 

غ می توانند تجهیزات و لباسهای حفاظتی کمتری نسبت به منطقه دا

 آلودگی زدایی را انجام دهند.

دسترسی سریع به راه هوایی و اطمینان حاصل شود که تنفس و 

نبض در حد حیاتی می باشد. اگر ستون فقرات آسیب دیده 

باشد با یک تخته حمایت کنید. در صورت نیاز از ماسک 

 اکسیژن استفاده کنید.

ع آلودگی خود قربانیانی که توانایی دارند می توانند در رف

 کمک کنند.

لباس های آلوده را در دو کیسه قرار دهید. با احتیاط پوست و 

چشم های یخ زده برخورد کنید. قسمت آسیب دیده را به 

آرامی در پتو بپیچید. اجازه دهید گردش خون به طور طبیعی 

خود را دوباره برقرار کند. قربانی را تشویق کنید تا قسمت 

 دهد. آسیب دیده را ورزش 

دقیقه با آب  5تا  3پوست و موهای در مواجهه را به مدت 

 بشویید. 

چشم های سرمازده را با آب نشویید. چشم های تحریک شده 

دقیقه بشویید. در  5را با آب ساده یا نمک به مدت حداقل 

صورت استفاده از لنز تماسی به آرامی آن را از چشم خارج 

 کنید.

صدوم به منطقه حمایتی فرستاده پس از اتمام آلودگی زدایی م

 شود.

 

 



 . 

 منطقه سرد:

مطمییئن شییوید کییه قربانیییان بییه درسییتی ضیید عفییونی           

کییه فقییط در معییرض گییاز سییولفید . افرادیشییده انیید

هیییدروژن قییرار گرفتییه انییدهیچ خطییر جییدی آلییودگی 

 ثانویه ندارد. 

در چنییین مییواردی، پرسیینل منطقییه پشییتیبانی نیییازی بییه 

 تخصصی ندارند وسایل حفاظتی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 اقدامات بهداشتی 

 و 

 پیش بیمارستانی 

 (H2S) سولفید هیدرژن
 

معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی 

 اصفهان
 


