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ســهم نــان در تأمیــن انــرژی روزانــه بــرای افــراد  شــهری 46% و بــرای 
 %66 تــا  کم‌درآمــد  اقشــار  بیــن  در  حــی  و   %60 تــا  روســتایی  افــراد 

گــزارش شــده اســت.
ضایعــات  کاهــش  و  کیفیــت  اهمیــت  تغذیــه‌ای،  وابســتگی  ایــن   
ایــن کالای اســتراتژیک را دوچنــدان می‌کنــد. بــا ایــن وجــود، میــزان 
ضایعــات نــان در مراحــل مختلــف زنجیــره »گندم-آرد-نــان« بســیار 
بالاســت و بــه عنــوان یــک چالــش فــی، اقتصــادی، اجتماعــی و بهداشــی 
ــن  ــات ای ــه، ضایع ــه مطالع ــف و دامن ــه تعاری ــته ب ــد. بس ــرح می‌باش مط

ــت. ــر اس ــد متغی ــا 40 درص ــن 20 ت ــره بی زنجی
امنیــت  تأمیــن  در  مؤثــری  نقــش  می‌توانــد  ضایعــات  ایــن  کاهــش 
بــر  فشــار  کاهــش  و  ملــی  منابــع  حفــظ  ارزی،  صرفه‌جویــی  غذایــی، 
ــه  ــان ب ــات ن ــان از ضایع ــی از کارشناس ــد. برخ ــته باش ــت داش ــط زیس محی

می‌کننــد.  یــاد  ملــی  اســراف  بزرگتریــن  عنــوان 

جمعیــت ایــران علــی رغــم اینکــه یــک درصــد جمعیت جهــان را تشــکیل 
می‌دهــد ولــی حــدود 2/5 درصــد گنــدم جهــان را مصــرف مــی کنــد 
ــن  ــی از ای ــه بخ ــت ک ــی اس ــن الملل ــتاندارد بی ــطوح اس ــش از س ــه بی ک

مســاله بــه ضایعــات در خانوارهــا مربــوط می‌شــود.بر اســاس مطالعــات نگهداری نان
مختلــف، بــه طــور متوســط حــدود 30 درصــد از نــان تولیــدی در ایــران بــه 

ــود. ــل می‌ش ــات تبدی ضایع
درصــد   28 بــا  ســنگک  نــان  کــه  داد  نشــان  تهــران  در  مطالعــه  یــک 
کمتریــن و نان‌هــای تافتــون )37 درصــد( و لــواش )35 درصــد( بالاتریــن 
میــزان ضایعــات را دارنــد. طبــق گــزارش از کمیســیون کشــاورزی مجلــس 
هرایرانــی روزانــه 50 گــرم وماهانــه یــک ونیــم کیلــو وســالانه 18 کیلــو 
ــر  ــرل ناپذی ــی کنت ــر وبخ ــرل پذی ــی کنت ــه بخ ــان دارد ک ــات ن ضایع
اســت. آمــوزش مــداوم نانوایــان وایجــاد انگیــزش شــغلی بانــرخ ســالیانه 

ــان دارد. ــات ن ــش ضایع ــی در کاه ــش مهم نق

پیامدهای اقتصادی
هــدر رفــت ســالانه میلیاردهــا تومــان از بودجــه دولــت و منابــع ملــی 

کار: نیــروی  و  انــرژی  آب،  گنــدم،  شــامل 
ــه  ــان ب ــرم ن ــد 1 کیلوگ ــرای تولی ــذا، ب ــی غ ــازمان جهان ــزارش س ــق گ  طب
1608 لیتــر آب نیــاز اســت. پخــت نــان یــک فرآینــد انرژی‌بــر اســت کــه 
بــرای تولیــد ۱ کیلوگــرم خمیــر بیــن1/3 تــا5/5 مــگاژول انــرژی مصــرف 

ــاز دارد. ــرژی نی ــه آب و ان ــز ب ــات نی ــت غ ــد. کش می‌کن

پیامدهای ضایعات نان
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ــت.  ــاز اس ــورد نی ــر آب م ــا ۲۰۰۰ لیت ــدم، ۹۰۰ ت ــرم گن ــد۱ کیلوگ ــرای تولی ب
ــت و  ــاز اس ــرژی نی ــه ان ــی ب ــول نهای ــل محص ــل و نق ــرای حم ــن ب همچنی
افزایــش فشــار بــرای واردات گنــدم و خــروج ارز نیــز از دیگــر پیامدهــای 

ــت. ــان اس ــات ن ــا ضایع ــط ب ــادی مرتب اقتص

پیامدهای بهداشتی 
اســتفاده از نان‌های کپک‌زده در تغذیه دام و تولید مایکوتوکســین‌ها 

)مانند آفلاتوکســین( با خاصیت ســرطان‌زایی:
بیشــترین آلودگــی کپــک نــان آفلاتوکســین اســت و نــان بــه دلیــل 
ــد  ــرای رش ــی را ب ــرایط خوب ــد ش ــی توان ــب  م ــذی مناس ــط مغ ــتن محی داش

کنــد. ایجــاد  آفلاتوکســین  کپک‌هــای 

ــم  ــک پانزده ــدود ی ــود ح ــه می‌ش ــک زده تغذی ــان کپ ــه از ن ــی ک دام
B1 مصرفــی بــه صــورت ترکیبــات وارد شــیر می‌شــود و  آفلاتوکســین 
از آنجــا کــه فرآیندهــای مختلــف حرارتــی بــه کار رفتــه در تهیــه انــواع 
ــش  ــین M1 را کاه ــداری آفلاتوکس ــد پای ــی نمی‌توانن ــای لب ــرآورده ه ف
بــا  مســمومیت  از  نــاشی  عــوارض  بــه  ابتــا  احتمــال  همیشــه  دهنــد، 

آفلاتوکســین وجــود خواهــد داشــت .

برخــی تصــور می‌کننــد کــه ضایعــات نــان را بــه دلیــل اینکــه بــه مصــرف 
ــتفاده از  ــی اس ــود، ول ــی نم ــات تلق ــی ضایع ــد نبایس ــوراک دام می‌رس خ
ضایعــات نــان بویــژه در دراز مــدت در دام اختــالات تغذیــه‌ای ایجــاد 
می‌کنــد و بــه دلیــل آلودگــی قارچــی مصــرف آن بــا خطــرات حتمــی 

ــت. ــوأم اس ــان ت ــرای دام و انس ب

بــرای کاهــش ضایعــات نــان در کشــور بایــد در ســه ســطح خانــوار، 
کــرد: کار  کلان  گــذاری  سیاســت‌  و  تولیــد  و  نانوایــی 

1- در سطح خانوار
• بهبودشیوه نگه‌داری‌نان

• فریز کردن نان در بسته‌های کوچک و مصرف تدریجی
• گرم‌کردن  نان فریزشده باشعله ملایم یا توستر برای حفظ کیفیت

• خریدبه اندازه
• خریدروزانه یاچندبار درهفته به‌جای خرید زیاد و انبارکردن

• استفاده از پارچه‌های  نخی  یا  کیسه‌های  پارچه‌ای در زمان خرید نان 

راه کارهای کلان برای کاهش ضایعات نان
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• استفاده از نان مانده
• تبدیل نان خشک به پودر سوخاری برای استفاده در مواد غذایی

• استفاده در غذاهایی مثل سوپ،آش،کوفته،شامی و ....

2- راه‌کارهادرسطح نانوایی وتولید
• بهبودکیفیت تولید

• استفاده از آرد استاندارد مخصوص برای هر نان 
• بهبــود فرآینــد خمیــر گیــری و اســتراحت خمیر بــرای افزایــش ماندگاری 

ن نا
• جلوگیری از پخت نیم‌پز و افزایش مهارت نانواها از طریق آموزش

• تنظیم میزان تولید
• تعیین مقدار پخت بر اساس نیاز واقعی محله

• فــروش نــــــان در انــــــدازه‌های مختلف برای خانواده‌هــــای کـــوچــــک 
و بــزرگ

3- راه‌کارهای سیاستی وکلان
• ابلاغ نرخ سالیانه نان بر اساس قیمت تمام شده 

• افزایش نظارت بر تبدیل گندم به آرد و جلوگیری از قاچاق و تقلب
• تولیدانــواع آردمناســب هرنــوع نــان )ســنگک،بربری،تافتون،لواش( 

ــت ــت ثاب باکیفی
• حمایت از نانوایی‌های صنعتی ونیمه‌صنعتی

• نوسازی تجهیزات نانوایی‌های سنتی
• آموزش عمومی

• راه‌انــدازی کمپیــــن‌های رســـانـــــــه‌ای بــــــرای آمــوزش شــیوه صحیــح 
نگــه‌داری نــان

• تشویق مردم به خرید مسئولانه و استفاده از نان سالم وبا کیفیت
• اصلاح نظام یارانه نان

• حذف سوبسید و اعطا آن به انتهای چرخه یعنی مردم 
• توســعه کارت‌هــای خریدنــان یــا ســهمیه‌ بندی هوشــمند بــرای کاهش 

ــدر رفت ه

جمع بندی
کاهــش ضایعــات نــان در ایــران نیازمنــد یک مجموعــه اقــدام هماهنگ 

: ست ا
• خانواده‌هــا بــا نگــه‌داری درســت،خرید هوشــمند و اســتفاده از نــان 

ــد. ــادی دارن ــش زی ــب نق ــای مناس ــت غذاه ــده در پخ باقی‌مان
• نانوایی‌هــا بــا بهبــود کیفیت،بســته‌بندی و تولیــد بــه ‌انــدازه می‌تواننــد 

ســهم مهمی داشــته باشــند.
• سیاســت‌گذاران نیــز بــا اصــاح نظــام یارانــه‌ای و ارتقــای کیفیــت آرد 

می‌تواننــد هــدر رفــت را کاهــش دهنــد.


