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تسکین درد نوزادان













تغذیه نوزاد نارس











مشکلات شایع نوزادان نارس



:(زدنآروغ)گلوباد

معدهدروشدهبلعیدهشیرخوردنحیندرکهمعدههوایخروجیعنیزدنآروغ
شودمیدنوزاقراریبینتیجهدروشکمنفخباعثتجمعاینکه.استیافتهتجمع

.شودمیخارجنوزاددهانازدهانآبشکلبهترشحاتیگاهیو

ابوقراردادهخودشانهرویرااوشکموکردهبغلعمودیرانوزادبایدمادریاپدر
.دهندماساژنوزادرا،پشتدست

.بکشدطولدقیقه20تا15استممکننوزادآروغگرفتنبرایلازمزمانمدت

.بگیرندبایدرانوزادآروغپستانهرازتغذیهازبعد









:راه هایی برای کاهش دفعات بالا آوردن شیر 
.در هنگام شیر دادن  باید آرامش وجود داشته باشد•

ه با به مقدار کم همرا. .)سعی شود قبل از گرسنگی شدید به نوزاد شیر داده شود•
(دفعات زیاد 

.ودبلافاصله بعد از شیرخوردن از بازی کردن با او و فشار دادن شکم او پرهیز ش•

صوص بعد از شیرخوردن نوزاد در وضعیت نیم نشسته در صندلی و یا کالسکه مخ•
.قرار گیرد

درجه با سطح افق داشته باشدبه نحوی که 30برای خوابیدن نوزاد بستر او زاویه •
.سر بالاتر و پاها پایین تر قرار بگیرد





قولنج یا کولیک 

.دباشکولیکیاستممکنکندمیگریهراروزازایعمدهقسمتکهشیرخواری

دشدیخیلیدردازکولیکیشیرخوارانکهموافقندنظرانصاحباکثرامروزه
.برندمیرنججسمی

ارزانوهامعمولاشیرخوار.استانقباضدرشیرخواربدنتمامکولیکهنگامدر
نشانراشدیددرداو،چهرهکندمیمشترادستهاکندمیجمعخودشکمروی
.کشدمیفریادشدتبهزیرباصدایودهدمی

طولساعتهااستممکنوافتدمیاتفاقهاشبیاعصرهامعمولاکولیکیدرد
کندمیتشدیدراانهامشکلبلعدکهمیزیادهوایشیرخوارطولانیگریهبا.بکشد

.



.هفتگی به تدریج کاهش می یابد12هفتگی افزایش می یابد و تا 6درد کولیکی تا •

.قبل از گریه و علائم گرسنگی تغذیه شود•

خارج کردن هوای معده از شروع درد جلئگیری می کند بنابراین اصلاح نحوه شیردهی، •
.گرفتن بادگلو و حواباندن به سمت راست کمک کننده است

پس شکم نوزاد را روی ساعد قرار داده و به . خروج هوا از روده ها باعث کاهش نفخ شده•
.آرامی پشت نوزاد را ماساژ دهید

گرم کردن شکم نوزاد و ماساژ شکم•

آغوش گرفتن و راه رفتن•







:مکملتجویز آهن خوراکی به عنوان 
3-2دریافتی،مقدارآهنوزنکمشیرخواراندرmg/kgدوتایکبینکهباشدمی

.یابدمیادامهماهگی24تاآغازماهگی

شدهتوصیهآهنمیزانوزنکمبسیارووزنکمخیلیخوارانشیردر
میادامهماهگی24تاوشدهآغازیکماهگیسنازکهباشدمیmg/kg4-3روزانه
.یابد


















