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مراقبت از نوزاد پرخطر 



:طرح درس
شرایط و مشخصات نوزاد نارس
شرایط محیطی نگهداری از نوزاد نارس
مراقبت از نوزاد نارس
آشنایی با مشکلات شایع دوران نوزادی
آموزش و مشاوره با مادر نوزاد



:اهداف آموزش
تعریف نوزاد نارس را بدانیم
از شرایط نگهداری نوزاد نارس آگاهی باشیم
نحوه مراقبت از نوزاد نارس را بدانیم
از مشکلات شایع دوران نوزادی آگاه باشیم
نکات مهم جهت آموزش با مادر را بدانیم و به مادر مشاوره دهیم



:تعریف نوزاد نارس
:LBWطبقه بندی نوزاد 

(روز6هفته و 36)هفته كامل حاملگى متولد شده باشد37نوزاد قبل از : نوزاد نارس
هفته كامل حاملگى باشد32تولد نوزاد قبل از : نوزاد خیلی نارس

SGA: (  اشدممکن نوزاد ترم ب)نوزاد كمتر ازوزن متناسب سن حاملگی مورد انتظار وزن
:بعضی مواردباشددر 

LBW گرم درهنگام تولد اطلاق مى گردد2500به وزن كمتر از.
گرم باشد1500وزن زمان تولد كمتر از : خیلی نارس

گرم باشد1000وزن زمان تولد كمتر از : بیش از حد نارس



:اهمیت شرایط نوزاد نارس
.بقاء داردوزن زمان تولد تأثیر بسیار مهمى در میزان 

مرگ نوزادان  در بین نوزادان نارس و نوزادان كم وزن اتفاق می ( میلیون4)1/4حدود 
.افتد

. می افتد% 80تا 40در بعضى از كشورها مرگ نوزادان كم وزن بیش از 
-29) مقایسه با نوزادان با وزن طبیعى در هنگام تولد و شیرخواران در LBWنوزادان 

.در معرض خطر مرگ می باشند بیشتر ( روزگی365
خطر رشد نامناسب و ناخوشى هاى حاصل از بیمارى هاى عفونى طى دوره شیرخوارگى و 

نظیرآنها همچنین در معرض بیمارى هایى . بیشتر مى باشدنوزادان دراین كودكى 
.رفتاری می باشند-اختلالات شناختی، ادراكی و حركتی 



:علل تولد نوزاد با وزن کم
:مادرىعلل 

سابقه تولد نوزاد با وزن كم در زایمانهاى قبلى داشته باشد  .
 سال باشد35یا بیش از 20سن مادر كمتر از.

انجام كارهاى سخت و بدون استراحت

 (سال3كمتر از )حاملگی با فواصل كم

ی و پره سوء تغذیه، كم خونی شدید، اكلامپس: داشتن مشکلات در دوران حاملگی و زایمان از قبیل
، یا،هیپرتانسیونمالاراكلامپسی، ابتلا به عفونت بارداری، پارگی زودرس كیسه های جنینی، چندقلویی، 

ت واسترس زیاد، عدم حمای( از جمله سیگار، الکل و مواد ممنوعه) بیماریهای مزمن و كلیوی، داورها
اجتماعى، خشونت جسمى و روحى



:علل تولد نوزاد با وزن کم

:علل جفتي

 (به علت رشد نامناسب رحمى)جفت نارسا

جفت سرراهى

ای تراوایى نامناسب جفتی به علت انگل ه
مالاریا

انفاركتوس جفت

جدا شدگی زودتر از موعد جفت

انتقال خون بین دوقلوها

:علل جنيني
 اختلالات كروموزومی و برخى از ناهنجارى

هاى مادرزادى

 خجه سیفلیس و سر)عفونت های جنینی مزمن
(مادرزادى و غیره

حاملگى چند قلویى



:مشخصات نوزاد نارس
:پوست
استنمایانسطحیوریدهایپوستىزیرچربىبودننازكعلتبه.
استشدهپوشاندهورنیکسبنامرنگىشیرىچربىباپوستروىسطح.
استشدهپوشیدهلاناگونامبهنازكونرمموهایبابدنسطح.

:سر
استتنهازبزرگترسر.
هستندوسیعهاملاجودرزها.
تاصورتدردلیلهمینبهنشدهغضروفىجنینىزندگى25هفتهازقبلگوشلاله

.گرددنمىبراولیهحالتبهسریعوخورده



:مشخصات نوزاد نارس
استنشدهتشکیلحاملگیهفتگی34ازقبلپستانیبافت:سينه.
باشدضعیفباشدیانداشتهوجوداستممکن:مکيدن.

:بازوهاو پاها 
باشندشلاستممکن.
گیرندمىخودبهخمیدهحالتبندرتوباشندمىكشیدهوضعیتدراكثراپاها.
گیرندمىخودبهكشیدهحالتاوقاتبیشترودارندخمیدهحالتاوقاتگاهىبازوها.
باشدمىشکنوچینداراىپاكفقدامى1/3:پاها.

:دستگاه تناسلي
كوچك
شوندنمىپوشاندهبزرگهاىلبتوسطكوچكلبهاى:دخترها.
باشندنکردهنزولاسکروتومداخلبههابیضهاستممکن:پسرها.

.باشدنداشتهوجوداستممکنیاوداردوجودكمىشکنوچینهابیضهكیسهروى



:راهکارهای کاهش استرس والدین
 از ذهن والدین"مقصر كیست؟"حدف تفکر اینکه
کیارائه بیشتر اطلاعات در زمینه نحوه، سیر درمان و آشنا سازی با اصطلاحات رایج پزش
تغدیه مشاركت در روند درمان با روشهایی مانند انجام مراقبت آغوشی، تعویض پوشك، انجام
...و

همراهی كادر درمان با روش اصولی جهت اطلاع اخبار ناگوار



:نافبندازمراقبت
.باشدمیباكتریهارشدبرایمناسبیمحلوبودهمرطوبونرمنوزادبندنافتولدازپس
نگهداریدتمیزوخشكراآناطرافوبندناف.
پزشكبه،بیایدبیرونخونیاچركیترشحآنازیاباشدملتهب،قرمزكهدرصورتیكنیدتوجهبندنافظاهربه

.نمائیدمراجعهنوزادان
بپرهیزیدبندنافبامدفوعوادرار،آلودهموادتماساز.
نکنیداستفادهخودنوزادنافبرایخانگییاگیاهیموادهیچگونهاز.
مراجعهزاداننومتخصصبهباشدنیفتادهدهمروزتادرصورتیکه.افتدمیزایمانازپسهفتمروزتابندنافمعمولا

.كنید
(اسفنجباحمام)نیستنوزاداستحماممانعبندنافوجود
ببندیدبندنافزیررانوزادپوشك.
نکنیداستفادهپانسمانیابندنافاز.

.نداردداروییهیچتجویزبهنیازنوزادنافازمراقبت:نکته

:از نوزاد نارسمراقبت



:مراقبت از نوزاد نارس
:لباس نوزاد

وگرادسانتیدرجه28تا25اتاقحرارتدرجهاستبهترنوزادبدنحرارتدرجهحفظبرای
.باشدتازهاتاقهوای

باشدنرمیاوتترونیاتریکوبایدلباسجنس.
نپوشانیدنورادتنبهکمخیلییازیادخیلیلباس.
بخوابانیدراستپهلویبهدادنشیرازبعدونکنیدقنداقرانوزاد.
کنیدعوضبلافاصلهبایدراخیسهایملافهوکهنه.
رانشبدحرارتزودخیلیچونگذاشتسردترازوییاملافهمثلسردسطوحروینبایدرانوزاد

.دهدمیدستاز
ندهیدقرارکولریاخورشیدنورمستقیمتابشمعرضدررانوزاد.



:مراقبت از نوزاد نارس
:استحمام نوزاد

باشدنافبندافتادنازبعدنوزادكاملحماماستبهتر
بپوشانیدلاهكباوكردهخشكوشستهرانوزادسروگردنابتدا.نبریددوشزیرمستقیمارانوراد

.بشوییدوكردهلختراهاانداموتنهسپسو
پنبهکهتیكباراگوشهاپشتوهاچشموصورت.نزنیدشامپووصابوننوزادصورتبههیچگاه

.كنیدتمیزاستشدهمرطوبگرمآبدركهنرم
بشوییدرانوزادبغلزیروگردنوصورتروزانه
كنیدخشككاملاودادهشستشوشدكثیفهرگاهرانوزادباسن
كنیدخشكوشستهتمیزراادرار،نوزادازناشیسوختگیازجلوگیریجهت.
نکنیدادهاستفپودرازعنوانهیچبهوكردهاستفادهوازلینیابادامروغنازسوختگیصورتدر.



:مراقبت از نوزاد نارس
 درجه 38تا 37درجه سانتی گراد باشد واز آب با دمای 28تا 25دمای محل استحمام نوزاد بهتر است

.سانتی گراد برای استحمام نوزاد استفاده نمود
 برای اطمینان از ولرم بودن آب،آرنج را داخل آب فرو كرده آب باید قدری گرم تر از درجه حرارت بدن

.فرد باشد
از پاك كردن چربی روی پوست نوزاد كه به آن ورنیکس گفته می شود خودداری شود.
عد با آب ولرم قبل از شستشوی نوزاد اسفنج را باید كاملا تمیز وآب كشید به طوری كه صابون در آن نماند ب
.به قسمت بدن شیر خوار را از حوله بیرون آورده وبه آرامی شستشو دادنه داغ،قسمت و 
نوزاد را باید در یك حوله پیچید وفقط قسمتی را كه قرار است تمیز شود از حوله بیرون گذاشت.
دگی مدفوع به دستگاه تناسلی نوزادآخراز همه ودر نوزاد دختر ناحیه تناسلی از جلو به عقب شسته شود تاآلو

.در نوزاد پسر نیز كیسه بیضه بایستی كاملا تمیز شود.مجرای ادرار منتقل نشود
 بار در هفته انجام داد2بطور معمول حمام نوزاد را می توان بصورت یك روز در میان یا.
بلافاصله بعد از شیر دادن به علت احتمال برگرداندن شیر از حمام دادن نوزاد خودداری شود.





:مراقبت از نوزاد نارس
:ماساژنوزاد

:و فواید ماساژ شامل. اولین ارتباط عاطفی شما با فرزندانتان تنها از طریق لمس و نوازش وی ممکن است
 بهبود تکامل عصبی
 بهبود وضعیت ایمنی
 تنظیم سیستم گوارش و تنفس
كاهش ناراحتی نوزاد از كولیك شکم و گرفتگی بینی و درد ناشی از دندان درآوردن
 كاهش اظطراب و نگرانی در نوزاد و تمرین آرامش و آسودگی
 كاهش تولید هورمون های استرس
 كاهش گریه و لج بازی نوزاد
 عمیق تر و طولانی تر شدن خواب نوزاد
شکوفاتر و زیباتر شدن چهره نوزاد

 بیشتربهبود ارتباط و القاء علاقه و محبت



:پوشکتعویضصحیحنحوهونوزادمدفوعوادراردفع

دفعاجیكشد،جمعمثانهدرخاصیمیزنادراربهكهزمانینداردوكنترلیخودادراردفعدرنوزاد
.شودمی

فقراتستونوشکمبررویفشارایجادپاهاوازحدبیشبالاآوردنازپوشك،تعویضهنگامدر
بابدنودباشپهلوبهخوابیدهپشتبهوضعیتجایبهنوزاداستوبهترشودجلوگیرینوزاد
.باشدمادركنندهكمكفردیاپدریامراقبحمایتموردنوزاددست

نیستنیازیاما.باشندداشتهدفعبار30تا20استممکنساعت24درهفتهششزیرنوزادان
.تاسنگرانیجایباشدخشكنوزادپوشكاگراماكرد،عوضراپوشكادرارهربارازبعدكه

باشدوشدهآبكماستممکنباشد،نداشتهادراردفعساعت3ازبیشمدتنوزاددرچنانچه
.كردمشورتپرستاریاپزشكباباید



:مراقبت از نوزاد نارس
بار4یا3ساعت24هردراولهفتهششدر.باشدداشتهمزاجاجابتمیتواندروزدربارچندیننوزاد

مادریرشباكهنوزادانیمدفوع.استطبیعیهممیزاناینازبیشوباشدداشتهمدفوعدفعاستممکن
.داشتخواهنددفعبارچندینواستشلمیشوندتغذیه

داشتهمدفوعیکباردفعروزچندهراستممکنمیشوندتغذیهمادرشیرباكهنوزادانازبرخی
.كردمشورتپزشكبابایدباشدنداشتهمدفوعبعدساعت36تاتولدزمانازنوزادچنانچه.باشند

بعد،روزدوطیواستچسبناكوتیرهسبزتولد،ازپساولساعت24درنوزادمدفوعطبیعیرنگ
.میشودكمترآنچسبندگیحالتودرآمدهروشنایقهوهرنگبهمدفوع

فاسدكهیماستیاترشیدگیبویبا(خردلی)نارنجیبهمایلزردرنگبامدفوعمادر،شیربانوزادتغذیه
ووشنرایقهوهآنرنگتر،سفتوترحجیممدفوعگردد،تغذیهخشكشیرباكهنوزادیواست،شده

.داردناخوشایندیبویبزرگسالافرادمدفوعمثلتقریبا







و مشکلات شایع شرایط عمومی 
نوزادان نارس



:زردی
نوزاداندرمسالهاینوشوندمیزردیدچارحدیتاتولدازبعدروزسهتادونوزاداناغلب

.نداردانینگرجایتقریباشوددادهتشخیصسریعوموقعبهاگروشودمیدیدهبیشترنارس

کهجاییآخرینهمبهبودیازپسواستهاچشمشودمیدیدهآندرزردیکهجاییاولین
.هستندهاچشمشودمیپاکزردی

رتسریعچههربایستمیواستغیرطبیعیشودحتمازردتولداولساعت24درنوزاداگر
.یابدافزایشسریعخیلیزردیاستممکنچونکردشروعرادرمان

حدیازاگرشودمیپوستزردرنگباعثکهروبینبیلیمادهکهاستآندرزردیاهمیت
عقبومغزیفلجهمچونناپذیرجبرانصدماتباعثومیکندرسوبنوزادمغزدر،برودبالاتر

.میشودذهنیماندگی



:زردی
خونضتعویشدیدبسیارموارددرودرمانینورانجاموپزشکسریعدرمانشروعبامشکلاین

.باشدمیجلوگیریقابلراحتیبهنوزاد
ابوزودبهزودشیردهیاستبهتردهدشیرتواندمیمادراگراستزردنوزادکهمدتیدر

.گیردصورتکمترزمانیفواصل
شدخواهدزردیشدنبدترباعثقندآبوآبدادن.
نمیهتوصیخشت،شیروترنجبینمانندگیاهیهایجوشاندهوقندآبآب،عرقیات،تجویز

.شود
دربایستمیدرمانینوروندارندزردیدرماندراثریخانگیمعمولیمهتابیهایلامپ

یاوبیمارستان
.گیردانجاممنزلدرفتوتراپیمخصوصدستگاهباکندتجویزپزشککهخاصیشرایطدر



:استفراغ
نظربهراگحتی.آورندمیبالاشیرمقداریخوردن،شیربارهرباشیرخوارانازبعضی
فسیتننظرازکهصورتیدراست،آوردهباالاشیرزیادیمقدارشیرخوارکهبرسد

کالیاشباشد،برخوردارشیردفعاتخوردنبرایخوبیاشتهایازونداشتهمشکلی
20حداقلشیرخوارچنانچه.استدیگریمعتبرشاخصوزنافزایشهمچنین.ندارد

یکافشیرفرزندشکهباشدمطمئنمیتواندمادرمیگیرد،وزنروزهرگرم30تا
.آوردمیبالاراشیراززیادیمقداراگرچهکند،میدریافت

متسعیخیلاوشکمیانداشتهخوبیعمومیحال،استفراغبرعلاوهنوزاداگر:نکته
همراغاستفمحتویاترنگ.بگذاردجریاندرراپزشکمادرندارد،مدفوعدفعیاشده
.باشد(صفرا)سبزرنگبهیاخونحاوینبایدشیرخواراستفراغواستمهم



:استفراغ
:شیرخواراستفراغعلل

ینهمچنباشدنیافتهبلوغعضلانیکنترلیاوباشدقویgagرفلکسقوی،شیرجهشرفلکس
.باشدشیرخواراستفراغبروزعواملازمیتواندنیزبیماریوشیرزیادمصرفوآلرژی
ازبعدگیردآغوشدرآرامراشیرخوارکهکردپیشنهادمادربهبایدشدن،برطرفزمانتا

تاردکپستانیکبهمحدودراشیردهیمیتوان.داردنگهخودبغلدرقائمحالتبهرااوتغذیه
.گرددحذفعلتباشد،پرخوریدلیلبهآوردن،بالااگر
آورندمیبالارازیادیشیر،خوردنسریعخاطربهشیرخوارانازبعضی.
بهترشودمیخفگیدچاریابلعدمیقورتقورتشیر،جهشرفلکسبرقراریباشیرخوارچنانچه

رااوسسپوبرداردپستانازرانوزاددقیقهدویایک،شودقطعشیرجریانموقتطوربهاست
.بگذاردپستانبهدوباره



:سکسکه
نشدهذیهتغکهنوزادیدرشد،ولینگراننبایدکندمیسکسکهنوزادتغذیه،وقتیازپس
ونوزادوضعیتتغییربابیشترمواقع.شودبررسیبایدواستمشکلوجودنشانهاست

پدرکند،حتناراراخودشاناینکهازبیشترنوزادانسکسکه.میرودبینازسکسکهجابجایی
طربمظوالدینآیدپیشنوزادبرایمشکلیهرکهاستطبیعی.کندمینگرانرامادرو

بعدنوزادهکشدمطمئنوکردهآرامرانوزادبندبیایدسکسکهکهزمانیتاشودسعی.شوند
رماند.میدهدکاهشراسکسکهبهابتلااحتمالزدنآروغ.میزندآروغخوردنشیرهرباراز

پرتآنهاحواسکمیاستلازمبالاترسنیندر.نیستبزرگسالانمانندنوزاداندرسکسکه
هسکسکتواندمینوزادبهیکسرهدادنشیردقیقه15-20گاهی.نکنندسکسکهتشود

.شودمیبرطرفخودبهخودنوزاداندرولی.کندایجاد



:زادنشانه های تشخیص استرس ، سردرگمی، اعتراض ویأس نو

دریافیزیکیمعایناتحینمثلاگرفتهقرارنامطلوبوضعیتدرنوزاداگر
هاینشانهشود،استرسودرددچارزیادصداهاینامناسب،خوابهایوضعیت
.اشمبآرامتاکنکمکمیاکنبس:بگویدمیخواهددهدکهمینشانخودازکوچکی



:دنوزانشانه های اختصاصی آشفتگی و استرس 
گریه
خونفشارافزایش
نوزادپشتقوسشدنسفت
وپیچولرزشتشنجی،حرکاتوجود

بیقراریوخوردنتاب
تنفسیوقفه
نوزادپایودستانگشتانشدنباز
پوستکبودییاقرمزی،تیرگی

طرفیندردستهاشدنسفتوشدنباز

علامتمثلصورتجلویدستگذاشتن
ایست

بالابهپاهایشکهحالیدرخوابیدهنوزاد
تشکیلقائمهزاویهزاویهبدنباوبوده

.میدهند

قلبضربانافزایش

سکسکهوعطسه



:نشانه های استرس ،  سردرگمی و یأس نوزاد از شرایط موجود

انگشتانوصورتعضلاتترخفیفهایلرزشوجود

پاهاودستدرخصوصبهنوزادرسیدننظربهشل

قرمز،پریدهرنگمثلاصورتیازغیرچهره،رنگتغییر،
...وخاکستری

کرر،میاپراکندهخوردتتابوپیجتنه،کششیاکشیدگی
تنهقوس

وسکسکه،زدناوغدهان،ابکردنتفنظیراحشاییعلائم...

رهچهدراوردنشکلک،شلبازماندهدهان،زبانانداختنبیرون

نوزادتنفسشدننامنظم

شریانیاکسیژناشباعافت

کشیدنخمیازه

قلبضربانکاهش

مادرازنگاهدزدیدن

کردناخم



:چگونگی کاهش استرس ، تنش و اعتراض نوزاد

oنیازواسترسدهندهنشان،باشدداشتهراقبلشدهذکرعلائمازهریکنوزاداگر
رقراربباپوستیتماسوبرداشتهاورامادرخواهدمیاودرواقع.استمادربهنوزاد

دستکیتواندمیمادر.استمادرسینهودستانمکانبهتریننوزادهربرای.کند
خمرانوزادپاهای.دهدقرارنوزادپاهایدوررادیگردستونوزادسردوررا

یتامناحساسنوزادبهحالتاین.بگذاریددهانشکناردررانوزاددستانوکرده
.بخشدمی

oبالارااوایندهیدتکانشدتبهرانوزاد.برسدارامشبهتاشودکمکنوزادبهباید
اوباوودشلمسارامیبهبایدنوزاد،نزنیدضربهاوپشتبه،نینداختهپایینو

شودزدهحرف



:چگونگی کاهش استرس ، تنش و اعتراض نوزاد
oترینبهوشودآگاهنوزادشرایطازتاکندمیکمکمراقبیامادربهنوزادچهرهحالاتتفسیر

ساسترباعثکهمواردیجملهاز.نماییدفراهمنوزاداسترسکاهشجهتدررانیازمورداقدام
تعویضساعت3تا2هربستریهنگامدرکهاستوضیتتغییریاطولانیوضیت،شودمینوزاد

نزدیکهادستخصوصبهخمیدهیاCوضعیتپزشکنظربانوزادانبیشتربرایکهگرددمی
.باشدفراهماستبهترهاانگشتمکیدنامکانودهان

oگویوتگفبا،لمسازقبلاستبهتراقداماتسایروپوشکتعویضیاوحالتتغییرهنگام
رسرویگرحمایتوثابتدستیکدادنقرارنوزاد،اسمبردننامپهره،بهچهرهتماس،آرام

وودشانجامایگهوارهملایمحرکتو(بندبستنبدون)بستنقنداق،نوزادبدنپشتیا
.رسدحداقلبهاسترس





:مشکلات تنفسی
حادتنفسیزجرسندرم:

بتلامنوزادان.شودمیتنفسیمشکلدچار،ایندمیدنیابهباردری34هفتهازپیشتانوزادانبیشتر
ریه.استکپزشعهدهبرتجویزتشخیصوندارندراسورفاکتانتنامبهپروتئینیسندرم،اینبه

برایدباشلازماستممکنگاهیونداشتهرامستقلتنفسبرایکافیامادگینارسنوزادانهای
دهدمصنوعیتنفسانهابههاماهوهاهفته،روزها

تنفسیمزمنبیماری:

این.شوندیمشناختهدارندنیازطولانیمدتتاکمکیاکسیژنبهکهنارسینوزاداندرمشکلاین
سالگی2تامعمولطوربهاماشوندمیترخیصمنزلدراکسژنبادرمانادامهبااغلبنوزادان

.یابندمیبهبود



خونیکم:

یش از موعد نوزادانی که پ. نوزادان نارس به طور معمول کم خون هستند ، یعنی بدنشان گلبول قرمز کافی ندارد
تری در این نوزادان حین بس. .  ذخایر نوزادان نارس بسیار کم است. به دنیا می ایند ، ذخایر اهن کافی ندارند

ته شود بخش مراقبت های ویژه لازم است برای ازمایش های مختلف مثلا میزان اکسیژن خون، از انها خون گرف
قرمز و نوزادان کم خون با مکمل های اهن  داروها ی محرک تولید گلبول. ، در نتیجه بیشتر کم خون می شوند

در موارد شدید تحت درمان قرار می گیرند
خونریزی داخل بطن های مغزی:
7تا3روزدرلذا.هستندخطرمعرضدرگرم2000ازکمتروزنوهفته34ازکمترحاملگیسنبانوزاداندر

بهشودمیتکرارروزگی40تا30حدوددروشودمیانجاممغزسونوگرافینوزادانبخشدرتولدازبعد
نارسنوزادمغزعروق.شودپیگیریسرپاییسونوگرافیبایدباشدمنزلدرزمانایندرنوزاداگرعلتهمین
مییدشدهایخونریزی.داردارتباطنوزادحاملگیسنبهانهادرمغزیخونریزیامکانواستظریفبسیار
.شودمغزهایبطندرابشدنجمعوذهنیهایافتادگیعقب،مغزیفلجسببتوانند



عفونت:

هایعفونتنواعابهابتلامعرضدرکودکانبنابراین،استنیافتهتکاملهنوزنلرسهاینوزادایمنیسیستم
.هستندجدیمننژوخونی،ریویهایعفونت.هستندمیکروبی

رگ.دگردتزریقمختلفهایداروهموشوندوریدیتغذیههمتاشودمیوصلسرممرتبنارسنوزادانبه
راانهاپوستاستمحبورجراحمواقعبعضیدرواستدشوارانهارگکردنپیداوهستندظربفنوزادانهای

.کنداستفادهترعمیقهایرگازوشکافته

ایرودههایناراحتی:

بیعیغیرطهایمیکروببرخینوزادانبخشدروندارندرالازمتکلاملهنوزنارسنوزادانگوارشدستگاه
بهیشتربهارودهتکاملنتیجهدردادشیرانهابههامدتتانتواناستممکنوشودانهاگوارشدستگاهوارد

.افتدمیتاخیر



آپنه:
وودشمینامیدهآپنهمنقطعتنفساینشودمیقطعبیشتریاثانیه20مدتبهنارسنوزادانتنفسگاهی
،وزادنپایکفبهآرامضربهبااستممکنخفیفموارددر.باشدهمراهقلبکندضربانبااستممکن

بگیردسرازراتنفسش

نوزادشریانیمجرایبازماندن:

قلبازکهخونیونشدههاریهواردهمزیادیخونلذا،ندارندهواخروجوورودبهنیازنوزادهایریهچون
زاپس.رسدمیدیگرهایقسمتبهوشدهدورهاریهازشریانیمجراییکطریقازشودمیخارجراست

یهمهتاودشبستهشریانیمجرایاینباید،گیرندمیعهدهبهراتنفسعملوشوندمیبازهاریهکهتولد
اکسیزنبهازنیافزلیشوقلبنارساییعلائمبروزسبب،نشودبستهمجرااگر.شودریهواردراستقلبخون

شودمی



ROP در نوزادان نارس( مشکلات شبکیه)رتینوپاتی

درخونیهایرگغیرطبیعیرشددلیلبهتولدازپسواستنشدهکاملنارسنوزادچشمشبکیه
تولدوزنیاکمتریاهفته33حاملگیسنبانوزادانکلیه.شدخواهداختلالدچارنوزادبیناییآن،

رامچشمعاینهبهنیازآنهامعالجپزشککهبیشتریوزنبانوزادانهمچنینوگرم2000کمتر
بهدرمانوتشخیصعدمصورتدر.شوندمعاینههفتگی6تا4درباشد،کردهگوشزدراگوشزد

راابتلاکهخطریعواملی.شودمنجرنابیناییحتیوبیناییشدیداختلالاتبهمیتواندعارضهاینموقع
:شاملکنندمیزیاد

(کمتریاگرم2000)تولدهنگاموزنبودنکم

تولدازپساولهفتهدراکسیژنبهنیاز

تولدازپسبلافاصلهنوزادسلامتیدرمشکلیوجود



پزشکمچشکهفواصلیدرمجددابایدخیریاباشدداشتهنیازدرمانبهبیماراینکهازنظرصرف
یشرفتپاینکهکردنمشخصبرایایدورهمعاینات.گیردقراردوبارهمعاینهتحتمیکندمشخص
.لازمندخیریاداردوجودنیازدرمانبهوشدهمتوقفبیماری

مبتلایکودکدوراندرکهکودکانیودارندقرارچشمبعدیمشکلاتمعرضدربیشترنارسنوزادان
:شوندبیناییمعاینهمجددازیرعلائمبروزصورتدراستلازماندبودهبیماریاینبه

چشمنزدیکاجسامداشتننگه

شمچیکازاستفادهبهنسبتمیلیبی

دورفاصلهدردیدنمشکل

دیدناگهانیافت

چشمیکشدنتنگوبستن

چشمانحراف



درمان:
 نیاز به درمان ندارد2و 1گرید
 کرایوتراپی
لیزر
تزریق دارو



نکات قابل آموزش به 
مادر يا والدين



:مراقبت تکاملی
آلسلیسهایدپروفسور(Prof. Heidelise Als)ازنوزادانروانپزشکیدکترای

تکاملیمراقبت هایروشونـوزادانرفتاریعلوممادربنیانگذاروهاروارددانشگاه
.میباشدجــهاندرپرخطرنوزادانبرایاختصاصی

ادنوزهربرایاختصاصیصورتبهخطرپرنوزادانتکاملیمراقبت هایروش،ایندر
.می شودارائهوطراحی

اساسبرومحورارتباطبهمحورپروتکلصرفامراقبت هایتبدیلروشاینازهدف
.استنوزادرفتارهایپایشوبررسی

دهدکاهشرانوزادبهواردهاسترسکههاییراهکاربکارگیری.



:مراقبت تکاملی

:علت اهميت
رشد زیرا ورودی حسی عمدی و غیرعمدی به سیستم عصبی نابالغ یک نوزاد نارس بر

!طولانی مدت تأثیر می گذارد
اردزیرا کمبود خواب و عدم بلوغ چرخه خواب بر رشد نوزاد نارس تأثیر منفی می گذ!
 ،بلوغ سیستم عصبی معمولاً در محیط رحم رخ می دهد که در آن جنین از درد، نور

انش صداهای با فرکانس بالا، تعادل و همچنین حرکات کنترل نشده و موقعیت های  گر
محافظت می شود

ا و نور از درد، خستگی و استرس ناشی از هیپوترمی، سر و صدپیشگیری : اقدام مناسب
.محیطی، روش های تهاجمی، دستکاری طولانی مدت وپوزیشن های  بدون حمایت



استرس ها

در معرض 

جریان ) کوران 

( هوا

ونبودن مادر 

پدر

چسب و  فشار 

باندها

آتل های 

سنگین 

قرارگیری 

نامناسب

خون گیری 

نور 

سر وصدا 



:روشناییتعدیل 
 ا به هفتگی توانایی بسته نگه داشتن چشم ه32نوزاد نارس پلک بسیار نازک است و تا قبل از

.صورت مداوم را ندارند

ابزار اندازه گیری شدت روشناییFoot-Candle : میزان روشنایی یک شمع برای روشن
متریسانتی 30کردن تا فاصله 

 میزان نور در زمان معمول درNicu: :20-1FC60برای مشاهده نوزاد و شبFC و برای
100FCاقدامات

1024:میزان نور خورشید از پشت پنجرهFc

50-60:میزان نور متوسط خانهFC



:نارسملاحظات مربوط به محافظت از بینایی نوزاد 
خاموش کردن چراغ های سقفی و دیواری

پنجره ها دارای پرده ضخیم باشند.

کلیه انکوباتورها پوشش داشته باشند.

 چشم های نوزاد از نورمحافظت

 تختوجود منبع نور برای تشخیص رنگ یا اقدامات مراقبتی در نزدیک

 سانتی متر از 19در فاصله کانونی بطور ثابت های نوزاد عمل تطابق را انجام نمی دهد ولی اشیائی که چشم
، می پسنددرا بهتر او اشیائ متحرک .را خوب می بیند) از جمله صورت مادر خود(چشم او قرار گیرند

رنگ تواند نوزاد می.اگر آن شئ یا تصویر شبیه چهره انسان باشد و حرکت آن افقی وکند باشدبخصوص 
.قرمز،آبی وسبز را تشخیص وبه رنگ های آبی وسبز به مدت طولانی تر توجه نشان دهدهای 



:عوارض سرو صدا بر نوزادا ن نارس
افزایش یا کاهش ضربان قلب
رنگ پریدگی یا گلگون شدن
کاهش اشباع اکسیژن خون شریانی
آپنه
خونریزی داخل بطن مغزی
کاهش تون بدن
گریه
بیقراری
عدم تعامل با مراقب



:محیطیسرو صدا به عنوان مهم ترین استرس 



:نارسملاحظات مربوط به محافظت از شنوایی نوزاد 
حذف پیجر، رادیو یا بلندگو
 نصب تابلو حفظ سکوت و آرامش بخش در ورودی بخشNICU

دعوت به آرام صحبت کردن
مکالمه با تلفن همراه در بیرون از محل بستری نوزاد
راندهای پزشکی و پرستاری دور از تخت های نوزادان
کلیه اقدامات کارکنان به دور از تخت نوزاد
آلارم دستگاه ها، زنگ تلفن در حداقل یا چراغ چشمک زن
عدم استفاده از کفش های با پاشنه صدادار
 با اقلام کم صدا جایگزین شود.... کمدها، ترالی، پوشه ها



:نوزاد نارسبویایی ملاحظات مربوط به محافظت از 

 عدم استفاده از عطر، اسپری، سیگار و قلیان و لاک ناخن

 استفاده از تمیز کننده های بدون بو برای شستشوی دست ها، تخت ها و...

در کنار صورت نوزاد( پارچه آغشته به شیر)قرار دادن بوی آشنا برای نوزاد

گاهی چند قطره شیر در دهان نوزاد چکانیده شود تا طعم شیر مادر را تجربه کند.

مصرف مواد خوراکی و نوشیدنی ها در بخش مراقبت ویژه ممنوع است.

محیطی که بوی والدین را تداعی میکند به مراتب آرامش بخش است.



:نارسملاحظات مربوط به تکامل حس لامسه نوزاد 
بدنباتماسگونههربرتوجهبایدآید،میمیانبهسخننوزادلامسهازکههنگامی
باماستمورداقلامووسایلیاکارکنانیاوالدینپوستیتماسازاعمنارس،نوزاد

لامسه.گذاردمیاثرویلامسهحستکاملروندبراینهاتمامی.باشدنوزادپوست
:داردمحافظتومراقبتبهنیازویحواسسایرهمانندنیزنارسنوزاد

لامسهحستقویتعاملبهترینوالدینپوستبهپوستتماس

(ایپنبههایپارچه)لطیفجنسباپتوهاییوملحفهازاستفاده

بپوشانیدجورابوکلاهنوزادترخیصبهنزدیکوپایداریصورتدر.



:ملاحظات مربوط به تکامل حس لامسه نوزاد نارس
باشدصافکاملانوزادبسترهایملحفه.
دستدردردناکاقداماتوبیداریزماندرکهبلندهایدنبالهباعروسکوجود

.باشدداشته
خانوادهوکارکنانناخنبودنکوتاه
نوزاداطرافازتیزنوکاشیایآوریجمعومناسبچسبانتخاب
نوزادبرایمناسبمحیطیدمای



:وضعیت دهی به نوزادان نارس

 قرار دادن نوزاد در حالت بدنیC

قرار دادن وضعیت رحمی و جمع شده برای نوزاد نارس در تمامی اقدامات مراقبتی

وضعیت دهی نامناسب عوارض گاه غیرقابل جبرانی در رشد و تکامل دارد

کاهش جریان خون مغز و عوارض درازگردن موجب کشیدگی بیش از حد : به طور مثال
مدت عصبی

 ه براحتی نوزاد نتواند وضعیت چهاردست و پا را در آیندعقب ممکن است کشیدن شانه به

حفظ کند



:مزایای تکاملی وضعیت دهی نوزادان نارس

حمایت وضعیتی و ساختاری بدن نوزاد نارس برای پیشگیری از بروز بدشکلی ها

یاز افزایش خود آرام سازی در نوزاد با بردن دست ها به سمت دهان و کاهش گریه نوزاد و ذخیره انرژی مورد ن
رشد وی

تکامل مسیرهای عصبی و دستگاه اعصاب مرکزی نوزاد نارس

رفتاری با کاهش استرس و بی قراری و بهبود ناپایداری فیزیولوژیک-ساماندهی عصبی

 آوردن این مهارت سبب غلبه بازوها بر نیروی جاذبه و در نتیجه بالا)تکامل حرکات ظریف و چرخش شانه ها
(دست ها و آوردن انگشتان به سمت صورت و دهان می شود

تکامل حرکات درشت برای توانمندی در راه رفتن آتی

تکامل حسی نوزاد

(دیافراگم و ریه ها)کارکرد بهتر دستگاه تنفسی



:بستری اصول کلی وضعیت دهی به نوزادان نارس 

 ساعت3-4تغییر وضعیت نوزاد هر

به شرط عدم محدودیت بالینی نوزاد در هر وضعیتی خوابانده شود.

تهویه مکانیکی مانع وضعیت دهی مناسب به نوزاد نیست.

 با استفاده از پتو یا ملحفه رول شده دور تا دور نوزاد حمایت شود و در وضعیتC داخل آشیانه

.قرار گیرد

آشیانه محدودیت حرکتی برای نوزاد ایجاد نکند.

در صورت عدم ممنوعیت روی نوزاد پتو یا ملحفه قرار گیرد.



:بستری اصول کلی وضعیت دهی به نوزادان نارس 

برای نگهداشتن سر از نگهدارنده استفاده نشود.

پوزیشن درست سر

قوس کمر حفظ و اندام ها به خط وسط بدن نزدیک شوند.

 دقت شود که شانه ها به عقب بر نگردد وW شکل نشوند.

آرنج ها کمی خم شوند.

 لگن در راستای خط وسط بدن باشد پاها به هم نزدیک باشد و دور از بدن وMشکل نشود.

زانوها کمی خم و نزدیک به هم قرار گیرند.





:پوزیشن اصولی







:خواب نوزاد
جای خواب نوزادباید خشک،گرم،امن ودر محل کم نور وبی سرو صدا ودر کنار مادر باشد.
ی شود یا نوزاد اگر از تخت استفاده می شودحتما باید لبه داشته واستاندارد باشد تا از افتادن نوزاد جلوگیر

سمت دیوار
.خوابانده شود

اشد ولبه رنگ های سمی در آن بکار نرفته ب.تخت خواب نوزاد باید از مواد مناسب وسالم تولید شده باشد
سانتیمتر نباشد زیرا ممکن است سر نوزاد لای6های فلزی وبرنده نداشته باشد،فاصله نرده های تخت بیش از 

.آنها گیر کند
فراهم تشک نوزاد بیش از حد نرم نباشد ولحاف وپتوی او متناسب با فصل و درجه حرارت محیط زندگی

.شود
بهتر است نوزاد به پهلو خوابانده شود ویا به پشت،وسرش به یک طرف باشد.
زیر سر نوزاد از بالش استفاده نشود.



:خواب نوزاد
درجه با سطح افق داشته باشد،به نحوی که 30بهتر است برای خوابیدن نوزاد،بستر او زاویه ای حدود

.ددر ناحیه سر،یک پتو یا حوله کوچک تا شده قرار دا.سر بالاتر وپاها پایین تر قرار بگیرد
مان بهتر است در طول شب برای تغذیه یا تعویض کهنه نوزاد از روشن کردن چراغ یا طول دادن ز

.تعویض کهنه،خودداری شود
بب نور زیاد به نوزاد اجازه باز کردن چشم ها و نگاه کردن را نمی دهد، نور مداوم نیز ممکن است س

برای.ناراحتی او شود
برقراری آرامش،نوزاد نیاز به نور ملایم دارد

 ساعت در شبانه روز می خوابد وممکن است هر بار خوابیدن او بدون 18تا 16نوزاد به طور متوسط
در نوزادان نارس زمان خواب بیشتر .ساعت طول بکشد3دقیقه تا 20روز بودن،بین توجه به شب یا 

.است
یده و احساس نوزادانی که تماس پوستی می شوند یا مراقبت کانگرویی دریافت می کنند، بهتر خواب

خواب نوزاد زمانی تنظیم می شود که همراه مادرش باشدچرخه . دارندامنیت بیشتری 



:نوزادنکات لازم جهت حفظ ایمنی 
محیط زندگی نوزاد باید فاقد هرگونه مواد زیان آور و آلوده کننده باشد.

وداز کشیدن سیگار وهرگونه وسایل دودزا حتی دود غلیظ اسپند در خانه ومحیط زندگی نوزاد،باید خودداری ش.

نگهداری حیوانات دست آموز خانگی،می تواند انواع خطرات وعفونت ها را برای نوزاد به وجود آورد.

ونه شوکبا توجه به اینکه سیستم عصبی تکاملی نوزاد،هنوز به رشد کافی نرسیده است برای جلوگیری از هرگ

ردن در وپنجره باز وبسته ک.را کم نموده ودر کنار نوزاد،آرام صحبت نمود....احتمالی،باید صدای تلفن موبایل،تلویزیون و
.اتاق هم به آرامی انجام شود

 درجه سانتیگراد باشد27تا 25بهتر است در کنار تخت نوزاد دماسنجی قرار داده شود تا از دمای مناسب اتاق که باید

.اطمینان حاصل شود

ا خطر افتادن ازقرار دادن نوزاد یا تنها گذاشتن او روی تخت،میز،صندلی،کاناپه وحتی صندلی کودک توصیه نمیشودزیر

.ارتفاع همواره وجود دارد



:نکات لازم جهت حفظ ایمنی نوزاد
نوزاد را نباید تنها در منزل رها کرد ویا مراقبت از او را به عهده کودکان یا افراد غیر مسئول گذاشت.

نوزاد را باید همیشه به پشت یا به پهلوی راست خواباند.

هم یگری خواباندن نوزاد نزدیک وسایل حرارتی وآشپزی احتمال بروز خطر را بیشتر می کند به خصوص زمانی که اطفال د
.منزل حضور داشته باشنددر 

در هنگام در آغوش داشتن نوزاد،به جز حالت مراقبت آغوشی از نوشیدن مایعات داغ یا انجام آشپزی خودداری شود.

ساز خطر د زمینه به لباس یا تخت نوزاد به دلیل احتمال صدمه وبلعیدن،می توان...آویزان کردن وسایلی مثل گردنبند،پلاک و
.باشد

 شیر،به دلیل آلودگی ومضرات بی شمار آن به هیچ عنوان توصیه نمی شودوشیشه استفاده از پستانک.

بلعیدنبرد،خطرمیدهانشسمتوبهدادهتکانراهایشدستکمکمخوارشیرکهنوزادیدورانازبعد
وبداننددهبوهوشیاربایدوالدین)شیرخواری(زندگیدورهایندر.کندمیتهدیدرااوهموارهوبریدنزدناشیائ،خفگی،چنگ

.نیستجبرانقابلهاتوجهیبیازبعضیکه




