
 ردیف عنوان محتوا تدوین

مرکز جوانی جمعیت، سلامت خانواده و 

 گروه بهداشت سالمندان -مدارس
 ژهیو-راهنمای مراقبت از سالمندان در شرایط جنگ و بحران شدید 

 کارشناسان

۱ 

مرکز جوانی جمعیت، سلامت خانواده و 

 گروه بهداشت سالمندان -مدارس
در شرایط جنگ و بحران شدید  توصیه هایی برای سلامت روان سالمندان

 سالمندان و مراقبین ژهیو -

۲ 

دانشگاه  –مرکز تحقیقات سلامت سالمندی 

 علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی

 پزشک مراجعه به نیاز خطرکه علایم-جنگ  طیارسالمندان در ش یراهنما

 دارد

۳ 

دانشگاه  –مرکز تحقیقات سلامت سالمندی 

 علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی

 ۴ بحران ایطردر ش دارو مدیریت -جنگ  طیارسالمندان در ش یراهنما

دانشگاه  –مرکز تحقیقات سلامت سالمندی 

 علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی

 ایطردر ش سالمندانمادگی آ کیف -جنگ  طیارسالمندان در ش یراهنما

 بحران

۵ 

دانشگاه  –مرکز تحقیقات سلامت سالمندی 

 علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی

های  مدیریت اضطراب با تمرین -جنگ  طیارسالمندان در ش یراهنما

 ساده

۶ 

دانشگاه  –مرکز تحقیقات سلامت سالمندی 

 علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی

 انبحر در ساده تغذیه و آب -جنگ  طیارسالمندان در ش یراهنما

 

۷ 

دانشگاه  –مرکز تحقیقات سلامت سالمندی 

 علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی

 کنید چه برنامه یم یاگر تنها زندگ -جنگ  طیارسالمندان در ش یراهنما

 ای داشته باشید؟

۸ 

دانشگاه  –مرکز تحقیقات سلامت سالمندی 

 علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی

 ۹ رستاس طیارش در سالم خواب -جنگ  طیارسالمندان در ش یراهنما

دانشگاه  –مرکز تحقیقات سلامت سالمندی 

 علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی

مراقبت از  یها برا خانواده یراهنما -جنگ  طیارسالمندان در ش یراهنما

 سالمند مضطرب

۱۰ 

 –دانشکده علوم رفتاری و سلامت روان 

 دانشگاه علوم پزشکی ایران
 ۱۱ در بحران جنگ )سالمندان( یروان شناخت یمراقبت ها یراهنما

در شرایط جنگ و بحران  کاهش اضطـراب سـالمندانتوصیه هایی برای  دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

 شدید

۱۲ 

 ۱۳ حمایت از سالمندان با مشکلات بینایی در زمان بحران دانشگاه علوم پزشکی نیشابور
 ۱۴ حمایت از سالمندان با مشکلات شنوایی در زمان بحران دانشگاه علوم پزشکی نیشابور
 ۱۵ مراقبت از سالمندان در جنگ و بحران های شدید دانشگاه علوم پزشکی بیرجند
 ۱۶ اقدامات کلیدی برای سالمندان در زمان بحران دانشگاه علوم پزشکی دزفول

 ۱۷ یو اضطرار یجنگ طیشرا در جامع مراقبت از سالمندان یراهنما اداره کل سلامت شهرداری تهران
و  یمارستانیب شیاورژانس پ قاتیمرکز تحق

 سازمان اورژانس کشور یمعاونت آموزش

۱۴۰۴ 

۸۱ کمک های اولیه برای عموم در شرایط جنگی و تروریستی  

 ۱۹ مجموعه لینک های مفید 

 


