
 

 

 

و پزشک سلامت  مراقب، در سامانه سیب توسط بهورز  طرح درس ثبت آموزش نوجوانان و دانش آموزان در کانونهای اوقات فراغت  
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-مدرسه  

-فرهنگسرا  

-سازمان/ اداره  

 سایر

کانون فراغت/ 

دانش آموز/ نام و 

نام خانوادگی 

 مدرس

اهمیت سلامت تغذیه ای در 

دوران نوجوانی و نقش ان در 

بیماریهای پیشگیری از چاقی و 

 غیرواگیر شایع

پیشگیری از تغذیه 
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 5فعالیت بدنی برای گروه سنی 

سال )سبک زندگی سالم( 17تا   

پیشگیری از کم 

 تحرکی
 

   
مهارت مدیریت خشم )سبک 

 زندگی سالم(
  پیشگیری از خشونت

   
ایمنی وسایل نقلیه )سبک 
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و  پیشگیری از سوانح
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 مواد دخانی )سبک زندگی سالم(   
پیشگیری از مصرف 

 دخانیات
 


