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مقدمه

انسان ا پشه ها به عنوان ناقلین عوامل بیماری زای ویروسی و انگلی موجبات ابتلای میلیون ه•
.  در سطح جهان را فراهم می آورند

میان برخی از پشه های جنس آئدس ناقلین شناخته شده آربوویروس هایی نظیر در این •
.هستندویروس عامل بیماری دنگی، زیکا و چیکونگونیا 

در میان تنوعی از روش های مبارزه با بیماری ها، کنترل ناقلین از جمله موثرترین و بهره•
.  ورترین آنهاست

غیان ناقلین موجب کاهش احتمال تکرار و شدت طهای کنترل بر این اجرای موثر برنامه علاوه •
امه برنکه اجرای بیماری های پیش گفت می گردد با این حال موانعی را هم می توان برشمرد 

های موثر کنترل ناقلین را دچار محدودیت می کند از میان این عوامل می توان از 
شهرنشینی برنامه ریزی نشده •
مدیریت ضعیف طرح•
و زیرساختی انسانی، مالی ظرفیت های برنامه محدودیت •
سیاسیاراده نقصان •



کنترل ناقل مهاجم آئدس

:نمود تقسیم برنامه های کنترل ناقل مهاجم آئدس را می توان به سه روش زیر •

مدیریت محیطی-•

(بالغو لارو ) شیمیاییکنترل -•

کنترل بیولوژیکی-•



پشه آئدس

بربعنوانتحتکهاستپشه‌اینامآئدس•
درربیشتومی‌شودشناختهنیزآسیایی
آسیایبه‌ویژهجهاناستواییمناطق
هپشنیش.استشدهدیدهشرقیجنوب
استخوانیادنگیتببهمنجرآئدس
نایگزشموردکهکسیومی‌شودشکن
وزرچندگذشتازپسبگیرد،قرارپشه
موقتبهبوداحساسسطحی،علائماز

ماکدچارناگهانصورتبهسپسوکرده
.شدخواهدمرگحتیو



علائم نیش پشه آئدس

عنوانتحتپشه ایطریقازدنگیتب•

نآعلائمکهمی شودمنتقلانسانبهآئدس

دروشدیدمعمولا تبکمردرد،سردرد،

قسمت هایدرجوشوشخارمواردبرخی

.استبدنمختلف



محل زندگی پشه آئدس

وامبوبگیاهوگلدانزیربشقاب هایدراستخطرناکبسیارکهآئدسپشه•

شهپاینمشاهدهصورتدرومی کندزندگیمی شود،جمعکولرآبکهنقاطی

.گرددسمپاشیآنرؤیتمکانازکیلومترییکفاصلهتااستنیازخطرناک



چرخه زندگی آئدس

این پشه نیز در چرخه زندگی دارای 
.مرحله می باشد4

تخم
لارو

پوپشفیره 
بلوغ



چرخه زندگی آئدس

نزدیک‌به‌خط‌آب‌در‌( مانند‌گل‌و‌لای)ماده‌ها‌تخم‌های‌سیاه‌رنگ‌را‌به‌تنهایی‌روی‌سطح‌مرطوب‌
نقطه‌)گیاهان‌ساقهمکان‌هایی‌که‌با‌سیل‌مواجه‌می‌شوند،‌مانند‌مرداب‌ها،‌سوراخ‌های‌درختان‌یا‌زیر‌

مانند‌گلدان‌های‌سفالی،‌ظروف‌پلاستیکی‌،‌انساناشیاء‌ساخت‌. قرار‌می‌دهند( اتصال‌بین‌برگ‌و‌ساقه
هستندو‌لاستیک‌ها،‌گلدان‌گل‌بامبو‌و‌بشقاب‌زیر‌گلدانی‌مکان‌های‌رایج‌تخم‌گذاری‌

پس‌از‌غوطه‌ور‌شدن‌در‌آب،‌تخم‌ها‌به‌صورت‌دسته‌ای‌از‌تخم‌بیرون‌می‌آیند،‌فرآیندی‌که‌ممکن‌
تحمل‌کنند‌و‌ماه‌را‌ها‌می‌توانند‌دوره‌های‌طولانی‌خشک‌شدن‌تخم‌است‌روزها‌یا‌هفته‌ها‌طول‌بکشد،‌

ها‌زنده‌ماندن‌را‌حفظ‌کنند،‌و‌آنها‌را‌قادر‌می‌سازد‌در‌زمستان‌های‌سرد‌و‌سایر‌شرایط‌آب‌و‌هوایی‌
 .نامطلوب‌زنده‌بمانند

لاروها‌در‌چهارمین‌مرحله‌بالغ‌می‌شوند،‌در‌مرحله‌آخر‌به‌شفیره‌تبدیل‌می‌شوند،‌که‌متعاقباً‌تبدیل‌به‌
بالغ‌در‌عرض‌دو‌روز‌پس‌از‌ظهور،‌پشه‌های‌. بالغ‌هایی‌می‌شوند‌که‌در‌سطح‌آب‌ظاهر‌می‌شوند

کنند‌و‌ماده‌ها‌متعاقباً‌اولین‌وعده‌غذایی‌خود‌را‌با‌خون‌مصرف‌می‌کنندمی‌جفت‌گیری‌





مدیریت محیط

قل به حدابا هدف پیشگیری و یا ایجاد تغییر در محیط مدیریت محیط به دنبال •
ناقل است-بیماریزابا عامل انسان رساندن انتشار ناقل و یا تماس 

مدیریت محیط از راه های•
نابود کردن•
تغییر دادن•
وکردن حذف •
.  رآیندناقل دلاروی زیستگاه یا بازیافت ظروفی انجام می دهد که می توانند به عنوان •



برنامه کنترل ناقل بیماری دانگ

ه شکل این روش که بعنوان نقطه اتکای هر برنامه کنترل ناقل بیماری دانگ مطرح است به س•
.مختلف قابل انجام است

ایجاد لوله کشی آب آشامیدنیمثلا : تغییر طولانی مدت در محیط -الف•
شامل کاهش محل های نشو و نمای لاروی از جمله خالی کردن و: تغییر موقت در محیط -ب•

و ی پاکسازذخیره سازی آب و گلدان های گل، نگهداری و تمیز کردن همراه با ساییدن ظروف 
در آنها ن تا آب بارامسقف رفع گرفتگی ناودان ها، انبارش لاستیک ها در فضاهای سرپوشیده و 

جمع نشود و سایر اقدامات مشابه
ر نقاط نصب توری روی درها و پنجره ها و ساینظیر :مساکن انسانیایجاد تغییر در رفتار و -ج•

ن خواب در طول روز و سایر اقدامات از ایبند هنگام مناسب برای ورود ناقل، استفاده از پشه 
.قبیل



:کاهش منبع 

اینموفقیتکلید.استآئدسمهاجمناقللاروکنترلبرایمحوریامااولیهاقدامی•
جراابهآندررابرنامهخواهیدمیکهداردبستگیایجامعهمشارکتمیزانبهروش

ازجامعههمچنینوبرنامهمجریدرکبهبستگیکاملاآناثربخشیزیرادرآورید
دربترتیاینبهداردبالغهایپشهعمدهمنشاعنوانبهلارویهایزیستگاهنقش

.رسیدنخواهدمطلوبنتیجهبهنباشدقویاجتماعیمشارکتکهصورتی
دتوانمیواستصرفهبهمقرونواقتصادیاقدامیاگرچهشیوهاینگیریبکار•

تمامردتواندنمیاماآوردبوجودناقلهایپشهفراوانیدرمناسبپایداریباکاهشی
.شودبردهکاربهلارویهایزیستگاهممکنانواع



اقدامات اجرایی

بهتاسشدهامکانپذیرکشیلولهطریقازآببهدسترسیکهجاهر:شدهکشیلولهآبتامین•

دهشلارویمنابعکاهشبهمنجرانبارشونگهداریظروفدرآبسازیذخیرهبهنیازکاهشدلیل

ایندراستثناهاازفراوانیمواردوشودتلقیکلیحکمیکعنوانبهتواندنمیاینالبته(.است

هنتیجدروناقلنمایونشوامکانکاهشموجبلارویمنابعدرکاهشهمین)داردوجودنیزمورد

.استشدههاآربوویروسانتقالریسککاهش



ره در صورتی که لازم باشد ازظروف نگهداری و ذخی: نگهداری آبظروف غیرقابل نفوذ کردن •
ست بظرفها را با دری که کاملا چفت شود بایست دهانه سازی آب در محلی استفاده شود می 

ه در پشهمچنین می توان از پارچه های توری با مش خیلی ریز برای جلوگیری از تخمگذاری 
.آن استفاده کرد

واره ظروف نگهداری آب باید در فواصل زمانی مناسب خالی شود و دی: تمیز کردن و ساییدن•
ن ها، گلدا. آن جدا شده و از بین برونددیواره داخلی به چسبیده درون آن را باایند تا تخمهای 

فید استفاده از مواد س. زیرگلدان ها، آب خوری پرندگان را باید هر هفته تمیز کرد و سایید
.دیگر از روشهای مناسب برای از بین بردن تخم پشه آئدس استکننده یکی 

تفاده نظیر سطل یا قایق هایی که مدتی مورد اسخالی کردن و برگرداندن ظروف بلااستفاده •
ا در مکانی باران شوند لذا ضروری است یتجمع آب قرار نگرفته باشند می توانند تبدیل به محل 

.نگهداری شوند و یا با برگرداندن آنها مانع از تجمع آب در داخل آنها شدسرپوشیده 



برایلازمآلیموادوکنندنگهداریروز7تاراآبتوانندمیطبیعیهایزیستگاهبرخی:پرکردن•

هتندرموجودسوراخشود،میجمعآنهادردرختانپوسیدنحالدربرگمثلهاپشهنمایونشو

باتوانمیهاصخرهوسنگهادرموجودهایحفرهوگیاهانساقهوبرگمیانفاصلهدرختان،

.کردپرسنگیاماسهیاسیمان

ویکپلاستنگهداری.استشهریمناطقرشدروبهمعضلاتجملهازپسماندهاتجمع:پسمانددفع•

رایبرامناسبیمحلتواندمیبازیافتهدفباآنهاکردنانباریاوهاخانهدردورانداختنیظروف

هارائوجامعهآگاهیبرافزودنبا.آوردبوجودبارانیفصولدربخصوصناقلپشهنمایونشو

ازتوانمیزبالهآوریجمعهایسیستمارتقایوپاکسازیهایپویشاجرایلازم،هایآموزش

.کردکمفاکتورریسکاینبروزاحتمال



ومستعملهایقایقمثل(اسقاطیوشدهدورانداختهلوازم:اسقاطیلوازممدیریت•

لالخدرآباززیادیحجمتجمعمحلتوانندمی)مستعملتایرهاییاوافتادهکاراز

وصبخصشوندآئدسپشهتخمگذاریبرایمناسبیمحلبالتبعوبارانیفصل

براییمطلوبمحلآورندمیفراهمکهمناسبیتاریکفضایبدلیلمستعملتایرهای

هریشخدماتجامعه،همکاریبابایدراپسماندهاقبیلاین.هستندآنهانمایونشو

کلاستی.نمودبازیافتیادفعمناسببطوروآوریجمعمدنیجامعههایسازمانو

دراتکردمنتقلسرپوشیدههایمکانبهروبازانبارهایازتوانمیرامستعملهای

رارقاستفادهموردهالندفیلدرونمودهخردراآنهایاونباشندبارانبارشمعرض

.داد



مای لارو و یا تطابق دادن آنها می تواند موجب پیشگیری از نشو و نمسکونی تعمیر و نگهداری منازل : اماکنهسازی ب•

.  پشه بالغ در داخل اماکن شودو اقامت و یا جلوگیری از ورود 

ی داخلدراماکن از توری بر روی پنجره ها و درها و نقاط ورود بالغ می تواند موجب کاهش ورود و حضور ناقل استفاده •

.شود

.مانداب شدنتیجه تشکیل و در انسداد ها بدون ناودان طرحی شوند یا با نگهداری مناسب از آنها مانع از خانه •

.سازه های زیرزمینی و مخازن آب از جمله بهترین محلها برای تخمگذاری پشه ناقل مهاجم آئدس است•

مکن تانک ها و چاه های آب دریچه ای آب بندی شده در نظر گرفت بطوریکه دسترسی پشه به آن مبرای سپتیک •

.اردپهن برای مخازنی استفاده کرد که خروجی آنها در کف مخزن قرار دپلی استایرن نباشد یا می توان از قطعات 

ثر کنید تا از گرفتگی احتمالی لوله خروجی در امناسب مجهز در این صورت باید حتما دهانه خروجی را به توری •

ورود قطعات پلی استایرن جلوگیری شود



سازماندهی مداخله

ی و دانشکده های علوم پزشک/ سلامت محیط و کار معاونت بهداشتی دانشگاهوظایف مرکز 
:ازعبارت است آئدس ناقل مهاجم خدمات بهداشتی و درمانی در برنامه کنترل 

و و نمای ارزیابی محیطی از طریق شناسایی نقصانهای محیطی که می تواند بالقوه محل نش-1
نمایدآنها را تسهیل ناقل مهاجم باشد یا نشو و نمای 

پیگیری برای رفع این نقصان ها از طریق هماهنگی درون بخشی یا برون بخشی-2
اعلام نظر در خصوص روشهای رفع این نقصان ها-3
آموزش جامعه، وفق ماموریت ها و وظایف ذاتی به نحو مقتضی-4
نظارت و پایش به منظور حفظ و نگهداری شرایط مطلوب-5

گیرد لذا به منظور موفقیت برنامه مبارزه ضروری است منطقه عملیات تحت پوشش کامل قرار ب
طح شده به اجرا درآید با این دیدگاه دو سوسازماندهی کلیه اقدامات باید بطور ساختارمند 

:سازمانی ستادی و اجرایی با شرح وظایف مشخص در نظر گرفته شده است



سازماندهی مداخله

سطح ستاد•
مدیر برنامه کنترل محیطی-•

ناقلینکنترل مسئول کارشناس -•

سطح اجرایی•
استسلامت محیط و کار مرکز بهداشت شهرستان کارشناس مسئول مدیر عرصه •

تیم بازرسی که شامل یک سرتیم، تعداد مناسبی بازرس•



ستادسطح 
اون است و با ابلاغ معمدیر برنامه کنترل محیطی، مدیر سلامت محیط و کار معاونت •

:بر عهده داردزیر را های مسئولیت بهداشت تعیین می شود که 

هماهنگی با ذینفعان درون بخشی و برون بخشی دخیل در برنامهایجاد •

ه های برنامه عملیاتی مدیریت محیطی ناقل مهاجم با در نظر داشتن دستورالعمل ها و برنامتدوین •
معاونت بهداشتیعملیاتی حوزه 

و نظارت بر عملیات مدیریت محیطیپایش •

برای اجرای عملیات با مسئول لازم جهت اخذ مجوزهای موضوعه از سازمانها و ارگانهای پیگیری •
بهداشتیمعاون محترم هماهنگی کامل 

مقتضی مشکلات وفق گزارش واحدهای عملیاتی تا رفع آنها به طریق پیگیری •

گزارش ارزیابی خطر محیطیتهیه •

گزارش اقدامات و پیگیری ها و نتایج آنها در بازه های زمانی مقتضیتهیه •



سطح ستاد
ت وظایف معاونت اسبرنامه که کارشناس کنترل ناقلین مدیریت سلامت محیط و کار مسئول کارشناس 

:زیر را بر عهده دارد

o نیازسنجی آموزشی تیم های عملیاتی

o برنامه ریزی آموزشی

o پیگیری تصمیمات ابلاغی

o ایجاد هماهنگی میان مدیران عرصه

o  در منطقه عملیات و جمع بندی آنهامستقر اخذ گزارشات واحدهای

o شناسایی مشکلات و پیگیری رفع آنها از طریق مدیر برنامه

o  اقدامات و عملیاتمستندسازی

o تهیه گزارشات دانشگاهی

o سایر مواردی که توسط مدیر برنامه به وی ابلاغ می شود خواهد بود.



سطح اجرایی

ته می باشد مراتب زیر در نظر گرفمستقر سطح اجرایی که در مرکز بهداشت شهرستان در 
:شود

.سلامت محیط و کار مرکز بهداشت شهرستان استکارشناس مسئول مدیر عرصه -
:مدیر عرصه وظایف زیر را برعهده دارد-

o سازماندهی تیم های بازرسی
o بطبرنامه ریزی عملیات تیم های بازرسی و پیگیری جهت اخذ مصوبات لازم از مبادی ذیر
o ارائه آموزش های لازم به سرتیم ها
o تهیه تدارکات لازم برای تیم های بازرسی
o اخذ گزارش سرتیم ها
o جمع بندی گزارش سرتیم ها
o تعیین روش اقدام مدیریت محیط با هماهنگی با سرتیم ها



ارائه گزارش از نتیجه عملیات بازرسی در محدوده تحت نظارت و نیز روش های مورد نظر برای •
تاناسکنترل ناقلین مدیریت سلامت محیط و کار مرکز بهداشت به کارشناس مدیریت محیط 

اقدامات و عملیات تیم هامستندسازی •
ز مورد و ضرورت حین و یا پس احسب مشکلات اجرایی حین عملیات و پیگیری رفع آنها گزارش •

اجرای برنامه



.تیم بازرسی که شامل یک سرتیم، تعداد مناسبی بازرس با توجه به محدوده یا محدوده های هدف است
:ازعبارت است وظیفه سرتیم -

o ارائه آموزش های لازم به دیگر اعضای تیم بازرسی
o برنامه ریزی عملیات بازرسی و پیگیری های لازم
o تهیه تدارکات لازم برای انجام بازرسی
o اخذ گزارشات بازرسان
o جمع بندی گزارش بازرسان و ارائه گزارش از انجام عملیات بازرسی به مدیر عرصه
o ماتند سازی اقدامات و عملیات تیم
o همکاری با مدیر عرصه جهت تعیین روش اقدام مدیریت محیطی
o  مورد و ضرورت حین و پس از اجرای برنامهحسب گزارش مشکلات و پیگیری رفع آنها

o در صورتی که به هر دلیل یکی از بازرسان توان ادامه کار را نداشته باشد سر تیم جایگزین او خواهد شد.



:ان به شرح زیر است/ وظیفه بازرس

o انجام عملیات بازرسی براساس برنامه تدوین شده توسط سرپرست تیم

o  و گزارش نتیجه عملیات بازرسیمستندات تهیه

o سرکشی روزانه به محل مورد بازرسی جهت تعیین درصد پیشرفت کار

o نی گزارش مشکلات اجرایی حین بازرسی به سرتیم در صورتی که خود قادر به رفع آنها در موقعیت زمانی و مکا
.عملیاتی نباشد



تعدادبهبازرسیهایتیمتشکیلطریقازبایستمیکارومحیطسلامتمدیریت•
محیطیریسکارزیابیجهتمستنداتآوریجمعوگزارشتهیهبهمناسب

بادیمازرالازمهایپیگیریآنبامطابقوتعیینرامحیطیمقابلهروشپرداخته،
.آوردعملبهمحیطیمشکلاترفعجهتذیربط

نتعیی)خارجیوداخلیاماکنکلیه(محدودهپیمایشطریقازمحیطیارزیابی-•
بهمحیطیمقابلهبرنامهمدیرتوسطورسیدهبهداشتیمحترممعاونتاییدبهکهشده

.گیردمیانجامشودمیابلاغذیربطعرصهمدیران
:پیمایشازهدف•

محیطی،بهداشتمشکلاتتعیینطریقازمحیطشناسایی•
مشکلاتاینخطرارزیابی•
.استآئدسناقلاستقرارازپیشگیریمنظوربهآنهامدیریتنهایتا•
*.شودبندیبلوکبایستمیشدهتعیینمحدودهپیمایش،انجامبرای-•



.  کروکی تهیه شودبایست از محدوده مورد پیمایش می •
ها و دانش خود مشکلات بهداشت محیطیداشتن آموزش این کروکی بازرس با در نظر در •

.  یدنماثبت می ) که خود مشاهده کرده باشد(محدوده تعیین شده و اماکن مورد پیمایش را 
اهنگی مورد با همحسب امنیتی و مسائل توصیه می شود که تهیه کروکی با توجه به اکیدا •

.بگیردمحل انجام حراست و یا کلانتری 
مورد پیمایش از هر بلوک باید با دقت کامل روی جزییات انجام شود لذا جزییات هر بلوک-•

گرددثبت 1-بفرم شماره توسط بازرس در بایست پیمایش می 
از انجام پیمایش توسط سر تیم جمع آوری می شود، سر تیم موظف است اطلاعات پس •

.در دو ناخه تهیه نماید2-در فرم بازجمعبندی فرمهای مذکور را پس 
.اصلی باید در همان روز به مدیر عرصه تحویل شودنسخه •
در پوشه ای توسط سرتیم جهت مراجعات بعدی 1-فرمهای بضمیمه کلیه دوم به نسخه •

.بایگانی می شود
روش ت بایستهیه شده از فرآیند پیمایش و گزارش جمعبندی شده می مستندات براساس -•

شودمداخله محیطی طراحی 



.پیگیری باید توسط مدیر عرصه تا رفع نقایص ادامه پیدا کند•

ی در صورت عدم حصول نتیجه تا یک هفته پس از تهیه گزارش ارزیابی محیطی، مدیر عرصه م-•

دی مدیر برنامه رسانده و دستورات لازم را جهت اقدامات بعبه اطلاع مراتب را طی گزارشی بایست 

.اخذ نماید

از محدوده مورد پیمایش انجام شود تا میزان پیشرفت در رفعبایست بازرسی های روزانه می -•

.نقایص محیطی تعیین شود

ختیار سرتیم می بایات وضعیت انجام پیمایش را به صورت در لحظه در کروکی به شکل زیر در ا-•

.داشته باشد



اینازوایربهایباغات،زمینهمچنینومسکونیواداریتجاری،ازاعمبلوکدرموجوداماکنخانهبهخانهبررسیبهنوبتبلوککروکیرسمازبعد•

هایماهنگیهعملیات،انجامازقبلبایستمیآوردهمراهبهقانونیتبعاتبازرسانبرایتواندمیمسکونیاماکنبهورودکهآنجااز.رسدمیقبیل

اریخوددجداهماهنگیانجامزمانتامسکونیاماکنازبازرسیانجامازصورتاینغیردرباشدآمدهعملبهموضوعاینازپیشگیریبرایلازم

نمایید

الیتفعحیندررالازمهایآموزشبایاتمیکارومحیطسلامتمدیریتبازرسانکلیهلاروی،منابعکاهشجهتمردممشارکتجلبمنظوربه-•

مشکلاترفعمنظوربهلزومصورتدرودهندارائه-باشدنشدهیاوشدهگاتردهآندرناقلچه-پوششتحتهایمحدودهتمامدرروزانههای

نمایندارائهرالازمراهنماییداده،مشاورهآنانبهشدهمشاهده



به کسبه توزیع مواد آموزشی در میان بایست نسبت بازرسان بهداشت محیط در صورت لزوم می •
.تحت پوشش خود اقدام نمایند

.نیستواحد بهداشت محیط موظف به تهیه مواد آموزشی -•
.آموزش می تواند به صورت چهره به چهره و یا برگزاری کلاس های آموزشی باشد-•
ه تنظیم برنامه های آموزشی و انجام هماهنگی های لازم برای برگزاری کلاسهای آموزشی برعهد-•

.آموزش ها توسط مربیان آموزش دیده ارائه می شودبوده و بازرس بهداشت محیط محل 
اطلاعات و مواد آموزشی مرتبط می تواند در اختیار آموزشگاه های اصناف قرار گیرد تا آموزش-•

ر در این صورت مدیریت سلامت محیط موظف به نظارت ب. داده شودهای لازم به آموزش گیرندگان 
.انجام آموزش های قابل ارائه توسط آموزشگاه های مذکور است



.استرایگانوبودهموظفآموزشیساعاتبرمازادوساعتیکخصوصایندرضروریآموزشحداقل•

عمومیاماکندرموذیجانورانوحشراتبامبارزهخدماتیهایشرکتاختیاردرتواندمیلازمآموزشیموادوآموزشیاطلاعات-•

هایشرکتضوابط20مادهموضوعبازآموزیهایدورهقالبدرتواندمیمذکورهایشرکتبهآموزشارائه.گیردقرارخانگیو

ودشانجامدیدهآموزشمربیانتوسطبایدآموزش.شودانجامخانگیوعمومیاماکندرموذیجانورانوحشراتبامبارزهخدماتی

:استزیرمواردخصوصدرحضوریساعت12شاملخصوصایندرلازمآموزشیدورهحداقلو
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کاشت برخی گیاهان جهت دور شدن پشه ها
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تشکر از توجه شما


