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این سند  هدف از ایجاد :  (1  می باشد. طرح مطالعاتی استپسنمونه گیری خون وریدی در  تشریح نحوه انجامهدف از تدوین 

 

 .شرکت کننده در طرح استپس می باشد آزمایشگاه های  بخش نمونه گیری  کاربرد این سند دردامنه کاربرد :  (2

 

 در تدوین این دستورالعمل از منابع ذیل استفاده شده است: منابع: (3

   INSO-ISO-15189استاندارد  (3-1

انجمن   - )آزمایشتگاه مرعع ستتمت  "مجموعه ای از مستتندا  ستیستتد مدیریت کیفیت در آزمایشتگاه پ شت ی "کتاب   (3-2

 .1391،  چاپ دوم ، سال "آسیب شناسی ایران(

     MN-PR-0001 به شمارهنحوه صدور   بازنگری و شماره گذاری، کنترل مدارک، مستند سازی، روش اعرایی ( 3-3   

      

 تعاریف: (4

 غیرواگیر یعوامل خطر بیماریها ی طرح استپس: مطالعه مل (1-4

 شود.  ی م   دهینام  شگاهیسند به اختصار آزما نیفرعاد در ا شگاهیآزما( 2-4

کارکنان مستل  باشتند.   ی و ال اما  ایمن یبایستت آموزش دیده بوده به اصتول نونگیر  ی م  یکارکنان : کارکنان نمونه گیر (3-4

 رسیده باشد  ی مسئول فن  د ییصتنیت افراد باید کتبا به تا

 

 ( شرح اقدامات:5

  رعایت بهداشت فردی توس  نمونه گیر است. همان طور که می دانید نمونه خون ی ی از خطرناک( اولین اقدام  1-5

. برای نفظ ستمتی خود و  گرفته شودخطر بالقوه در نظر   به عنوانترین نمونه های آزمایشگاهی است و باید همیشه  

. تا عایی که ام ان دارد شودبهداشت رعایت   وعود دارد کهو مراععه کنندگان وظیفه   کنانبیمار و همچنین دیگر کار

بار مصرف استفاده کنید ولی همان طور که می دانید استفاده از این دست ش ها در نین خون گیری  از دست ش یک

 .بایدها است ءدست ش ع استفاده از  به هر نال  شاید برای عده ای سخت باشد ولی 

استپس ، پس از انراز هویت و تخصیص کد یونیک توس  پذیرش آزمایشگاه ، به  افراد شرکت کننده در طرح  (  2-5

  ععه کنندههمراه کار  آزمایشگاه و لیبل های ناوی کد یونیک به بخش نمونه گیری راهنمایی می شوند. فرد مرا

در صور  نیاز از خود فرد برای کسب اطتعا  شخصی  . می شودتوس  پرسنل واند نمونه گیری هد انراز هویت 

 . د سوال کنی

   .داشتن سابقه افت فشار، بیمار در نالت خوابیده خونگیری بشودتوعه داشته باشید در صور  
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اطتعا  روی کار  آزمایشگاه بررسی کند و در صور  را با    باید لیبل های بیمار( پرسنل بخش نمونه گیری 3-5    

)از نظر ظاهر و یا تاریخ گذشته بودن( مطمئن   از ستمت لوله هاهمچنین   . هرگونه مغایر  به پذیرش اطتع دهد 

 .شود

باید  (  4-5     مخصوص خون گیری بنشین  رویمریض  بی نرکت د  صندلی  کامت  دست ان در شرای  آناتومی و  و 

  .ن ته بسیار مهد عدم خد شدن دست بیمار در نانیه آرنج است .باشد 

یا مریض  دهید ن انجام تان نمونه گیری شود. این کار را خودآدر یافتن رگ، انتخاب دستی است که باید از 

  ببندید.توس  تورنی ت را  گیری  سانتی متر بالاتر از محل خون 10تا   5/7. سپس ندود  نماید انتخاب 

بستن تورنی ت نداکثر یک دقیقه مجاز می باشد بنابراین عستجوی رگ و نمونه گیری در نداقل زمان :  1تبصره

  مم ن ولی با نهایت دقت انجام پذیرد.

 

 از بیمار میخواهید که دست خود را مشت کند.  (5-5

 

 

 

 . بیابید با انگشت اشاره خود رگ را 

 .برای اف ایش اتساع رگ این کار را با انگشت اشاره خود انجام دهید 
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کار را انجام دهید و در یک نرکت. (  6-5 به صور  دوار این  محل خون گیری را توس  ال ل ضد عفونی کنید. 

ه بدهید  زاعا  .ن را روی پوست برای ضد عفونی استفاده ن نید آروی پوست بلند کردید دوباره   زیعنی اگر پنبه را ا

موقع وارد شدن  محل خون گیری  باعث می شود که  کار  پوست خشک شود این  ثانیه روی  تا ال ل ندود سی 

 .انساس سوزش ن ند  سوزن

 ( معرفی اب ار نمونه گیری: 1- 6- 5

 پدال لی یا پنبه و ال ل •

 گارو •

 سرنگ یا سوزن ونوع ت •

 لوله لخته خت) درب زرد یا قرم (  •

 خت )درب بنفش( EDTAلوله  •

 انعقاد سدید فلوراید لوله ناوی ماده ضد   •

 چسب ت ریقی  •

 اس الپ وین •

 

 

 .د می رسی بعد از یافتن محل خون گیری و انتخاب رگ به مرنله نحوه انجام عملی خون گیری

بهترین گ ینه برای نمونه برداری سوزن ونوع ت است. توعه داشته باشید در صورتی که بیمار اصطتنا بدرگ و 

 یا دارای رگ های سطحی و نازک می باشد برای نمونه گیری از سرنگ استفاده میشود.

 ماده درآرا به نالت یا ونوع ت ظاهری بررسی شود. سرنگ  صاز نظر نقسوزن و یا ونوع ت  سرنگ و(  7-5

 .بیاورید 



-LA-WI شماره سند:

STEPS-0018 سند  عنوان:  

نمونه گیری خون وریدی  در طرح استپس  دستورالعمل 
 

 00  :ویرایش

 
 

                                                              

 MN-FO-0002-00 6  از 5 صفحه 

 

ین تر از محل خون گیری است. یسانتی متر پا 5تا 5/2بیمار توس  انگشت شست و ندود  دستگرفتن (  8-5

  می  انجام را کار  این پائینی  سرعت با که شوید  مطمئن شست انگشت با پوست کشیدن و برای فی س کردن

 نشود. بیمار توس  رفل س باعث تا دهید 

 

 

 .به صور  مورب باشد  یا ونوع ت سوزن با ورید خ  به خ  شود. دقت کنید که سرنگ

دقت کنید دست خودت  ن به سوزن برخورد ن ند. اسوزن را وارد رگ کنید. 

 

که با ونوع ت نمونه در صورتی    .بعد از این ه مقدار کافی از خون وارد سرنگ شد تورنی ت را به سرعت باز کنید 

بر روی  تا نشانگر مشخص شده  باید  دلیل این ه تمام لوله های ونوع ت دارای ختء میباشند  گیری می نید، به 

 لوله پر شوند.

 باید به شرح زیر باشد: در خونگیری با ونوع ت توعه داشته باشید ترتیب لوله ها

 
 

 لوله لخته- 1                       

 
 EDTAلوله ناوی - 2                      

 
 سدید فلوراید  ضد انعقاد ناوی لوله- 3                      
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را در محل سوراخ خون گیری قرار   پنبه ال ل  بعد از خروج سوزن از رگ، دست خود را باز کند و د از مریض بخواهی

انجام دهید تا خون  د دهی کار را با فشار متیمی  از آن بر روی محل خونگیری و   ودشقطع    ری ی کامت. این  بعد 

 از کبودی دست بیمار علوگیری شود.دقیقه محل خونگیری را فشار دهد تا  5چسب زده و از بیمار بخواهید 

باکس قرار گیرد و بعد   تی از سرنگ استفاده می شود بعد از خون گیری باید سوزن کنده شده و در سیف آزمایشگاه در صورتی که در

از آن خون را وارد لوله ها کنید و  در صور  نیاز بسته به نوع نمونه  با سر و ته کردن به آرامی کامت  مخلوط کنید. برای مخلوط 

 کردن 5- 8  بار این کار را انجام دهید  یا طبق دستورالعمل آزمایشگاه عمل کنید .

  .زیرا باعث همولی  می شود کردن را به شد  انجام ندهید مخلوط کار  

( پس از انجام نمونه گیری لیبل های مربوطه بر روی هر لوله چسبانده می شود .9- 5  

 موارد زیر باعث ایجاد همولی  در نمونه میشود:

ال ل پس از ضدعفونی.خشک نشدن - 1   

 بهتر است از سوزن با اندازه کوچک استفاده نشود.- 2

 از محل هماتوم نمونه گیری نشود.- 3
 هیچ گونه نباب هوا هنگام نمونه گیری تش یل نشود. باید سوزن کاملآ بر سرنگ متصل باشد تا- 4

 پیستون سرنگ به آرامی به عقب کشیده شود.- 5

 نمونه باید به آرامی به عدار داخلی لوله منتقل و تخلیه گردد.از سرنگ استفاده می شود، در صورتی ه - 6

 

موفقیت بیش از دو بار بهتر است از نمونه گیر دیگری جهت خونتوجه داشته باشید  گیری استفاده شود  در صورت عدم 

 و در صورت نیاز پزشك را مطلع نمود .

 

 نکات ایمنی (6-1

 هنگام کار با از وسایل نفاظت شخصی خصوصا دست ش لات س بدون پودر یا دست ش وینیل استفاده نمایید. (  1-1-6

فرض می شوند لذا رعایت ن ا  ذکرشده در دستورالعمل های ایمنی  (  2-1-6 کلیه نمونه های خون، بالقوه آلوده کننده 

 عهت نفظ ستمت کارکنان در آزمایشگاه ال امی می باشد.

مواد   گیری و همچنین وسائل را توس  مواد ضد می روبی و محل خونبرای نفظ ستمت مراععین و کارکنان،    (3-1-6

 .تمی  کنید  های تجاری مثل دکون سدرصد یا محلول  10مناسب در دسترس مثل آب ژاول ضد عفونی کننده  

در صورتی که بیماری در هنگام نمونه گیری دچار شوک و از نال رفتگی شد و یا اظهار کرد که دچار سرگیجه    (4-1-6

شده است، بتفاصله خونگیری را قطع و وی را به نالت درازکش در آورده، پاها را کمی بالاتر از عرض شانه ها قرار دهید به  

پ شک مرک   و یا مسئول فنی را مطلع نمایید تا سایر اقداما  کم ی  طوری که خون رسانی به مغ  اف ایش یابد. بتفاصله 

 در صور  ل وم انجام شود.
 :مستندا  مرتب 

 طرح استپس  2و  1فرم شماره 
 


