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 مقدمه - 1-1

 استپس گیری در پیمایش ملی این ماژول آموزشی با هدف ارائه یک فرآیند دقیق، عملیاتی، قابل تکرار و استاندارد برای انجام نمونه

گیری به کاهش  نمونهگیری نقش اساسی در اعتبار نتایج پیمایش دارد و رعایت کامل مراحل  تدوین شده است. اجرای صحیح نمونه 

 .کندها کمک میسوگیری، افزایش دقت برآوردها و بهبود کیفیت داده

های مربوط به ناپاسخی  در این ماژول تلاش شده است شرایط واقعی میدان، از جمله تفاوت ساختار مناطق شهری و روستایی، چالش

های کدپستی در برخی  ها و محدودیتو عدم حضور اعضای خانوار، چندخانواری بودن واحدهای مسکونی، تفاوت ساختار ساختمان

سازی اجرای طرح، مسیرهای مواجهه با خطاهای احتمالی و راهکارهای عملی  نقاط کشور، در نظر گرفته شود. همچنین، برای یکسان

 پرسشگران و    دانشگاهیناظران    مدیران در سطوح دانشگاه وشهرستان،  این ماژول برای استفاده    .ها ارائه شده استبرای مدیریت آن

شده را مطابق دستورالعمل اجرا و شناسایی نمونه باید مراحل تعیینگیری و  تدوین شده است و تمامی افراد درگیر در فرآیند نمونه

 .پیگیری کنند

 اهداف -1-2

 هدف یادگیری 

 :در پایان این ماژول، فراگیر باید بتواند

خانوارها و افراد واجد شرایط برای شرکت در مطالعه را در مناطق شهری و روستایی بشناسد و  فرآیند صحیح انتخاب و شناسایی  

 .بتواند اجرای صحیح آن را مطابق دستورالعمل انجام داده یا بر آن نظارت کند

 محورهای مهم آموزشی

نمونه .1 نمونه  گیریمفاهیم و تعاریف اساسی  چارچوب  سایر  شامل  و  واحد مسکونی  خانوار،  گیری، خوشه، سرخوشه، 

  .مفاهیم مرتبط را بشناسد

افراد واجد شرایطنمونه  کلی  فرآیند .2 انتخاب و شناسایی خانوارها و  به  گیری،  مطابق  را  و  بشناسد  دقیق  صورت 

  .دستورالعمل اجرا کند

، از جمله عدم حضور اعضای خانوار، چندخانواری بودن قواعد مربوط به شناسایی و انتخاب خانوارها در شرایط خاص .3

  .شده را بشناسد و مطابق دستورالعمل عمل کندبینیواحد مسکونی و سایر شرایط پیش

  .را بشناسد و مطابق دستورالعمل اجرا کند گیری و شناسایی خانوارها و افراد در مناطق روستاییروش نمونه .4

   .بداند و مطابق دستورالعمل اجرا کند  روش های جلب رضایت و ارجاع به آزمایشگاه و زمان پرسشگری را .5

را شناسایی کرده و اقدامات لازم برای مدیریت    و شناسایی نمونه  گیریهای احتمالی در فرآیند نمونهخطاها و چالش .6

 . ها را مطابق دستورالعمل انجام دهدو گزارش آن 
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 تعاریف - 2-1

کنند و  شود که جامعه هدف را نمایندگی میای از واحدهایی اطلاق میبه مجموعه چارچوب نمونه گیری  :  1گیری نمونه  چارچوب

باشد، به این معنا که  ای کامل از جامعه مورد نظر  شوند. یک چارچوب مطلوب باید نمایندهها از میان این واحدها انتخاب مینمونه 

های ممکن از نظر سن، جنس و  همه افراد واجد شرایط باید فرصت برابر برای انتخاب شدن داشته باشند. همچنین، تمامی زیرگروه

رقمی محل    10گیری بر مبنای کد پستی  موقعیت جغرافیایی باید در آن لحاظ شده باشند. در این طرح، طراحی چارچوب نمونه 

های مورد نیاز های شهری و روستایی برای هر استان، تعداد خوشه گیرد. پس از مشخص شدن تعداد نمونه سکونت افراد صورت می

گیری در نظر گرفته می  عنوان چارچوب نمونه ها بهرقمی مربوط به سرخوشه   10در هر بخش تعیین شده و سپس کدهای پستی  

 شوند.  
 

ای است که دارای شهرداری باشد )تفاوت بین نقطه شهری و نقطه روستایی از داشتن نقطه شهری، منطقه یی:  روستا/یشهر  نقطه

 گردد(.  شهرداری در آن منطقه، مشخص می

 

اند و یک نفر به عنوان سرپرست شامل یک آقا و یک خانم که توسط ستاد اجرایی دانشگاه بدین منظور آموزش دیده  ی: پرسشگر  میت

 مشخص و اطلاعات ایشان در سامانه ثبت خواهد شد.  پرسشگری تیم

 

گیری، یک واحد جغرافیایی مشخص در شهرها و روستاها تعریف شد که  عنوان واحد اولیه نمونه در این پیمایش، خوشه بهه:  خوش

در هر خوشه، هدف  . گرفتعنوان چارچوب انتخاب افراد مورد مطالعه مورد استفاده قرار از نظر موقعیت مکانی همگن بوده و به

 است. فرد واجد شرایط مطابق معیارهای ورود به مطالعه  10تکمیل نمونه با 

 

 شود.  اطلاق می گیریشده جهت آغاز نمونهاولین واحد مسکونی انتخاببه   :سرخوشه
 

به گروهی از افراد که خرج مشترک دارند و سر یک سفره غذا می خورند خانوار گفته می شود این تعریف    یمایش پ در این  :  خانوار

شامل افراد خویشاوند و غیر خویشاوندی است که به طور مشترک زندگی و هزینه های روزمره را مدیریت می کنند. فردی در لیست 

. در این پیمایش، خانوار به باشد نفر کی تواندیم خانواراین خانه  باشد. افراد خانوار محاسبه می شود که در شش ماه گذشته ساکن 

 باشد. گیری میعنوان واحد ثانویه نمونه

خانوار  فیکه ساکنان آن طبق تعر شوندیخانوار محسوب م یدر صورت زین انیدانشجو ایکوچک محل سکونت سالمندان  یهاخانه

سفره بخورند و امور روزمره و    کیخود را با هم و سر  یکنند، غذا نیصورت مشترک تأمرا به یزندگ یهانهیهز  یعنیکنند؛   یزندگ

 .وجود داشته باشد یشاوندی ها رابطه خوآن نیبدون آنکه لزوماً ب  ند،ینما تیریمد یطور جمعمخارج را به

 

 
1 Sampling Frame 
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 :شوند یریگوارد نمونه  توانندینم 

 ها خوابگاه  

 سالمندان یسراها

 ها سربازخانه  

 ی رمسکونیغ  ا ی یاماکن عموم ریو سا یتجار  یهامکان  

و به صورت تصادفی جهت آغاز فرایند پرسشگری  که اطلاعات خانوار او ثبت شده گردد  اطلاق میفرد واجد شرایطی به خی: سناپا

 .  کنددر مطالعه شرکت نمی به دلیل عدم رضایت و یا عدم حضور )بعد از چهار بار مراجعه(ولی انتخاب شده است 

کنند و یا اینکه نفر(، یا رضایت داده و همکاری می 10شود که تمام افراد منتخب )زمانی یک خوشه بسته می بسته شدن خوشه:

 گردند. به  عنوان ناپاسخی ثبت می
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 سوم   فصل
ط ی شرا   واجد  افراد   و   خانواره   یی شناسا   و   انتخاب   ، ی ر ی گ نمون   یکل  ند ی فرآ   
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 گیری سازی قبل از شروع فرایند نمونه آماده -1-3

ها  باشد. انتخاب سرخوشه گیری میگیری در این پیمایش، نخست، نیاز به انتخاب سرخوشه جهت شروع نمونه برای شروع فرایند نمونه

های شهری مرتب  شود. در اینجا اداره پست لیست کدهای پستی را بر اساس بلوکتوسط اداره پست و به روش سیستماتیک انجام می

و نشانی دقیق    کند. این اطلاعات از جمله کد پستیها را استخراج میطور سیستماتیک کد پستی و نشانی دقیق سرخوشه کند و بهمی

  یهاداده  ر، یرواگیغ   یهایماریب  قاتیها، مرکز تحقفهرست سرخوشه   هیپس از تهتوسط اداره کدگذاری پست، استخراج خواهد شد.  

 یریگنمونه   اتیعمل  یاجرا  یدر سراسر کشور برا  یعلوم پزشک  یها دانشگاه  درگاه مطالعه، به ستاد  یتیریپنل مد  قیمربوطه را از طر

درگاه مطالعه، به پرسشگران منتخب   قیرا از طر  افتهیاختصاص   یها ها، هر دانشگاه خوشه داده  یآورارسال خواهد کرد. در مرحله جمع 

خوشه توسط    کیاز    شیهمزمان ب  یپرسشگر وجود دارد، اما اجرا  کیچند خوشه به    ی. اگرچه امکان واگذاردهد ی م  صیخود تخص

. در روستاها برای انتخاب سرخوشه از رویکرد نقطه شروع استفاده خواهد شد که در ادامه سند به توضیح  ستیپرسشگر مجاز ن  کی

 آن خواهیم پرداخت. 

  به سرخوشه مراجعه-2-3

. در نرم افزار پیمایش استپس، اطلاعات مربوط کند مراجعه می  افزاراعلام شده در نرم  یکدپستبه    در ابتدا تیم پرسشگری •

 به آدرس کد پستی سرخوشه داده می شود.  

عنوان »سرخوشه« تعیین شده است، مشخصات کد پستی و نشانی    که به  تیم پرسشگری، پس از مراجعه به آدرس کدپستی •

دهد. در صورت بروز عدم تطابق بین کد پستی و نشانی، اولویت با نشانی دقیق  شده را با موقعیت واقعی تطبیق میدرج

 خواهد بود.

 نوع ساختمان سرخوشه می تواند آپارتمان، خانه ویلایی چند خانوار  یا خانه ویلایی تک خانوار باشد.  •

 :های زیر ممکن است مشاهده شودبا مراجعه تیم پرسشگری به هر ساختمان، یکی از وضعیت •

 .ساختمان غیرمسکونی است .1

 . کندمسکونی است، اما کسی درب را باز نمیساختمان   .2

 . کنندشود، اما ساکنان از همکاری خودداری میساختمان مسکونی است، درب باز می .3

 .کنندشود و ساکنان همکاری میساختمان مسکونی است، درب باز می .4
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بدون   د ینبوده و پرسشگر با یریگادامه نمونه  طیرخ دهد، ساختمان موردنظر واجد شرا اول   تی سه وضعاز  ی کیکه  یدر صورت

عنوان واحد را به راست  سمت  در  یمسکون  واحد نیساختمان قرار گرفته و اول  یپشت به درب ورودورود به ساختمان، 

 . دیانتخاب نما یریگنمونه ندیادامه فرآ یبرا یبعد

 . ابد ی  ادامه مطالعه دستورالعمل مطابق یریگنمونه ندیفرآ  انجام  و طیشرا واجد واحد کی  به یاب یدست زمان تا  د یبا روند نیا

   ورود به مطالعه اریمع  ستیو چک ل اطلاعات خانوار لیتکم -3-3

 . شودیم دهیساکن در آن واحد پرس یتعداد خانوارها ،حاضر یسکنه، ابتدا از پاسخگو یواحد دارا کیپس از ورود به 

برای هر خانواده بخش صفر پرسشنامه توسط پرسشگر از سرپرست یا فرد آگاه خانوار پرسیده شده و  در نرم افزار باید تکمیل گردد 

سال و بالاتر فراهم شود. بنابراین در ابتدا لازم است اطلاعات سرپرست خانوار، تعداد افراد  18تا امکان تصادفی سازی و انتخاب افراد 

 سال و بالاتر در نرم افزار ثبت شود.  18افراد  خانوار و تعداد

آن افراد واجد  ورورد به مطالعه باید تکمیل شود تا براساس   معیارهای سال  و بالاتر فرم چک لیست 18در ادامه برای همه افراد 

 امکان تصادفی سازی در نرم افزار فراهم شود.  شرایط مشخص و 

   معیار ورود    :1نکته  

 در سطح خانوار:

 و بالاتر  سال  18 افراد  •

 زندگی کرده باشد ر با خانواماه اخیر  ششحداقل  •

به   ییپاسخگو  ییکه توانا یجسمان ا ی یمشکلات روانشناخت یافراد داراعدم توانیی جسمانی، روانی یا زمانی ) •

که امکان حضور و در  یافراد ایندارند   یشگاه یارائه نمونه آزما ا ی یسنجتن یهایریگها، شرکت در اندازهپرسشنامه

 ( ها ندارندداده یآوردسترس بودن در طول دوره جمع 

  یباردار  عدم •

 داشتن کد ملی ایرانی  •

در این مرحله نرم افزار بعد از انجام تصادفی سازی از بین کسانی که معیار ورود به مطالعه را  

داشتن   ، یبا خانوار در شش ماه گذشته، عدم باردار  یسال و بالاتر، زندگ  18شامل سن    )دارند  

شرکت در مطالعه، و امکان حضور    یبرا  ی کاف  یو روان  یجسمان   ییاز توانا  یبرخوردار   ، یکد مل

یک فرد را معرفی خواهد    پرسشگربه    (هاداده   یآورو در دسترس بودن در طول دوره جمع 

وارد مطالعه    تنها یک فرد. توجه کنید در هر خانوار  کندکرد که پرسش نامه را برای او تکمیل  

 . می شود
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 ورود فرد منتخب به مطالعه سه حالت به شرح ذیل خواهد داشت.

فرد   یبرا  یپرسشگر  ی شفاه  تیبعد از اخذ رضا)دارد    تیشرکت در مطالعه رضا  یمنزل حضور دارد و برا  درمنتخب    فرد -1

(. بعد از تکمیل فرآیند پرسشگری و تن سنجی لازم است به فرد، کارت آزمایشگاه جهت مراجعه به آزمایشگاه  آغاز خواهد شد

از پرسشگری می از یک روز بعد  به آزمایشگاه مراجعه کند. حداکثر زمانی که پرسشگر میداده شود. فرد  تواند به  تواند 

 آزمایشگاه مراجعه کند توسط آزمایشگاه تعیین شده و به پرسشگر اطلاع داده خواهد شد.  

ش  حتی پس از ارایه توضیحات در مورد فواید و مزایای شرکت در پیمای،  حضور در مطالعه  تیرضا  منتخب  فرددر صورتی که   -2

خیر را برای او   نهیگزپرسشگر باید  .  (ستین  ینیگزی به جا  یازینحالت    نیدر ا)  باشد، وارد مطالعه نمی گردد  نداشته

 شود.  گریوارد خانه د یادامه پرسشگر یو براکند  ثبت

روز مختلف  4در  گریمراجعه د  4موظف است  یپرسشگر میبود و در منزل حضور نداشت، هر ت بیچنانچه فرد منتخب غا -3

 انجام شود( انجام دهد.    یظهر پرسشگر  ی اول در صبح بوده بار بعد  یپرسشگر  ی مختلف، )به فرض مثال وقت  ی در زمان ها

مراجعه   گری که فرد منتخب در زمان مراجعه در دسترس نباشد، پرسشگر موظف است حداکثر تا سه نوبت د  یصورت  در

نوبت چهارم،    در  به مراجعه مجدد دارد« را انتخاب کند.  ازی»ن  نهیمجدد انجام دهد و در هر بار در صورت عدم حضور فرد، گز

 نیو همچن  یپس از چهار بار مراجعه حضور   چنانچه  شهرستان انجام شود.  ریمد   ی و همراه  ی با هماهنگ  د یمراجعه پرسشگر با

ثبت    «ی»عدم دسترس  ت یپاسخگو نباشد، وضع  ا یفرد منتخب همچنان در دسترس نبوده    ، یتماس تلفن  یبرقرار  یتلاش برا

 . ابدی یمراجعه خاتمه م ندیشده و فرآ

. این فرآیند می شود و مشابه فرایند قبلی انجام می شود، به خانوار بعدی مراجعه  پس از تکمیل پرسشگری از خانوار اول

 .خوشه تکمیل شودیابد که  تا زمانی ادامه می

شده از اداره پست ممکن است تا سطح کوچه مشخص باشد، اما شماره پلاک در آدرس درج  در برخی موارد، آدرس سرخوشه دریافت

 : ثبت شده باشد. در این شرایط (0)صورت نشده باشد یا به

 .  مراجعه کند کوچه ذکرشده در آدرس سرخوشه پرسشگر باید ابتدا به •

عنوان اطلاعات موجود، امکان شناسایی دقیق کدپستی سرخوشه وجود داشت، همان واحد بهاگر با استفاده از آدرس و   •

 .  سرخوشه شناسایی و ثبت شود

عنوان  را به اولین خانه در سمت راست ورودی کوچه اگر کدپستی یا پلاک سرخوشه قابل شناسایی نباشد، پرسشگر باید  •

 .  گیری را مطابق دستورالعمل ادامه دهدنقطه شروع شناسایی سرخوشه در نظر بگیرد و فرآیند نمونه

شده برای پشتیبانی و نظارت گزارش در صورت وجود هرگونه ابهام یا مغایرت قابل توجه، موضوع باید از طریق مسیر تعیین •

 .  ( 1)شکل شماره  و پیگیری شود

 



 

13 
 

 
 

 گیری، انتخاب و شناسایی خانوارها و افراد واجد شرایطفرآیند کلی نمونه  .1شماره  شکل  

 

 

 

 



 

14 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چهارم   فصل
 خاص   ط ی و انتخاب خانواره در شرا   ییقواعد مربوط به شناسا 
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 خاص   طیمربوط به خانوارها در شرا نیقوان-4-1

واحد، پرسشگر از پاسخگو بپرسد که چند خانوار در این واحد زندگی  در ابتدا جهت تعیین تعداد خانوارهای ساکن در است  لازم

یابد؛ اما اگر تعداد خانوار متفاوت بوده و یا  گیری ادامه میخانواری مشکلی ایجاد نخواهد شد و فرایند نمونه کنند؟ در صورت تکمی

 ساختمان به صورت آپارتمان باشد، دو حالت به شرح ذیل خواهد داشت:

 پلاک مشترک   ا ی  بدر  کیبا    خانه ویلایی چند خانوار(  الف

مورد ،  است  مستقر  ورود  ریمس  راست  سمت  در  واقع   بخش  ا ی  اتاق   نیاول  در  که  یخانوار  ن یپس از ورود به ساختمان، اول •

و در صورت رعایت موارد های گفته شده     شود برای آن تکمیل می  خانوار  هیو فرم مشخصات اول  پرسشگری قرار گرفته

 توانند به ترتیب وارد نمونه گیری شوند.  نمونه گیری در آن خانوار انجام می شود. سپس سایر خانوارها نیز می
 ب( آپارتمان 

نمونه  ،بود  طبقه  چند  ساختمانمختص    یپست  کد  اگر • واحد  واحد ساختمان،  اولین  این ساختمان محسوب  زنگ  گیری 

 شود.  می

برای نمونه گیری ساختمان در صورتی که امکان هماهنگی با مدیر ساختمان/ یا یک فرد مطلع در ساختمان/ یا نگهبان   •

 توان هماهنگی اولیه را انجام داد و نمونه گیری را داخل ساختمان به ترتیب پیش برد.  وجود داشته باشد، می

گیری انتخاب عنوان اولین واحد مسکونی برای نمونه   پس از ورود به ساختمان، نخستین واحد در سمت راست ورودی به

صورت پادساعتگرد رو به بالا، نخستین واحد سمت راست  شود. جهت انتخاب واحد بعدی، در صورت قرارگیری پلکان بهمی

صورت پادساعتگرد رو به پایین، نخستین واحد سمت راست طبقه پایین  در طبقه بالایی و در صورت قرارگیری پلکان به

که ساختمان فاقد واحد مناسب در طبقات بالا یا پایین باشد، پرسشگر باید از ساختمان خارج  انتخاب خواهد شد. در صورتی

عدی برای  عنوان خانه بشده و پشت به درب اصلی ساختمان بایستد. سپس نخستین خانه در سمت راست ساختمان به

 گیری انتخاب خواهد شد. نمونه 
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 پنجم   فصل
یی روستا   مناطق  در   افراد   و   خانواره   یی شناسا   و   ی ر ی گ روش نمون   
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 روش نقطه شروع در روستاها  -1-5

استفاده خواهد شد. این روش با توجه به  های روستایی از روش نقطه شروع  های روستایی: برای تکمیل خوشهی تکمیل خوشه نحوه

ای مشخص در روستا به  شود. در روش نقطه شروع، خانهها استفاده میجمعیت کم روستاها و پوشش کم کدپستی در بسیاری از آن

 شود. دستورالعمل تعیین این خانه به ترتیب اولویت به شرح زیر است: عنوان سرخوشه انتخاب می

 شود. اولین خانه در سمت راست مدرسه به عنوان واحد سرخوشه انتخاب می در صورت وجود مدرسه در روستا:

شود و اولین خانه سمت راست مدرسه ابتدایی در نظر  انتخاب از میان مدارس ابتدایی انجام می  در صورت وجود چند مدرسه:

 شود. گرفته می

اولویت با مدرسه ابتدایی دخترانه است و اولین خانه سمت راست این مدرسه به عنوان   در صورت وجود چند مدرسه ابتدایی:

 شود.خانه سرخوشه تعیین می

 گیرد.  اولین خانه سمت راست مسجد روستا مبنای انتخاب قرار می در صورت نبود مدرسه در روستا:

اولین خانه سمت راست جاده اصلی ورودی به روستا به عنوان خانه سرخوشه در نظر گرفته    در صورت نبود مدرسه و مسجد:

 شود.  می

 اند. به منظور حفظ یکنواختی، سهولت اجرایی و کاهش سوگیری در انتخاب اولیه طراحی شده ها در دستورالعمل این اولویت
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 ششم  فصل
گاه ی آزما    به  ارجاع   و   ت ی رضا   جلب  ی ه   روش   یپرسشگر   زمان   و   ش
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 ی  پرسشگر و فرآیند جلب رضایت-1-6

نرخ مشارکت، پرسشگر در   شیمنظور افزا  . بهرودیشمار م  به  یش یمایدر مطالعات پ   جیرا  یهااز چالش  یکیبه مشارکت،    لیعدم تما 

کنندگان فراهم شده است،  شرکت  یکه برا  ی درباره خدمات و امکانات  ی شرکت در طرح، اطلاعات  یایمزا  حیگفتگو، ضمن تشر  یابتدا

  دهدیاطلاع م   یشهرستان  مدیرنداشته باشد، پرسشگر موضوع را به    یبه همکار  لی. چنانچه فرد مورد نظر همچنان تمادهدیارائه م

در خوشه ثبت    «یناپاسخ»عنوان  نتواند فرد را متقاعد کند، آن فرد به  زین  مدیر. اگر  د یاقدام نما  یفرد به همکار  بیترغ   یتا برا

 ی برا  شدهیساختار طراح. او لحاظ خواهد شد یها( اثر ناپاسخداده لیو تحل ی)در بخش پاکساز یینها  یدهو در مرحله وزن شودیم

 یریگنمونه ندیوارد فرآ ی به صورت تصادف نفر  کی  تنهاخانوار  ک یدر  طیتمام افراد واجد شرا نیاست که از ب  یاگونهبه یریگنمونه 

  ینرخ ناپاسخ  شیمنجر به افزا  تواندیم   بیغا  یاعضا  یریگیپرسشگران در پ   یانگارسهل  ای  انیگوعدم مشارکت پاسخ  ن،یشود. بنابرا  یم

 . لذا لازم است پرسشگران نهایت تلاش را برای ترغیب فرد منتخب برای مشارکت در مطالعه را انجام دهند. شود

 پیگیری جهت مراجعه به آزمایشگاه -2-6

مطالعه، توضیحات کامل در مورد نحوه و زمان مراجعه افراد به    2و    1هر یک از تیم های پرسشگری موظف است پس از پایان گام  

به    2و    1کنندگان ارایه دهد. همراه داشتن کارت شناسایی معتبر و کارت آزمایشگاهی که پس از پایان گام  آزمایشگاه را به شرکت

شود، هنگام مراجعه به آزمایشگاه الزامی است و باید مورد تاکید قرار گیرد که بدون این مدارک، انجام آزمایش افراد  افراد ارایه می

 امکان پذیر نخواهد نبود.  

.  باشدیشهرستان م  ری، برعهده مد3گام    لیو تکم  شگاهیجهت مراجعه به آزما  2و    1شرکت کنندگان مطالعه بعد از اتمام گام    یریگیپ 

  ی را از همان روز اول پرسشگر یریگیپ  باشد،یروز( م 3کوتاه )کمتر از   شگاهیکه حضور آزما یشهرستان موظف است در مناطق ریمد

  کیمثال    یوجود دارد )برا  یتر   یطولان   یدر روزها  شگاه یکه امکان مراجعه به آزما  یجهت مراجعه افراد شروع کند. اما در مناطق 

  ییدر مناطق روستا  نی. همچندیآغاز نما  یافراد را چند روز بعد از شروع پرسشگر  یریگیتواند پ   یشهرستان م  ری( مدشتریب  ایهفته  

کنندگان در  از حضور شرکت   نانیاطم  کنند، یبه روستا مراجعه م  ی ریگروز مشخص جهت خون   کی در    شگاه یکه خود همکاران آزما

  ر یمدبر عهده    شگاهیمراجعه افراد به آزما  یریگیپ   تیمسئول  ن،ی. بنابراباشدیشهرستان م  ریها بر عهده مدهمان روز و ناشتا بودن آن

( است. در صورت عدم رشگری)پذ   شگاهیآزما  ریبا نمونه گ  شگاهیارجاع به آزما  یبرا  هیدر سه باز تماس اول  یریگیپ )  است  شهرستان

شهرستان   ریو در نوبت چهارم لازم است مد   ابدیتماس( ادامه    نیتا نوبت سوم )آخر  یریگیپ   ه،یاول  یهامراجعه در تماس  ا یپاسخ  

  رییتغ  ا ی  میتنظ  را  آن  شگاه،یآزما  تیفعال  مدت   به  توجه  با  تواندیم و  بوده  یو  صیتشخ  به  زین  یریگی پ  آغاز  زمان  نییتع .کند(  یریگیپ 

   . دهد
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 زمان انجام پرسشگری -3-6

این  .  شود که احتمال حضور افراد واجد شرایط در منزل در بالاترین حد ممکن باشدای انتخاب میگونهزمان انجام پرسشگری به

بازه بنابراین،  باشد؛  متفاوت  شهر  هر  شرایط  به  بسته  است  ممکن  تصمیم  زمان  با  بعدازظهر(  یا  )صبح  مناسب  زمانی  تیم  ی 

 . دانشگاهی و متناسب با شرایط محلی تعیین خواهد شد 
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 هفتم  فصل
 نمون   یی شناسا   و   ی ر ی گ نمون   ندی در فرآ   ی احتمال   ی هخطاه و چالش 
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سوال و جواب در ادامه  مشکلات احتمالی که در طول نمونه گیری ممکن است اتفاق بیفتد  و راه حل ها ی پیشنهادی به صورت  

 مشخص شده است.

 : عدم تطابق کدپستی با نشانی واقعی1مشکل  

 . ثبت مورد در گزارش روزانه ؛یواقع  ی با نشان تیاولو: راهکار  

 : سرخوشه غیرمسکونی )اداری، تجاری، کارگاه( 2مشکل  

 شود.  در این صورت پشت به درب ایستاده و به اولین ساختمان در سمت راست مراجعه میر: راهکا  

 اولیه خانوار  عدم مشارکت: 3مشکل  

 :راهکار  

 یی با کارت شناسا یرسم یمعرف •

 (گانیرا ش یآزماشرکت در پیمایش )شامل تن سنجی و  یایمزا حیتوض •

 اطلاعات  ی بر محرمانگ د یتأک •

 کند ولی فرد دیگر مایل است همکاری نمی: فرد منتخب  4مشکل  

 . شودیفقط فرد منتخب وارد مطالعه م ست؛یمجاز ن  ینیگزیجا: راهکار  

 : غیبت مکرر فرد منتخب5مشکل  

 :راهکار  

 مراجعه ی هازمان قیثبت دق •

 شهرستان با مدیر  یهماهنگانجام  •

 رسیدگی به افراد غایب  مراحل  یپس از ط «عدم دسترسیثبت » •

 : چند خانوار در یک واحد مسکونی 6مشکل  

 :راهکار  

 صورت مجزا خانوارها به ییشناسا •

 در دستورالعمل  شدهنییتع بیهر خانوار به ترت یفرم برا لیتکم •
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 افزار: نبود دسترسی اینترنت یا اختلال نرم7مشکل  

 :راهکار  

 به صورت آفلاین   داده ها   ثبت •

 به اینترنت بلافاصله پس از اتصال همگام سازی و ارسال اطلاعات  •

 استپس ی پیمایشفن  یبانیاطلاع به پشت •

 : نگرانی درباره آزمایش خون8مشکل  

 :راهکار  

 آزمایش ندیساده درباره فرآ حیتوض •

 مراجعه یاعلام بازه زمان  •

 ی محرمانگ حفظ بودن و  گانیبر را د یتأک •

 

 اگر خانواده گفت »وقت نداریم« چه کنیم؟  :  9  مشکل

 آخر هفته( ا ی)عصر  دیده شنهادیتر پ زمان مناسب: راهکار  

 ن فضا متشنج شد  و همسایه ها  تجمع   :  10  مشکل

 شهرستان مدیرتوقف موقت کار و اطلاع به : راهکار  

 خانوار برای شرکت بیش از یک نفر خواست    در :11  مشکل

 .مجاز استو آن هم  به صورت تصادفی  نفر   کیمطالعه فقط  یکه طبق طراح  دیده حیتوض: راهکار  

 : چنانچه در سمت راست سرخوشه منزلی وجود نداشت و زمین خالی بود باید چه کرد؟12مشکل  

 دهیم تا در نهایت به یک خانه برسیم.  در این صورت پشت به در خانه سرخوشه ایستاده و به سمت راست ادامه می: راهکار  

: ممکن است سرخوشه تخصیص داده شده به یک تیم پرسشگری، مربوط به یک منطقه غیرمسکونی )برای 13مشکل  

 مثال منطقه تجاری و بازار، منطقه اداری، منطقه صنعتی و ...( باشد.

گردد. چنانچه در این صورت توضیحات لازم به مدیر شهرستان ارایه شده و جهت گرفتن کد پستی جایگزین اقدام می: راهکار  

 ساختمان بعد از ساختمان سرخوشه غیرمسکونی بود می توان به گرفتن سرخوشه جدید اقدام کرد.   15الی  10حدودا 
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 پیوست  

 هاهای شهری و روستایی هریک از آن های علوم پزشکی به همراه تعداد خوشهلیست دانشگاه 

های شهری به همراه تعداد خوشه 1405های علوم پزشکی مجری پیمایش استپس در سال دانشکده/در ادامه، لیست تمامی دانشگاه

 گردد: و روستایی هریک ارایه می

 شماره 
دانشگاه/دانشکده  

 علوم پزشکی 

خوشه 

 شهری 

خوشه 

 روستایی 

مجموع 

 هاخوشه
 شماره 

دانشگاه/دانشکده  

 علوم پزشکی 

خوشه 

 شهری 

خوشه 

 روستایی 

مجموع 

 هاخوشه

 4 1 3 گناباد  33 179 16 163 اصفهان  1

 61 22 39 رجند یب 34 21 4 17 کاشان  2

 7 2 5 ن یاسفرا 35 60 15 45 بوشهر  3

 54 21 33 یشمال خراسان 36 23 5 18 آبادان 4

 77 15 62 کرمانشاه  37 124 17 107 اهواز  5

 61 15 46 کردستان 38 7 2 5 بهبهان 6

 66 21 45 لرستان  39 6 3 3 دزفول 7

 137 33 104 ز یتبر 40 9 4 5 شوشتر  8

 3 1 2 سراب  41 17 10 7 رانشهر یا 9

 10 3 7 مراغه 42 9 3 6 زابل 10

 57 16 41 ل یاردب 43 34 10 24 زاهدان  11

 4 1 3 خلخال 44 21 12 9 چابهار 12

 109 34 75 ی غرب جانیآذربا 45 7 1 6 جهرم  13

 11 3 8 ی خو 46 157 41 116 راز یش 14

 107 7 100 البرز  47 10 3 7 فسا  15

 60 17 43 لامیا 48 10 3 7 لارستان  16

 - - - ران یا 49 2 0 2 گراش  17

 - - - تهران  50 60 3 57 قم  18
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 شماره 
دانشگاه/دانشکده  

 علوم پزشکی 

خوشه 

 شهری 

خوشه 

 روستایی 

مجموع 

 هاخوشه
 شماره 

دانشگاه/دانشکده  

 علوم پزشکی 

خوشه 

 شهری 

خوشه 

 روستایی 

مجموع 

 هاخوشه

 - - - یدبهشتیشه 51 18 8 10 بم  19

 60 18 42 زنجان 52 30 16 14 رفت یج 20

 39 5 34 سمنان  53 10 2 8 رفسنجان  21

 22 6 16 شاهرود  54 10 1 9 رجان یس 22

 60 12 48 نیقزو 55 45 13 32 کرمان 23

 25 10 15 بابل  56 62 24 38 هرمزگان 24

 108 41 67 مازندران 57 60 8 52 زدی 25

 5 1 4 ن یخم 58 61 19 42 ی اریو بخت چهارمحال  26

 15 4 11 ساوه  59 60 25 35 راحمد یو بو  هی لویکهگ 27

 40 7 33 مرکزی 60 11 6 5 جام تربت 28

 2 0 2 اسدآباد  61 11 3 8 ه یدریح تربت 29

 66 22 44 همدان 62 18 5 13 سبزوار  30

 68 27 41 گلستان 63 173 36 137 مشهد 31

 105 34 71 لانیگ 64 15 4 11 شابور ین 32

 

 


