مسابقه علمی هفته ملی سلامت مردان ایران 1404 
سوانح و حوادث در کمین سلامت مردان

نام و نام خانوادگی:                                                 واحد محل خدمت:
1- [bookmark: _GoBack]4 مورد از نکات ایمنی در پیشگیری از سقوط و حوادث خانگی را بیان کنید.


2- 4 علت که مردان بیشتر در معرض حوادث ترافیکی هستند را بیان کنید:


3- 5 مورد از خطرات ناشی از عدم رعایت ایمنی و بهداشت در محیط کار را بیان نمایید.



4- 4 مورد از نکات ایمنی در رانندگی ایمن را بیان کنید.


5- الف) استفاده از تلفن همراه حین رانندگی، خطر تصادف را ....... برابر افزایش می دهد.
ب) استفاده از کلاه ایمنی خطر مرگ در تصادف را بیش از ...... برابر کاهش می دهد.
ج) هر 1% افزایش در سرعت متوسط، .... درصد افزایش در خطر تصادف مرگبار دارد.

6- برای داشتن ورزشی ایمن، به چه نکاتی بایستی توجه کرد؟


7- 4 مورد از رفتارهای پر خطر در مردان را عنوان نمایید. 



8- در کنترل وزن و چاقی، چه ورزش هایی و چند مرتبه در هفته توصیه می شود؟
