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 مقدمه:

اري ها، هدایت درمان و پیگیري امروزه نقش خطیر آزمایشگاههاي تشخیص پزشکی در تشخیص صحیح و بهنگام بیم

ر دز برنامه هاي جاري طیف وسیعی ا مطلوب بر کسی پوشیده نیست و به خوبی میتوان ادعا نمود که پیشبردبیماران 

تجربه  حوزه سلامت )بهداشت و درمان(، بر عهده مجموعه آزمایشگاه می باشد، مجموعه اي که با تلفیقی از دانش فنی و

اي سطح در ارتقرا در کنار استفاده از تجهیزات مناسب و تکنیک هاي نوین و به روز دنیا توانسته است نقش اثر گذاري 

رکنی ان همواره به عنواصول ایمنی زیستی و رعایت استانداردهاي ایمنی،  ه ایفا نماید. در این بین، مبحثامعسلامت ج

چنین اساسی در جلوگیري از انتشار عوامل مخاطره آمیز در سطح جامعه، افزایش ضریب امنیت کارکنان آزمایشگاه و هم

یت بنظران و اساتید محترم این حوزه بوده است. اهمعه مورد توجه صاححفظ سلامتی کارکنان، مراجعین و افراد جام

روز بو یا  19پاندمی کووید  در بحث بیماري هاي عفونی و به ویژه بیماري هاي نوپدید و بازپدید همانند این موضوع

من ضا در حقیقت رعایت استانداردهاي ایمنی و اصول ایمنی زیستی،دوچندان می باشد، زیرا که بیماري آبله میمونی 

اي باعث  فظ سلامتی کارکنان حوزه سلامت ) به عنوان گنیجینه هاي ارزشمند این حوزه( و افراد جامعه بوده و به گونهح

ع و . لذا با توجه به اهمیت این موضوو تشخیصی میگرددقطع زنجیره انتقال آلودگی در حین فرایندهاي آزمایشگاهی 

ر مجموعه آزمایشگاههاي بهداشتی سطج استان، گروه امور د زیستی با هدف یکسان سازي دستورالعمل هاي ایمنی

آزمایشگاههاي معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی اصفهان اقدام به جمع آوري و تدوین دستورالعمل هاي مورد 

ن ي سازماآزمایشگاه مرجع سلامت و گایدلاین هاابلاغی نیاز همکاران عزیز آزمایشگاهی با استفاده از دستورالعمل هاي 

فع رامید است دستورالعمل ابلاغی مذکور، بتواند راهنماي مناسبی جهت به روز رسانی و بهداشت جهانی نموده است. 

شوري ز به ممیزین کموارد عدم انطباق در آزمایشگاه هاي تشخیصی و همچنین ارائه استانداردها و مستندات مورد نیا

به جهت  در پایان از استاد عزیز سرکار خانم دکتر شهلا فارسی )استاد محترم آزمایشگاه مرجع سلامت(و استانی باشد. 

 تشکر و قدردانی نماییم. ارائه راهنمایی هاي ارزشمندشان مطالعه این دستورالعمل و 

 

 مزروعی  ریباف            

 شتزمایشگاه هاي معاونت بهداآاداره امور رئیس        

            

                                                                                                          

    

 

 

 



 

3 

 در آزمایشگاه (GLP) ایمنی زیستی و اصول کار 

 ست؟یچ یستیز یمنیا

از  يریجلوگ با هدف ي اجراییو روش ها يآوراصول، فن فیتوص ياست که برا یاصطلاح "یشگاهیآزما یستیز یمنیا

 یمنیا . رعایت اصولشودیاستفاده مآن ها،  یانتشار تصادف ایو سموم  زایماریقرار گرفتن ناخواسته در معرض عوامل ب

 يهاشگاهیآزمالذا ، استالزامی  ستیز طیو مح ینیبال ينمونه ها شگاه،یمحافظت از کارکنان آزما يبرا یستیز

 باحداقل  ستیی( بایمارستانیب ای ینیبال ،ی)بهداشت عموم یبهداشت يهامراقبت مراکز ارائه دهنده و یصیتشخ

 افتیکه در ییبر نمونه ها یشگاهیآزما چیکه ه ییاز آنجا شوند. یبالاتر طراح ای 2سطح  یستیز یمنیاستانداردهاي ا

 .گردنداتخاذ و اجرا  شهیهم دیاستاندارد با یاطیاقدامات احت لذا ،ندارد یکند کنترل کامل یم

 شاغل در آزمایشگاه موظف به رعایت موارد زیر هستند: کارکنان 

o و ایمن استاندارد يها کیها و تکن وهیبه ش قیدق يبندیپا 

o مواد بالقوه آلوده  ای یعوامل عفون یاز خطرات احتمال یآگاه 

o  یمن مواد خطرناکاز شیوه ها و روش هاي جابه جایی امن و الزوم آموزش و تسلط کافی جهت بکار گیري 

 ي هاراه شامل موارد شناسایی، روش هاي مواجهه و که  یستیز یمنیا يکتابچه راهنما لازم است، شگاهیهر آزما

ه بخود قرار دهد و کارکنان آزمایشگاه نیز ملزم تهیه و در دسترس کارکنان  کاهش مخاطرات زیستی می باشد را

ر به کارگیري موارد زیر در ه ،فوق شیوه نامه مدوناستفاده از علاوه بر همچنین  .رعایت اصول آن می باشند

 آزمایشگاه الزامی می باشد:

o که بر اساس ارزیابی بیوریسک در آزمایشگاه  روندعوامل بازدارنده اولیه بشمار میبه عنوان  :منیا زاتیتجه

پوشش و  منیا يوژهایفیسانتر ،تناسب با سطح خطرم هودهاي بیولوژیکمورد استفاده قرار میگیرند و شامل 

ماسک ، روپوش، روکش کفش، چکمه، کاورالمانند دستکش، ( PPE)1مناسب  يفرد ها و وسایل حفاظت فردي

 .. می باشند..و  نکیمحافظ صورت، ع ،یتنفس

o و از کارکنان ه محسوب گشته یموانع ثانوبه عنوان ساختمانی: این مورد،  رعایت اصول و مناسب ساتیتاس

کن است که مم یدر جامعه در برابر عوامل عفونحاضر  واناتیح ایو افراد  شگاهیافراد خارج از آزما شگاه،یآزما

 کند. یمحافظت م، منتشر شوند شگاهیدر آزما یبه طور تصادف

o شد. با می روش هاي اجراییو  یمنیا يها وهیش شگاه،یپرسنل آزما وظایف مکمل: یتیریاقدامات مد 

ط بر اساس ارزیابی بیوریسک در محی .ویهثاناولیه و  بکارگیري و استفاده از اصول ایمنی و حفاظتی: 1نکته 

می ضروري  آزمایشگاه پرسنل ی صورت میگیرد و اجراي کامل آن توسطابلاغاستانداردهاي آزمایشگاه و طبق 

 باشد.

                                                           
1 Personal Protective Equipment 
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 امل عواز  يوجود دارد، سطوح بالاتر یآئروسل عفون کیدر معرض  یريکه خطر عفونت با قرار گ یهنگام: 2نکته      

 :موارد زیر می باشد مسدود کننده اولیه و یا ثانویه مورد نیاز است. چنین روش هایی شامل

o و یک سویه  جهت دار يهوا انیاز جر نانیاطم يبرا اختصاصی هیتهو يها ستمیس 

o یخروج ياز هوا عفونی حذف عوامل ای یرفع آلودگ يهوا برا هیتصف يها ستمیس 

o کنترل بر روي مناطق داراي ریسک آلودگی بالا 

o  قفل هوا(Air Lock ) شگاهیآزما يدر ورود 

o قسمت هاي مجزاي ساختمانی جهت ایزوله بودن ساختمان طراحی 

 سطوح ایمنی زیستی

 زاتیتجه ،یشگاهیآزما يهاکیو تکن هاوهیاز ش یبیبر اساس ترک( BSLs) 2یستیز یمنیچهار سطح ابه طور کلی 

اختصاصی همان گروه  راي عواملبه طور خاص ب یک از این سطوحاند. هرشده فیتوص یشگاهیو امکانات آزما یمنیا

 يهاشگاهیو آزما یصیخدمات تشخدر  BSL-2 ه،یپا یآموزش يهاشگاهیزمادر آ BSL-1 .باشدمورد استفاده و الزام می

با حداکثر  ییهاشگاهیآزماشامل  BSL-4بالا و  حفاظتبا  ژهیو یصیخدمات تشخ يهاشگاهیزمادر آ BSL-3 ،یقاتیتحق

سوم(  شیرای)و یشگاهیآزما یستیز یمنیا يراهنما .می باشندخطرناک  يهاپاتوژن جهت بررسیفردي  حفاظت

WHO(1)جدول کندیم فیتوص یشگاهیخطر آزما يهاگروه دررا  یعفون يهاسمیکروارگانیم ی، خطرات نسب.  

 اهمیت سطوح ایمنی زیستی

امل نسبت به عوامل طور ک را بهبا اجراي آن ها بتوان آزمایشگاه به گونه اي طراحی شده اند که  یستیز یمنیا سطوح 

مناسب است.  یستیز یمنیو اعمال سطوح ا خطر یابیمسئول ارز یبه طور خاص و اصل شگاهیآزما .آلوده ایمن نمود

نقش  خطر یابیارز یانجام و بررس (IBC)  4نسازما یستیز یمنیا تهیو کم (BSO) 3مؤسسه یستیز یمنیمسئول ا

، ارتباط بین سطوح ایمنی زیستی،  گروه خطر و تجهیزات مناسب آن را نشان 2جدول شماره  کلیدي ایفا می نمایند.

 میدهد.

 

 

 

 

                                                           
2 Biosafty Levels 
3 Biological Safety Officer 
4 Institutional Biosafety Committee 
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 (2004سوم،  شیرای، وWHO یشگاهیآزما یستیز یمنیا یراهنمابر اساس گروه خطر ) یعفون يها سمیکروارگانیم يطبقه بند 1جدول 

 (از نظر شخص و شیوع کم خطر اخطر ی )بدون  1گروه خطر 

 شود. وانیح ایانسان  یماریاست باعث ب دیکه بع یسمیکروارگانیم

 کم( شیوع سکیمتوسط، ر يفرد سکی)ر 2 سکیگروه ر

 طیمح ایدام ها  جامعه، شگاه،یکارکنان آزما یبرا یجد یاست که خطر دیشود اما بع وانیح ایانسان  یماریتواند باعث ب یکه م یپاتوژن

در دسترس  انهریشگیشود، اما درمان موثر و اقدامات پ یممکن است باعث عفونت جد شگاهیآزماآن در باشد. قرار گرفتن در معرض  ستیز

 محدود است. تاست و خطر گسترش عفون

 کم( شیوع سکیبالا، ر يفرد سکی)ر 3 سکیگروه ر

موثر و اقدامات  درمان ند.ک ینم تیسرا گریفرد آلوده به فرد د کیشود اما معمولاً از  یم وانیح ایانسان  یجد یماریباعث بغالبا که  یپاتوژن

 در دسترس است. رانهیشگیپ

 بالا( شیوعو  ي)خطر فرد 4گروه خطر 

 میمستق ریغ ای میستقمبه صورت  گریبه فرد د یاز فرد یتواند به راحت یشود و م یم وانیح ایانسان  یجد یماریکه معمولاً باعث ب یپاتوژن

 .ستندیمعمولاً در دسترس ن رانهیشگیمنتقل شود. درمان مؤثر و اقدامات پ

 

 (WHO ،2004 یشگاهیآزما یستیز یمنیا یراهنما) یستیز یمنیا زاتیها و تجه وهیخطر با سطوح، ش يارتباط گروه ها 2جدول 

                                                           
5 Good Microbiological Technique 
6 Biosafty cabinet 

گروه 

 خطر
 تجهیزات ایمنی آزمایشگاهی اقدامات نوع آزمایشگاه سطح ایمنی

1 BSL1  یپژوهشآموزش پایه و 
 5های میکروبیولوژی مطلوب تکنیک

GMT 
 هیچکدام، میز کار باز

2 BSL2 
خدمات  ،هیاول یخدمات بهداشت

 یپژوهش ی،صیتشخ

 GMT  به همراه وسایل حفاظت فردی

و بکار گیری از علائم خطر 

(Biohazard) 

 یمنیا نتیباز به همراه کاب میز کار

ذرات  یبرا( BSC) 6یکیولوژیب

 معلق در هوا

3 BSL3 یپژوهش ژه،یو یصیخدمات تشخ 

به علاوه  2بکار گیری از روش های سطح 

مکان ایزوله و تر ، پوشش حفاظتی مجهز

 جریان هوای جهت دار

BSC ها تیهمه فعال یبرا 

4 BSL4 واحد پاتوژن های خطرناک 

به علاوه  3بکار گیری از روش های سطح 

، در قسمت ورودی قفل هواقرار گیری 

 ژهیدفع وی و خروجدوش در قسمت 

 پسماند

BSC کلاس III فشار  یهالباس ای

کلاس  یهاBSCمثبت همراه با 

II ،( هوادیواریاتوکلاو دو سر ،)ی 

 شده لتریف
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 ارزیابی ریسک

اصل از آن با هدف و اطلاعات ح شودبکار برده می عوامل خطراز کار با  یناش سکیربراي بررسی  است که یاصطلاح

حیطه در کاهش ریسک مواجه با عوامل خطر به میزان قابل قبول و ایمن براي فرد و محیط، مورد بررسی قرار میگیرد. 

 کییولوژیعوامل ب باشند. و .... شیمیایی، سموم، پرتوزابیولوزیکی، می توانند عوامل خطر  ،هاي تشخیص طبیآزمایشگاه

 ،ض آنهارفتن در معررا در صورت قرار گ وانیح ایرساندن به انسان  بیامکان آسها ي آنزا يماریب يها یژگیوبه علت 

از یک عفونت سطحی و گذرا براي فرد و یا جامعه ) شیوع کم ( تا یک بیماري می تواند که این آسیب  ایجاد می نماید

ی جهت مناسب يراهنما سک،یر یابیشده توسط ارز ییاطلاعات شناسادر حقیقت  متغیر می باشد. ي و با شیوع بالاجد

عوامل . دنماییارائه م (LAI)  7عفونت مرتبط با آزمایشگاهمناسب با هدف جلوگیري از  یستیز یمنیانتخاب سطوح ا

 د:گرفته شون ظرارزیابی ریسک لازم است که در ندر  ریز

 ونی ، عفرندحیوان را دا توانایی ایجاد بیماري در انسان و یا کهبیولوژیکی  عوامل: کروبیخطر عامل م گروه

ی متی انسان یا حیوان ایجاد ملابر اساس ترکیبات و میزان ریسکی که براي س عواملاین  .گردند محسوب می

 .دمیگردنگروه بندي  نند،ک

  یو دوز عفون ییزا يماریبعامل 

 آلودگی قرار گرفتن در معرض امدیپ 

 راه انتقال 

 شامل:  یشگاهیآزما يها ياز دستکار یعفونت، ناش يراه ها ریسا 

o چشم ایوست، مخاط : پمیتماس مستق 

o حشرات آلوده شیآلوده(، ن زینوک ت وسایل ای)سوزن  حتلقی: یقیتزر 

o یاستنشاقیا  ییهوا 

o بلع 

o یشگاهیآزما واناتیحمل و نقل ح 

  طیدر محعفونی عامل  يداریپامیزان 

 (وانیح ایمناسب )انسان  زبانیوجود م 

 ینیبال يگزارش ها ای یشگاهیآزما يعفونت ها حاصل ازو گزارش  یوانیاطلاعات موجود از مطالعات ح 

  (رهیو غ وژیفیسانتر ،ولید آیروسل تشده )صوت،  يزیبرنامه ر یشگاهیآزمااقدامات 

 عامل را  تیحساس ااده یرا گسترش د زبانیکه ممکن است دامنه م سمیارگان یکیژنت يهر گونه دستکار

 .دهد رییشناخته شده و موثر تغ یدرمان يها میبه رژ

  موثر یمداخلات درمان ای رانهیشگیپ عواملدر دسترس بودن 

                                                           
7 Laboratory Acquired Infections 
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 همیشه  یخاصهاي  یگرانن لشانانتقا لیپتانس لیبه دل یبوم ریعوامل غدر خصوص  ) سمیبودن ارگان یبوم

 (وجود دارد

 آنها وجود دارد يبرا يکه اطلاعات محدود یینمونه ها. 

 ناشناخته ینیبال يهانمونه مثال يبرا) ،نباشد یکاف، خطرمناسب  یابیانجام ارز يکه اطلاعات برا یطیدر شرا 

 :دنبال شود ریمحتاطانه به شرح ز کردیروباید  (شدهيآورجمع کیولوژیدمیاپ يهانمونه ای

  استفاده شود.دستکش، روپوش، محافظ چشم مناسب مانند پوشش ها و وسایل حفاظت فردي در هر زمان از 

 ه گیري از بیمار با رعایت پروتکل هاي مصوب صورت گیرد.ننمو 

 اعمال شودنمونه ها  ییجابجا يبرا 2سطح  یستیز یمنیا اصول ،حداقل. 

 گردد يرویحمل و نقل نمونه ها پ يبرا یالملل نیب ایو/ یو مقررات مل نیاز قوان. 

 مانند: در دسترس باشد این گونه از نمونه هاخطر  نییکمک به تع ياطلاعات برا یممکن است برخ 

o ماریدر مورد ب یپزشک يداده ها 

o (وعیش یبررس يداده ها ریسا انتقال،، مشکوک ریمس ر،یو مرگ و م يماری)ب کیولوژیدمیاپ يداده ها 

o نمونه ییایاطلاعات مربوط به منشاء جغراف 

 نشان دادن نحوه ارسال يمناسب برا و يمورد يهادستورالعمل با علت ناشناخته، يماریب وعیدر مورد ش

 .میگردد جادیا یستیز یمنیارسال و سطح ا يها برانمونه

 شگاهیآزما یمنیا

 یمنیا یاطینکردن اقدامات احت تیهمه کارکنان است. رعا يمستلزم مشارکت و همکار شگاهیدر آزما یمنیا

نان تمام کارک، لذا اندازد یبه خطر م زیهمکاران را ن یمنیو ا سلامتد خطر ساز است بلکه فر يبرا تنها نه

که به شرح  GMTs) تکنیک هاي ایمنی )تکنیک هاي مطلوب میکروبیولوژیک ملزم به رعایت کامل شگاهیآزما

 می باشند.  زیر است،

  شگاهیبه محوطه آزما یورود / دسترس 

o  که در آن  ییاتاق ها بدري رو ستی بریبا هاي آن، و علامت یستیخطرات ز یالملل نینماد هشدار ب

 (1. )شکل شماره نصب گردد ،شوند یم يپرخطر نگهدار يها سمیکروارگانیم

o  شود. شگاهیآزما شاغل در افراد بهحدود م ،شگاهیورود به محل کار آزما 

o  د.نبسته نگه داشته شو دیبا شگاهیآزما ب هايدر 

o  را داشته باشند. شگاهیآزما يکار يها طیاجازه ورود به مح دیکودکان نبا 
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 یستیهشدار خطرات ز یالملل نینماد ب 1شکل 

 

  و امکانات شگاهیآزما یطراح 

o  در دسترس باشد. در آزمایشگاه، یکاف يفضا 

o  تمیز، غیر قابل نفوذ در برابر مایعات و مقاوم  ،هاي صافآزمایشگاه باید داراي دیوارها، سقف و کف

 نیز مقاوم در برابر لغزشآزمایشگاه لازم است که کننده باشد. کف در برابر مواد شیمیایی و ضدعفونی

 باشد.

o و بازها و همچنین دیکننده، اس یقابل نفوذ و در برابر مواد ضد عفون ریدر برابر آب غ دیبا میز کار 

 د.مقاوم باش یآل يحلال ها

o  دسترس باشد.فضاي آزمایشگاه باید در  ینور کاف 

o از  شیبانباشتگی مواد مصرفی از  در دسترس باشد ومواد  ينگهدار يبرا کافی يساز رهیذخ يفضا

 دیبا زیمکان مناسب ن کیمدت در  یطولان يساز رهیذخ يشود. فضا يریجلوگدر محیط کار اندازه، 

 در دسترس باشد.

o  دسترس باشد.در  یآبرسانسیستم شستشو و 

o  قرار یدرب خروج کینزد حایترج شگاهیدر اتاق آزما دیبا ،يشستشو با آب جار سینک هاي 

 .داشته باشد

o موجود باشد. شگاهیمناسب در آزما مواد و وسایلبا  هیاول يجعبه کمک ها 

o مشخص و در دسترس باشد.شگاهیروش کنترل جوندگان و حشرات در آزما ، 

o يو امکانات شستشو ي، دوش اضطرارشامل روش هاي مناسب اعلام واطفا حریق  ياضطرار یمنیا 

 د.نشو تعبیهبه طور مناسب  دیچشم با

o شود نیمناسب تضم هیبا منبع تغذ دیبا يبرق اضطرار نیتام. 
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 استاندارد یاطیاقدامات احت 

اقبت تمام مر يدهد که برا یعفونت را نشان مانه جهت ایجاد ریشگیحداقل اقدامات پ د،استاندار یاطیاقدامات احت

ئه ارا یبهداشت يکه مراقبت ها یطیدر هر مح مار،یشده ب دییتا ایعفونت مشکوک  تیصرف نظر از وضع مار،یب يها

 يحفاظت فرد زاتیاستفاده از تجه -1استاندارد عبارتند از:  یاطیاحتاقدامات . بایستی اعمال گرددشود،  یم

 من.یا يروش هایا  ها کیتکن -3بهداشت دست  -2 (عامل عفونتقرار گرفتن در معرض  زانیبسته به م مناسب )

 (PPE ) يحفاظت فردپوشش ها و وسایل  -1

با عوامل مخاطره آمیز محسوب به حداقل رساندن خطر مواجهه  جهت یمانع ،(PPE) يحفاظت فرد زاتیتجه

 تی، نوع پاتوژن و قابلارک تیماه استاندارد بستگی به PPEبه عنوان انتخاب شده  زاتیو تجه لباس .میگردند

از  قبل از خروج و استفاده  مناسب و استاندارد PPEاز  لازم است که شگاهیکار در آزما هنگام دارد. انتقال آن

زیر می شامل موارد  PPEتجهیزات قابل استفاده به عنوان  دست ها شسته شوند. و خارج شده دیبا شگاهیآزما

 باشند:

 دستکش 

 از یناش صدمات از تواند یدهد اما نممی دست ها را کاهش  یآلودگ میزاندستکش به عنوان وسیله اي حفاظتی، 

صرف دستکش هاي قابل استفاده در محیط آزمایشگاه یکبار م .کند يرینفوذ آن جلوگ و زیت يابزارها ریسوزن و سا

 می باشند. 

 پلاستیکی ضخیم استفاده شود. يدستکش ها لازم است از زیت/ آلوده يا شهیشستن ظروف ش يبرا: 3نکته

 موارد استفاده از دستکش -

o و یا مشکوکخون، اقلام آلوده  يهادست زدن به نمونه/يآورهنگام جمع 

o نمایعات بد ایقرار گرفتن در معرض خون  احتمال 

o  یشگاهیآزما هايپسماندهنگام دفع  

 دستکش ضیزمان تعو -

o  ستکش د. )باشدآلوده شده یا مایعات و مواد شیمیایی مداخله کننده در آزمایش، اگر به طور مشهود با خون

 (دداو مجدداً مورد استفاده قرار  یضدعفون میتوانرا  پلاستیکی يها

o سوراخ شدن ایرنگ  رییتغ ،یصورت پوسته شدن، ترک خوردگ در  

o شگاهیو خروج از آزما يادار يکارها انجام در، تلفن، خودکار، يها رهیقبل از دست زدن به دستگ  

 

 یشگاهیروپوش آزما 
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و  دهیپوش شگاهیهنگام حضور در آزما و لازم است کند یم يریجلوگفرد، لباس  یاز آلودگ یشگاهیآزما روپوش 

کامل  يهانیآست استکمه هاي روپوش الزامی بوده و لازم بستن د .از تن خارج شوند از آزمایشگاه،قبل از خروج 

 داشته باشند.

 د.نمواستفاده  یکیبند پلاست شیاز پ دیبا پسماندآلوده و در هنگام دفع وسایل کردن  زیتم نیدر ح: 4نکته

 صورت حافظم (Shield) 

ت در صورمیگردد. دهان  چشم/ صورت/ يرو مواد بر یدنضربه و پاشدر برابر  محافظت از صورتاین وسیله باعث    

 صورت ضروري است.محافظ  ای و محافظ ساده نکیع از استفادهبدن  عاتیما ایخون  دنیاشپحتمال ا

  ماسک 

حافظت ما هوو  طرات، قسلاز آئرو یناش ياستفاده شوند، از کاربر در برابر عفونت ها یاگر ماسک ها به درست

 عفونی،عامل  میزانو  یطیمح یدرجه آلودگبستگی به  و تعیین نوع ماسک مناسبخطر  يطبقه بند کند.می 

 یم هیوصو سطح ایمنی زیستی تکار  طیمحبر اساس شرایط  آزمایشگاه براي کاربراننوع ماسک  سه. ددار

 :شود

 هیسه لا یاسک جراحم 

 یدر برابر قطرات تنفس یشگاهیآزماي و نمونه ها افرادمحافظت از  به منظور یجراح يماسک ها

 BSL-2در دسته موجود  یزنده و مواد عفون واناتیهنگام کار با حاز این ماسک ها به شده اند.  یطراح

و  ینیبه ب ،عفونی ذرات بزرگ دنیاز رسمانع   از ماسک هانوع  نیدر واقع ا. دنمو ستفادهمی توان ا

گازها  تنفس همچنین اثر حفاظتی در برابر د ونکن ینم لتریرا ف زیر اریاما ذرات بس د،نکاربر میگرددهان 

 .سمی ایجاد نمی نمایندبخارات  ای

 یماسک تنفس N95 

. آنها کنندیگرد و غبار، دود و مه محافظت م ها،سمیکروارگانیاز کاربران در برابر م N95 یتنفس يهاماسک

 يومسا ایبزرگتر با سایز درصد از ذرات معلق در هوا  95حداقل  میتوانندشده اند که  یطراح يبه گونه ا

 داراي يهاشیآزما امهنگام انج را میتوان N95 يها. ماسکنمایند لتریف به صورت موثر را کرونیم 3/0

 .نمود گرد و غبار استفاده ایو  BSL-2در دسته  یعوامل عفون ،آئروسل

 صورت مهین یماسک تنفس(Half Mask)  

 يهوا خود، ییهاجیکارتر باو  پوشاندکاملا میفرد را  چانه ریو ز ینیب يرو صورت مهین يهاماسک

 از استنشاق  ،مناسب جیکارتردر این مدل از ماسک ها میتوان با انتخاب . نمایندیم هیشده را تصفتنفس

 صورت مهین يها. ماسکنمود يریمانند گرد و غبار، دود و مه جلوگ و همچنین عواملیخاص  يهاندهیآلا

 اشند.ب دیمف ییایمیبخارات ش ایزنده  واناتیح ،یهنگام کار با عوامل عفون توانندینسبتاً سبک هستند و م

 تمام صورت يماسک ها(Full Mask)  
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مورد  يها جیکنند و بسته به کارتر یعمل مصورت  مهین يمانند ماسک هانیز هتمام صورت  يها ماسک

چانه،  ودهان  ،ینیپوشانند و علاوه بر ب یتمام صورت را متفاوت که  نیکنند. با ا یم هیاستفاده هوا را تصف

نوع  نیا. کنند یو مه محافظت م خاراتب ،ییایمیش ياطراف صورت در برابر پاشش ها یاز چشم ها و نواح

در کنار حفاظت از چشم و صورت مورد نیاز  یاز حفاظت تنفس یدر مواردیکه درجه بالای یماسک تنفس

 است،کاربردي می باشد. 

 

 اژباند 

لازم است که محل آسیب ها  یشکستگ و یاها، خراش ها  یدگیبر انواعشامل  یپوست هايآسیب تمامدر 

 سمان ضد آب پوشانده شوند.با پان یقبل از دست زدن به مواد عفون دیده

 

 هاشستن دست -2

 نیب یدر فاصله زمان دیها بااز گسترش عفونت است. دست يریجلوگ يبرا راه  نیشستن دست ها مهم تر

 اءیاش ای زاتیتجههمچنین و  یدفع موادو  بدن، ترشحات عاتیا، مو پس از تماس با خون ماریتماس با ب

 تیبا رعاو بنابراین  نشان داده شده است ینقش دست ها در انتقال عفونت ها به خوبشسته شوند.  آلوده

 را به حداقل رساند.خطر انتقال عفونت از طریق سطوح  توان یبهداشت دست م

  شسته شوند: با صابون يآب جار بابه طور کامل  دست هادر موارد زیر لازم است که 

o بدن عاتیمایا  به خون یآلودگ 

o و دستکش هاآزمایشگاه  س از درآوردن روپوشپ 

o شگاهیو خروج از آزما دنیآشام، قبل از خوردن 

 است: ازیدست مورد ن يشستشو يبرا ریامکانات ز 

o و یا چشمی پدالی يبا کنترل ها همراه شیر آب 

o عیصابون ما يدستگاه هاو  عیکننده ما یضد عفون  

o دستمال کاغذيو مصرف  کباری يحوله ها ها شاملخشک کردن دست يمواد مناسب برا 

که لازم است  دست ها )پیشنهاد سازمان بهداشت جهانی( می باشد، تکنیک صحیح شستنخلاصه اي از  2شکل شماره 

 در آزمایشگاه و در دسترس کارکنان و مراجعین قرار گیرد )نصب در محل سینک مورد نظر جهت شستن دستها(

 منیا يها کیتکن -3

 علقذرات م و قطراتانتشار انجام شود تا یستی در هود بیولوژیک با یمواد بالقوه عفون کار بامام مراحل ت 

 به حداقل برسد. مواد به سمت کاربرشدن  دهیپاش ي استنشاقی و همچنیندر هوا آلوده

  ستییاب شگاهیدر آزما عاتیکردن تمام ما پتیپ ي. برامی باشدممنوع  داًیاکاستفاده از دهان در مکش مایعات 

 .گردداستفاده  پوار ور یاپتیپ از
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  ستفاده نمودا ي درپوش دارلوله هالازم است که از ،نمودن نمونه ها وژیفیسانترجهت. 

  شوند. ختهیدور ر جمع آوري و در ظروف مناسب دیترک خورده با ایخرد شده  يا شهیظروف شتمام 

 نموداز دست استفاده  دیهرگز نباو  کرده جارو و انبر جمع آوريتوسط  ستییشکسته را با شهیش. 

  جدا نمود.از سرنگ  با استفاده از دست، دیرا هرگز نبا کبارمصرفی يسوزن هاسر 

  مناسب 8ظروف دفع ایمندر لازم است که هاي استفاده شده،  مانند نیدل سرنگ و آلوده زیتاجسام 

جمع آوري و سپس امحا درصد(  1 میسد تیپوکلریهمانند موثر  ییایمیکننده ش یضدعفون)ترجیحاحاوي 

 ها مخلوط گردند. پسماندگردند و به هیچ عنوان نباید با سایر 

 رندیبه محل استفاده قرار گ کینزد دیبادفع ایمن  ظروف. 

  فرستاده ظرفیت آن جهت امحاء سه چهارم  ایمن نباید کامل پر گردد و لازم است بعد از تکمیلظروف دفع

 شوند.

 

 
 

 : روش صحیح شستشوی دست2شکل شماره 

                                                           
8 Safty box 
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 ایمنی آزمایشگاهی تجهیزات تامین کننده

ظور کاهش به مندر ایجاد شرایط ایمن و استاندارد ل بسیار مهم یکی از عوام ی در آزمایشگاه،ایمن تامین کننده تجهیزات

 :. مهمترین تجهیزات بدین منظور عبارتند ازو انتشار آنها در آزمایشگاه می باشندریسک تماس با عوامل عفونی 

 هود ایمنی بیولوژیکالف: 

 انتخاب نوع آنیکی از تجهیزات مورد استفاده براي استقرار برنامه ایمنی است که  ،((BSC هود ایمنی بیولوژیک

نحوه اجراي روش هاي صحیح میکروب شناسی، وسایل و تجهیزات اولیه و  اجراي برنامه ارزیابی ریسک، به

یک، از در هود ایمنی بیولوژ .زم جهت اجراي برنامه ایمنی مرتبط می باشدلاطراحی فضا و تأسیسات همچنین 

استفاده می شود. فیلتر هپا، صفحات چین هواي داخل هود ر سیستم ورودي و خروجی د )HEPA(  9هپا هايفیلتر

میکرومتر  3/0 مساوي یا بیشتر از با قطر ات موجود در هواخورده با قابلیت جذب و حذف میکروارگانیسم ها و ذر

می باشد. هود هاي ایمنی بیولوژیک بر اساس عملکرد به سه کلاس تقسیم بندي میشوند که  %99/97به میزان 

بر اساس اطلاعات حاصل از ارزیابی بیوریسک در آزمایشگاه براي گروهی از عوامل عفونی کاربرد از آنها هریک 

 دارند.

 سلاهود ایمنی بیولوژیک ک Iهاي ر برابر آلودگی محیط کار د و کاربر : هود کلاس یک باعث محافظت

رفا صد. در این مدل از هود، نمی باش نمونه زیر هودقادر به جلوگیري از آلودگی  بیولوژیک میگردد ولی

 بورع هود داخل کاري فضاي از اتاق داخل در موجود هوايبنابراین ، فیلتر هپا در خروجی هود قرار دارد

پس ابتدا فیلتر شده و سدر آن واسطه فیلتر هپا موجود  هواي خروجی به اما کرده و وارد هود میگردد،

حیط آلودگی افراد و م همانطور که گفته شد، از کلاس یک، دهو ، بنابراینوارد محیط آزمایشگاه میگردد

 زیر هود تاثیري ندارد. نمونه جلوگیري می نماید ولی در جلوگیري از آلودگی

 سلاهود ایمنی بیولوژیک ک II :وعداراي انواع متن A1 ،A2 ،B1 و B2 می باشد. بعضی از انواع مانند B2 

. دنمونه میگرد و کار کاربر، محیط از حفاظتد. هود کلاس دو باعث ممواد شیمیایی را نیز جذب می کنن

 د.مناسب می باش 4و  3، 2این نوع هود براي کار با گروه هاي خطر میکروبی و نیز سطوح ایمنی زیستی 

ایت وارد شده به داخل هود از منافذ تعبیه شده در جلوي هود، به طرف پایین هددر این نوع هود، هواي 

ود برگشته برده شده و پس از عبور از فیلتر هپا به داخل ه لاشده و از آنجا از طریق کانال پشت هود، به با

 .و بخش دیگري از هوا از فیلتر هپاي دیگري عبور نموده و از هود خارج می شود

o در هودهاي نوعA ،%30 به  فضاي عبور کرده و از فیلتر هپاي خروجی به داخل هود، از هواي وارد شده 

 به فضاي کاري بر میگردد. ااز هوا مجدد %70می شود و بیرون تخلیه 

o در هودهاي نوع B1  30هوا از صفحه پشتی و از فیلتر خروجی رد شده و خارج می شود و  %70حدود% 

 .گردد برمی به فضاي کار هوا ندهباقی ما

                                                           
9 High Efficiency Particulate Air filter  
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o  کلاس هودهاي در B2  هوا به هیچ وجه چرخش مجدد ندارد و تمامی هوا از فیلتر هپاي خروجی هود

 .عبور کرده و خارج می شود

 سهود ایمنی بیولوژیک کلا  III :ل در این نوع هود، هواي در حال چرخش وجود ندارد و تمامی هواي داخ

د حفاظت می شو لار در مقابل فرار عوامل بیماریزا کامهود از آن خارج می شود. بدین ترتیب شخص کارب

هود  يلاو براي این که محیط کاري داخل هود نیز عاري از آلودگی باشد، راه دیگري براي ورود هوا از با

ودها ه. در این هواي خروجی از طریق دو فیلتر هپا عبور می کند. پس از گذر از فیلتر هپا تعبیه شده است

 .و لاستیکی، کاربر را از تماس مستقیم با مواد آلوده محافظت می کنددستکش هاي بلند 

 

 نحوه کار با هود بیولوژیک

 .خوانید و به نکات آن توجه نماییدرا به دقت ب 10(SDSبرگه اطلاعات ایمنی هود ) (1

 املکطور براي اطمینان بیشتر یکبار دیگر به . مطمئن شوید که محیط داخل هود بعد از کار قبلی تمیز شده است  (2

 .پاک کنیدپرز دستمال بدون  ودرصد  70% تانولداخل هود را با ا

  .داخل هود را روشن نمائید UV دقیقه چراغ 15به مدت حداقل  بهتر است قبل از شروع کار (3

ایط تاشر یددقیقه صبر نمای 15هود را روشن نموده و  ،و همچنین قبل از شروع کار  UVبعد از خاموش کردن چراغ (4

 ایده ال از نظر فیلتراسیون هوا در زیر هود ایجاد گردد.

 سیستم هشدار دهنده هود را فعال نمایید و آن را تست کنید. (5

 اخل کشیده شدن آن، صحیح بودن جریاندبا نگهداشتن یک تکه حوله کاغذي در وسط لبه پنل و اطمینان از به  (6

 هواي داخلی را تایید نمایید.

)  مستقر گرددجریانات شدید هوائی  بدور از جدا از سایر قسمت هاي آزمایشگاه و ،لی ایزولهدرمح بایستی هود (7

 د(.باش ها و همچنین به دور از رفت و آمدهاي زیاد کارکنان ها، هواکش ها، خنک کننده دور از درب ها ,پنجره

ایشگاه آزمهود طبق استانداردهاي ابلاغی، تهیه و در اختیار کارکنان آلودگی زدایی تمیز و  اي مدون جهت برنامه (8

 قرار دهید. )رعایت و پایبندي به این برنامه بسیار ضروري است(

ل از مورد نیاز قبوسایل و مواد لازم است که  به منظور جلوگیري از هرگونه رفت و آمدهاي اضافی در هنگام کار (9

 باشد.و در کنار هود آماده  کار در اتاق شروع کار

مینار لا منظور جلوگیري از بروز اختلال در جریان هواي زیر هود، از قرار دادن وسایل غیر ضروري در زیرهوده ب  (10

 .پرهیز نمایید

 .دگردنتمام وسایلی که لازم است به داخل هود برده شوند باید با الکل ضدعفونی  (11

و نفره، دهود در مواقع غیر لازم خودداري کنید. زیرا کار کردن همزمان از کار کردن همزمان با نفر دیگر در زیر  (12

 د.شوباعث ایجاد اختلال در جریان هوائی می

                                                           
1 0 Safty Data Sheet 
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ی سانتی متري از منافذ تعبیه شده در قسمت کف ابتدای 14براي کار در زیر هود، دستهاي خویش را در فاصله  (13

 د. توجه کنید که به هیچ عنوان صفحات مشبکنشو هواي درون هود اختلالی ایجادهود قرار دهید تا در گردش 

 عقبی و جلویی هود پوشانده نشود.

 .از انجام حرکات سریع و ناگهانی دست ها در داخل هود خودداري کنید (14

 .درب هود تا منطقه مجاز باز گردد و در صورت شنیده شدن صداي هشدار از کار کردن زیر آن جلوگیري نمایید (15

 .س در هنگام کار ضروري استپوشیدن دستکش هاي لاتک (16

وب خ %70اتانول صله با دستمال آغشته به ارا بلاف در صورت ریخته شدن مواد و محیط کشت حتماً ناحیه مزبور  (17

اشد، ب  %5راي کلر فعال به شرط اینکه دا %1)در صورت استفاده از محلول سفید کننده  خانگی  .و پاک کنید تمیز

 %70 ، سطح هود با آب استریل و یا الکلآلودگی زدایی به منظور جلوگیري از اثرات خورندگی آن لازمست پس از 

 تمیز شود(

را  UVو چراغ  و ضدعفونی نمایید درصد تمیز %70اتانول را با ح آن و سطهود پس از اتمام کار تمام فضاي داخل   (18

 .روشن نمایید

 دقیقه روشن باشد. 10تمام کار اجازه دهید هود به مدت بعد از ا (19

برنامه نگهداشت روزانه و همچنین برنامه آلودگی زدایی، بررسی و کنترل دوره اي هود مکتوب و در دسترس  (20

 کارکنان باشد.

جد ایمنی بیولوژیک لازمست حداقل یکبار در سال و همچنین پس از تعویض فیلتر ها توسط افراد وا عملکرد هود (21

 صلاحیت، تایید گردد.

 .مهم است نیز بسیار کاردر مواقعی که از هود استفاده نمی کنید حتماً درب پائین را ببندید. بسته بودن درب اتاق  (22

 

 دوش و چشم شوي اضطراري -ب

بدن یا چشم افراد به طور در زمانی است که  هاکه کاربرد اصلی آنهستند شامل دوش ها و چشم شوي هاي ایمنی  

و یا  زمانی که مواد شیمیایی به داخل چشم فرد پاشیده می شود قرار گرفته باشد.مواد شیمیایی مستقیم در تماس با 

ز آب فراوان فاده اتقدامی که باید انجام شود این است که با اساولین ا ،نمایدمی مستقیما با اعضاي بدن فرد تماس پیدا 

در محیط یم. بنابراین و دوش و چشم شوي اضطراري به رقیق سازي و شستشوي مواد شیمیایی از روي بدن بپرداز

وجود دوش اضطراري و (از جمله در آزمایشگاههاي پزشکی )سوختگی با مواد شیمیایی وجود دارد هایی که احتمال 

 ضروري می باشد.شم شوي مناسب براي محافظت از افراد چ

 اتوکلاو -ج

عمل استریلیزاسیون را انجام می دهد. در هنگام کار با  ،اتوکلاو دستگاهی است که با استفاده از بخار آب تحت فشار 

 :این دستگاه به نکات زیر توجه نمایید
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 .مقطر استفاده نماییدجهت جلوگیري از تشکیل رسوب در دستگاه اتوکلاو، از آب -1

 .ها قرار گیرد سطح آب درون دستگاه نباید از انتهاي پایین دیگ بالاتر رود. آب باید بر روي المنت-2

ستگاه به د، براي این منظور باید پیچ ها روبروي هم بسته شود تا درب بندیدرا کاملا محکم باتوکلاو هاي درب  پیچ-3

  .آن خارج نشودطور یکنواخت محکم شده و بخار آب از 

تر است از دما و ندارد. به هتفاوتی در نتیجه حاصل، مدت زمان طولانی تر ستفاده از دماهاي بیشتر از میزان لازم وا-4

 .زمانی که طبق دستورالعمل لازم است پیروي گردد

 .ظرف باید خالی باشد 3/1ظروف داراي محلول را نباید پر کرد و حداقل -5

ار آب آن هایی که حاوي محلول هستند را کاملا نبندید، بلکه مقداري آن را شل نموده تا بخدرب ظروف، مخصوصاً -6

 د.ایجاد شده از آن خارج گرد

نبع منمایید: صورت عمل  دینهت باز کردن درب دستگاه بپس از اتمام زمان لازم براي استریل کردن نمونه ها، ج -7

، ارددوجود محلول داخل اتوکلاو  به ویزه رمانیکه) دنماییحرارت را خاموش کنید و دریچه خروج بخار را آهسته باز 

از بتا فشار داخل دستگاه به صفر برسد و پس از آن درب دستگاه را ( انجام گیردخیلی به آهستگی بایستی ین عمل ا

 .نمایید

 فور )آون( -د

چی ت فلزي مثل پنس، اسکالپل و قیشه اي مثل لوله آزمایش، پلیت، پی پت و نیز براي آلاراي بسته بندي ظروف شیب

 . رعایت نکات زیر هنگام کار با فور ضروري است:به کار می رود

فاده ن از فویل آلومینیومی یا کاغذ کرافت و سربطري هاي پنبه اي استفور میتوادر  وسایلجهت استریل نمودن  (1

 (. کند که کاغذ و پنبه نسوزند، چون پنبة نیم سوز مواد ضد باکتري فراّري را متصاعد میباید دقت شود ) نمود

رار داده، سانتی متر از انتهاي فوقانی پی پت ها را با پنبة غیر جاذب ببندید و آنها را در ظروف فلزي ق 2حدود  (2

 د.درِ آنها را ببندی

 هید. دید و آنها را به طور عمودي در جالوله اي قرار درپوش لوله هاي آزمایش را با کاغذ آلومینیومی بپوشان (3

لز، ون استریل نمود که درپوش و آستري آنها از موادي مثل فآدر صورتی می توان بطري هاي درپیچ دار را در  (4

 د.پلیپروپیلن یا الستیک سیلیکون ساخته شده باشد تا در دماي سترون سازي از شکل طبیعی خارج نشو

را در ظرف شیشه اي یا فلزي و در اندازه هاي کوچک که  Jelly Petroleum و گریس مثلپودر، روغن، چربی  (5

 .گرم یا عمق یک سانتی متر تجاوز نکند، استریل نمایید 10از وزن 

ار ون قرآون، از خشک بودن آنها مطمئن شوید. مواد را به گونه اي در آقبل از قرار دادن ظروف شیشه اي در  (6

 .اطراف و بین آنها در جریان باشددهید که هواي داغ در 



 

17 

 در آزمایشگاه (GLP) ایمنی زیستی و اصول کار 

م زمان نگهداري سترون سازي از زمانی آغاز می شود که اتاقک به دماي استریل انتخابی برسد و نیز مدتی ه (7

به  (C° 180-160 شود تا همة قسمت هاي اتاقک و مواد داخل آن به دماي مورد نظربیشتر درنظر گرفته می

 .برسند عت(سا 4تا  2مدت 

 یو ضد عفون ونیزاسیلیمراحل استر

 اصول اولیه ضدعفونی کردن و استریل سازي رعایت شود. با توجه به نوع آزمایش و است در هر آزمایشگاهی لازم 

 .ماهیت عامل عفونت زا، راه رفع آلودگی متفاوت است

 تعاریف و اصطلاحات 

  Antimicrobial: که بتواند میکروارگانیسم ها را بکشد یا رشد و تکثیرشان را محدود نماید عاملی. 

 Antiseptic: د، این مواد ماده اي که می تواند جلوي رشد و تکثیر میکروارگانیسم ها را بگیرد اما لزوما آنها را نمی کش

 شوند.ونی کردن سطح بدن استفاده می براي ضدعف

: Biocide  براي هر ترکیبی که می تواند ارگانیسمی را از بین ببرد، به کار می رودیک واژه عمومی است و. 

: Chemical germicide ن ببرندیک ماده شیمیایی یا ترکیبی از مواد شیمیایی که می توانند میکروارگانیسم ها را از بی. 

: Decontamination ز همین واژه براي فرآیندي که سبب حذف یا از بین رفتن میکروارگانیسم ها می شود. ا

 .فرآیندهایی که سبب حذف یا خنثی سازي مواد شیمیایی خطرناک یا رادیواکتیو می شوند نیز استفاده می شود

Disinfectant: د ولی لزوما یک ماده شیمیایی یا ترکیبی از مواد شیمیایی که می توانند میکروارگانیسم ها را از بین ببرن

 .گذاردتاثیري بر اسپورهاي آنها نمی 

Disinfection: ود ولی اثري بر روي اسپورها م ها می شسیمیایی که سبب کشـته شـدن ارگانییزیکی یا شیک روش ف

 .ندارد

Microbicide: این  .یک ماده شیمیایی یا ترکیبی از مواد شیمیایی که سبب کشته شدن میکروارگانیسم ها می شود

 .است Antimicrobial و  germicide Chemical  ،Biocide لغت معادل

Sporicide: یک ماده شیمیایی یا ترکیبی از مواد شیمیایی که سبب کشته شدن میکروارگانیسم ها و اسپورهایشان 

 .می شود

Sterilization: فرآیندي که طی آن تمام انواع میکروارگانیسم ها و اسپورهایشان از بین رفته و حذف می شوند. 
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 راه هاي استریل سازي

ش مایشگاه کاهبراي جلوگیري از انتقال آلودگی هاي آزمایشگاهی لازم است تعداد میکروارگانیسم ها در فضاي آز 

-3 یمیایی وشمواد  -2، حرارت -1ی براي کاهش تعداد میکروارگانیسم ها وجود دارد: روش کل داده شود. سه

از  بعضی .شودها و اسپورهایشان استفاده میماز حرارت براي استریل سازي و تخریب تمام میکروارگانیس .پرتودهی

 مواد شیمیایی در غلظت خاص و تحت شرایط خاص سترون کننده هستند

 الف: حرارت 

 ورتصبه دو  حرارت .نمودین بردن عوامل پاتوژن استفاده حرارت یک عامل فیزیکی است که می توان از آن براي از ب 

 عفونی میگردد.باعث از بین بردن عوامل ، خشک و مرطوب

شک دارد و در ب اثر قوي تري براي حذف آلودگی نسبت به حرارت خحرارت مرطوب ) بخار(: حرارت مرطو-1

ا، ههاي کشت و محلولاستریلیزاسیون محیطموارد مورد استفاده از اتوکلاو شامل  .اتوکلاوها از آن استفاده می شود

باشد. جهت اطمینان از صحت  می استریلیزاسیون مواد خشک بسته بندي شدهو  استریلیزاسیون مواد مصرفی آلوده

از کنترل هایی بدین منظور استفاده نمود. این کنترلها استرلیزاسیون عملکرد اتوکلاوها لازم است که در حین فرایند 

در هر به عنوان یک اندیکاتور شیمیایی،  11TSTغذي کاشامل کنترل شیمیایی و کنترل هاي بیولوژیک می باشند. نوار

فرایند  صحتدر صورت صحیح بودن هر سه عامل و  کند وسه عامل زمان، بخار و دما را کنترل میاتوکلاو سري کاري 

استفاده از این اندیکاتور در هر بار  .دیر میکنزرد به بنفش تغی رنگ در ارتباط با نوع اندیکاتور مثلا از استرلیزاسیون،

 حاوي اسپور باسیلوس استئاروترموفیلوس هاي ویال مچنیننمودن دستگاه اتوکلاو ضروري می باشد. ه فاده ازاست

ATCC 7953   بسته به تعداد به عنوان اندیکاتور بیولوژیک جهت بررسی کیفیت عملکرد اتوکلاو کاربرد دارد که

ترین اسپورهاي این باکتري به عنوان مقاوم. گردنداستفاده می هفتگی صورت دفعات استفاده از اتوکلاو و معمولا

س پ. رونددقیقه از بین می 5درجه سانتیگراد به مدت  121با درجه حرارت که و می باشند سپورها به حرارت در اتوکلاا

ند شکنمحوطه درونی حاوي اسپور را می ،خارج کرده و با فشار به جداره آناز دستگاه از پایان استریلیزاسیون، ویال را 

طبق توصیه درجه سانتیگراد قرار داده و  55تا اسپورها در محیط کشت آزاد شوند. سپس این محیط را در حرارت 

را کنترل در آن، محیط  از نظر تغییر رنگ اندیکاتور موجود و سازنده در فواصل زمانی لازم از نظر رشد بررسی کرده

اند و استریلیزاسیون که تغییر رنگ مشاهده نشد یعنی اسپورها در اثر استریلیزاسیون مرده در بعضی از انواع .کنندمی

در فواصل زمانی  .اندماندهکامل صورت گرفته است در صورت تغییر رنگ اندیکاتور محیط کشت یعنی اسپورها زنده 

 د.ده می شومناسب، براي بررسی زنده بودن میکروارگانیسم داخل ویال از کنترل مثبت استفا

د   

 

 

                                                           
1 1 Tempreture, Steam, Time 
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: ثبت و نگهداري مستندات مربوط به اندیکاتورهاي شیمیایی در دفتر مخصوص اتوکلاو و ارائه آن در ارزیابی 5نکته  

 هاي بعمل آمده از آزمایشگاه، ضروري می باشد.

و : ثبت مشخصات و تاریخ استفاده از اندیکاتور بیولوژیک در بازه هاي زمانی معین در دفتر مخصوص اتوکلا6نکته 

 ضروري است.

هی خت و لوازم آزمایشگاحرارت خشک: این نوع حرارت اثرات خورنده نداشته و از آن براي استریل سازي سطوح س-2

 ساعت در داخل آون یا 4الی  2درجه سانتیگراد و به مدت  180 ستریل سازي در دمايشیشه اي استفاده می شود. ا

زمان حرارت  اما از آنجا که در هر بار استریل نمودن مقدار و نوع وسایل یا مواد آلوده متفاوت است، .فور انجام می شود

به  حداقل ATCC باسیلوس آتروفئوسستفاده از ویال اندیکاتور بیولوژیک حاوي اسپور . ادادن نیز تغییر خواهد کرد

 لبراي پایش عملکرد آن توصیه می شود. پس از پایان سیک فور،یشتر، متناسب با بار کاري طور هفتگی یا فواصل ب

وار ساعت ن 2بیرون بیاورید و طی مدت  فوراندیکاتور بیولوژیک را از داخل  حاوي ، پاکت نوار کاغذيکاري دستگاه

پتیک خارج نمایید و در داخل لوله حاوي محیط کشت تری( شرایط آسپتیک)یل اندیکاتور را در کنار شعله با پنس استر

 C 1˚ ساعت در دماي 48لوله را حداقل به مدت  .یا سوي بین کازئین دایجست براث تلقیح کنید ( TSB) سوي براث

تایج و نست، بررسی مت رشد باکتریایی اانکوبه نمایید. لوله محیط کشت را هر روز از نظر ایجاد کدورت که علا 36±

ررسی بیاز به آن را ثبت نمایید. مشاهده هرگونه کدورت و رشد باکتري به معناي بی کفایتی عملکرد دستگاه بوده و ن

ی و بررس همچنین باید کنترل کیفیت محیط کشت، و نیزکنترل کیفی اندیکاتور بیولوژیکو تعمیر دستگاه می باشد. 

 شودزنده بودن میکروارگانیسم انجام 

هاي بیولوژیک مانند لاشه  پسماندسوزاندن: سوزاندن نوعی حرارت خشک است و روش مناسبی براي دفع -3

حجم آنها  هاي بیولوژیک از بین می روند بلکه پسماندحیوانات، نمونه هاي بافتی و ... می باشـد. در این روش نه تنها 

روند و  موجود در چنین نمونه هایی به طور کامل از بین نمیبه طور قابل ملاحظه اي کاهش می یابد. گاه عوامل عفونی 

 خاکستر حاصل ممکن اسـت همچنان آلوده باشد. 

ا پاتوژن جوشاندن : جوشاندن نیز یک راه کاهش تعداد میکروارگانیسم هاست ولی الزاما تمام میکروارگانیسم ها و ی-4

ش و( می توان از این روسب یا اتوکلامواد شیمیایی منایل دیگر )مانند ها را نمی کشد. در صورت عدم وجود و سا

 نمود.استفاده 

 (UV) ب: پرتودهی اشـعه ماورا بنفش

می تواند جهت غیر فعال نمودن میکروارگانیسم هاي هوا و سـطوح ) مانند هودهاي زیستی( مورد استفاده قرار گیرد. 

ها اگرچه این پرتو علیه بسیاري از میکروب د.نانومتر می باش 310تا  210طول موج مورد استفاده براي چنین مصارفی 

موثر است، اما داراي محدودیت هایی نیز می با شد. نفوذ پذیري این اشعه محدود بوده و تنها علیه میکروب هاي موجود 

د. میزان تاثیر نمی تواند عوامل موجود در خاک و غبار غلیظ را غیرفعال کن UV در سطوح باز و هوا اثر می کند. اشعه

ست ااشعه به فاصله از منبع آن بستگی دارد. هر چه از منبع اشعه دورتر شویم، با توجه به کاهش شدت اثر آن لازم 
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 لامپ هاي .آن موثر استبه شدت بر روي کارایی  UV زمان پرتودهی افزایش یابد. همچنین گرد و غبار روي لامپ

UV نمود.ردگیري ر مرتب با دستمال نرم گرا باید به طو 

استفاده  تعداد زیادي از مواد شیمیایی وجود دارند که می توان از آنها براي رفع آلودگی میکروبی :ج: مواد شیمیایی 

ن مواد در دماهاي نمود. این مواد می توانند به صورت مایع و یا گاز یا بخار مورد استفاده قرار گیرند. فعالیت بسیاري از ای

د(. از گرد عتر و تجزیه شدن آنها نیز میاگرچه افزایش دما سبب تبخیر سری) سریعتر انجام می گیردر، بهتر و بالات

ن بنابرای ،بسیاري از مواد کشنده ي میکروارگانیسم ها بر انسان و محیط زیست اثرات منفی می گذارندآنجاییکه 

شده بر  باید با دقت و طبق دستورالعمل درج هاآن دور ریختن مقادیر اضافیو  ، ذخیره سازي، نحوه کار با آنهاانتخاب

 .روي ظروف آنها باشد. هنگام کار پرسنل باید مجهز به پوشش ایمنی، دستکش، پیش بند و عینک ایمنی باشند

 نمونه جاییو جا به  يجمع آور

دارد،  پرسنل به همراه ينه تنها خطر عفونت را برا شگاهینادرست نمونه ها در آزما ییحمل و نقل و جابجا ،يآور جمع

و ایمن  نیز می تواند مشکل ساز باشد. بنابراین رعایت اصول استاندارد یعفون سمیارگانو شناسایی  شیآزما يبلکه برا

 در فرایند مذکور بسیار حائز اهمیت می باشد.

 جمع آوري نمونه: در جمع آوري نمونه هاي بالینی رعایت موارد زیر الزامی می باشد:

  د.مناسب استفاده نموبا درپوش  یلاستر یکیظروف پلاسته هاي بالینی لازم است که از نمونبراي جمع آوري  

 نشت دچار ، آن بسته میشود که درپوش یو هنگامیستی از استحکام کافی برخوردار باشند ظروف نمونه با

 . مونه نگردندن

 آن  سته بودن درب ظرف نمونه و عدم نشت محتویاتضروري است که از ب ،ي جا به جایی نمونهبراقدام قبل از ا

 نمود.حاصل  نانیاطم

  گزارش و درخواست  لازم است در اسرع وقت شده است، ختهیآن ر اتیمحتو ایاگر ظرف نمونه شکسته شده

 .نمود دینمونه جد کی

   ولیه ااده، اقدامات اطلاع د مرکز سرپرستبا عوامل آلوده، بایستی سریعا به مواجهه حادثه و در صورت وقوع

 .انجام گیرد و فرم حوادث مخاطره آمیز تکمیل گردد

 ات لازم است که محتوینشان دهد،  ینشت ،یاز شکستگ يشواهد نمونه اگر ظرفهاي با اهمیت،  در مورد نمونه

 رفآن نیز از ظاطلاعات مهم  گشته ودوم منتقل  لیبه ظرف استر مناسب PPEاستفاده از با  آن به آرامی و

 د.نشو یسیبازنو دیبه جد یمیقد

 مشخصات مورد نیاز در آسان شود.  یی آنهاشوند تا شناسا يبرچسب گذار یبه درست یستیبا نمونه ظروف

ونه برچسب گذاري نمونه که لازم است حتما رعایت گردند عبارتست از: نام و نام خانوادگی بیمار، تاریخ نم

 ري و نام نمونه گیرگیري، نوع نمونه، کد نمونه، محل نمونه گی

 بیمار نباید به نمونه آلوده گردد و در صورت آلودگی لازم است توسط آزمایشگاه امحا گردد. برگه درخواست 
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 ،دست ها با آب و صابون کاملا شسته شوند.باید  قبل و بعد از دست زدن به نمونه ها 

 د. گرد زیکننده تم با  به نمونه می باشد، بایستی ابتدا آلوده دبه طور مشهو نمونه ظرف یرونیاگر قسمت ب 

 ونه هر زمان که نم دیشود، بلکه با دهیچیپنمونه در اطراف ظروف  دیمشخصات نمونه نبا ایدرخواست  يفرم ها

 ود.قرار داده ش و یا پاکت هاي زیپ دار ضد آب حاً یجداگانه و ترج يبه حمل و نقل داشت، در پاکت ها ازین

 رعایت نکات ذیل الزامی می باشد: ر داخل مرکزدانتقال نمونه نمونه: جهت  جایی و انتقالجابه 

 ایی براي استفاده از ظروف ثانویه ضد نشت از جنس فلز یا پلاستیک همراه با درزگیر و مقاوم به مواد شیمی

 .(گردند آلوده زداییبه طور منظم  دیبااین ظروف جابه جایی نمونه ها در داخل آزمایشگاه )

 ي از سایر قسمت ها زم است مجزافضاي تحویل نمونه در آزمایشگاههایی با تعداد بالاي نمونه دریافتی، لا

 آزمایشگاه باشد.

  سبنامنا گذاري غلط و با برچسب یا نمونه درخواست آغشته به نمونه ها و يفرم ها ،ینشتداراي ظروف نمونه 

 ط آزمایشگاه گزارش گردد.توسق بوده و لازمست شامل موارد عدم انطبا

 ه، معیارهاي رد نمونه لازم است که به صورت مکتوب در دسترس کارکنان آزمایشگاه باشد و در صورت رد نمون

 مراتب سریعا گزارش گردد.

 یاطیحتاقدامات ا نجاما يآگاه و برا یاز خطرات احتمال دیکنند با یو باز م افتیکه نمونه ها را در یکارکنان 

 .نندیآموزش بب ،داده شده نشت ایهنگام برخورد با ظروف شکسته  ژهیبه وو مدیریت خطر  استاندارد

 ود حتما و چنانچه این امر میسر نب باز شوندمناسب  یکیولوژیب یمنیا نتیکاب کیدر  حاً یترج هیظروف نمونه اول

 استفاده گردد.مناسب  PPEلازم است که از 

 یدا اک دهان توسط کردن پتیپاز  منتقل نمود و همراه با مکنده مناسب پتیپتوسط با دقت  دیخون و سرم را با

 اجتناب نمود.

 ،کننده مناسب مانند  یمواد ضدعفون يحاو ظرف کیدر  یستیبا سر سمپلر هاي استفاده شده در آزمایشگاه

 شوند. ختهیر دور %1 میسد تیپوکلریه

  يها نمونه يزیو رنگ آم تیتثبباید توجه نمود که ی، کروسکوپیمبررسی هاي  يبرا ریو اسمدر استفاده از لام 

 یمن نیرا از ب ریموجود در اسم يها روسیو ایها  سمیلزوماً همه ارگان کروسکوپیم يخون، خلط و مدفوع برا

 وند.شاتوکلاو  یا و ییزدا یقبل از دفع، آلودگمنتقل شوند و فورسپس  توسطاقلام  نیا، بنابراین لازمست برد

 

خشک  يپودرها اریخطرناک باشد، ز تواندیمه، زیلیوفیمواد ل يهاالیکردن و باز: زهیلیوفیل یکیولوژیمواد ب ییجابجا

 ستفاده شود.ا زهیلیوفیمواد ل يحاو الیو منیباز کردن ا يبرای تواند م ریز روش .شوندیپراکنده مهوا در  یبه راحت

 

  دیقرار دها در هود مناسب صورت لزوم( ردر محیط کشت  ای)آب  يشنهادیکننده پ قیو رق الیو. 

 دیاستفاده کن یشگاهیاز دستکش، ماسک صورت و روپوش آزما زهیلیوفیل يها الیهنگام باز کردن و. 
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 و در پوش هاي تیز را در دیخارج کن الیرا از و یومینیآلوم پوشش Safety Box .دور بریزید  

  الیوارد و یمهوا به آرا دیو اجازه ده دیاوریو لبه درپوش را با دقت بالا ب دیپد مرطوب بپوشان کیدرب را با 

 .دینکن مخلوطرا  الیو اتیشود. محتو

 ننده ک یکاغذ جاذب/حوله آغشته به ماده ضدعفون يو درپوش را وارونه رو دیدرپوش را به طور کامل بردار

 .دیقرار ده

 دیاضافه کن الیبه و لیاستر پتیکننده را با استفاده از پ قیمقدار مناسب رق. 

 در محیط حاوي آب و یا محیط قهیچند دق يبرا الیو اتیمحتو دیو اجازه ده دیکن ضیرا تعو سرسمپلر 

 کشت قرار گیرد.

 دیزیمواد آلوده دور بر ریگاز و کاغذ جاذب را با سا. 

 دیرا به ظرف مناسب انتقال ده الیو اتیمحتو پت،یبا استفاده از پ. 

 دیزیدور برمواد آلوده  ریرا با سا یاصل الیو. 

 نمونه هاي عفونی نحوه حمل و نقل

امی که تم، انجام می گیرد( Nations United) انتقال نمونه هاي عفونی از طرق مختلف، تحت مقررات سازمان ملل متحد

 . استشیوه هاي حمل و نقل عمومی را در برگرفته و بیشتر آنها در قوانین بین المللی آورده شده 

که در بیشتر کشورها مورد  (DGR) 12کدستورالعمل ها و مقررات بین المللی براي حمل و نقل ایمن محموله هاي خطرنا

استفاده قرار می گیرد شامل حمل و نقل انواع محموله ها از طریق هوا، جاده، پست، دریا و راه آهن می باشد که با 

، به مقررات موجود "هاي خطرناک از طریق راه آهنلاحمل کا"عنوان جستجو در اینترنت می توان، به طور مثال تحت 

براي نقل و انتقال ایمن محموله هاي خطرناک از  . در ایران که برگرفته از مقررات بین المللی می باشد، نیز دست یافت

قرار می گیرد که  مورد استفاده  )ICAO(13 یطریق هوا، دستورالعمل هاي فنی سازمان بین المللی هواپیمایی غیرنظام

 .شامل مقررات ضروري براي تمامی پروازهاي بین المللی می باشد

محموله  ، )UN(15سازمان ملل متحدو  14طبق قوانین یاتا انجمن حمل و نقل هوایی بین المللی :تقسیم بندي موادخطرناک

مواد شیمیایی بوده و مواد تاثیر گذار گروه تقسیم می شوند که بیشتر تقسیم بندي ها مربوط به انواع  9هاي خطرناک به 

 . قرار می گیرند 2.6 مواد عفونی که مورد بحث ما هستند، در گروه و 1.6 مت انسان در گروهلابر س

                                                           
1 2 Dangerous Good Regulation 
1 3 Organization Aviation Civil International 
14 Association Transport Airline International     
1 5 Nations United 
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 : Dangerous good مواد یا محموله هاي خطرناک که DG زا نامیده می شوند، شامل مواد بیولوژیکی، شیمیایی و پرتو

، و یا حتی در زمانی که حمل نمی شوند، می توانند باعث ایجاد ریسک براي بهداشتبوده که در زمان حمل و نقل 

 .حیوان، محیط زیست و غیره شوند، متی و ایمنی انسانلاس

م و مواد بسیار متنوعی می لانام برده می شود که شامل اق HAZMAT , Material Hazardous از این مواد به عنوان

ر انسان دو انتقال، عملیات بارگیري یا تخلیه و نگهداري ممکن است باعث ایجاد بیماري این مواد موقع جابجایی  .باشد

انفجار، آتش سوزي، مرگ، مسمومیت، آسیب، سوختگی و تشعشع شده و مشمول یکی ازطبقه بندي هاي  ،و یا حیوان

 -4(، Flamable Liquids) المواد قابل اشتع -3  (Gases)زهاگا -2(Explosivesمواد منفجره ) -1. گانه می باشند نه

 oxidizing Substances and) مواد اکسید کننده و پراکسیدهاي آلی -5( Solids Flammable) جامدات قابل اشتعال

organic peroxides) 6- مواد سمی و عفونی (toxic and infectious Sabstances)   واد سمی م -6,1تقسیم فرعی

(toxic substancesتقسیم فرعی ،) مواد عفونی -6,2 (Substances Infectious )7- ا پرتوزایمواد رادیو اکتیو 

(Radiactivate Material)  8- مواد خورنده (Corrosive Substances)  9- طرناک، شامل مواد م متفرقه خلامواد و اق

 (.Miscellaneous Dangerous Substances and Articles) خطرناک زیست محیطی

ده قرار می گیرند و داراي عوامل بیماري زاي شناخته ش 6,2مواد عفونی در تقسیم بندي فرعی  : عفونیتعریف مواد 

حیوان باشند  یل منطقی انتظار می رود که داراي عوامل بیماري زا در انسان و یالابراي انسان و یا حیوان بوده و یا به د

ر صورتی دا و نیز عوامل دیگري مانند پریون ها می باشند که و شامل باکتري ها، ویروس ها، ریکتزیا، انگل ها، قارچ ه

یجاد اکه به دلیل بسته بندي نامناسب به بیرون نشت کنند، می توانند در تماس فیزیکی با انسان و یا حیوان، باعث 

در  باید توکسین هاي مشتق از گیاهان، حیوانات و باکتري ها که حاوي هیچگونه مواد عفونی نیستند، د.بیماري گردن

ته بندي نباید مواد عفونی همراه با محموله هاي سایر گروه ها بس د.قرار گیرن UN3172 و شماره 6. 1تقسیم بندي فرعی 

 شوند. در بعضی موارد، ممکن است از مواد گروه هاي دیگر به منظور خنک کردن مانند یخ خشک یا دي اکسید کربن

گیرد،  یا مایعات قابل اشتعال قرار می 3محافظت، از اتانول که در کلاس قرار می گیرد و یا جهت 9جامد که در کلاس 

ا آسیبی قرار می گیرد، بر اساس نوع ماده بیولوژیکی و شدت ی 6,2پس از آن که ماده اي در تقسیم بندي  .استفاده شود

  .که ممکن است ایجاد کند، به گروه هاي فرعی تر تقسیم می شود

ر دتوجه کرد که بعضی از اشکال عامل بیولوژیک مانند کشت میکروارگانیسم، می توانند  باید  A: مواد عفونی گروه

بنابراین بسیاري از عوامل بیولوژیک فقط در صورت انتقال به صورت کشت، با  .صورت نشت، آسیب جدي وارد کنند

 .دارد وجود A مواد عفونی گروه و نام حمل مناسب در ارتباط با UN دو شماره. مطابقت دارند A تعریف ماده عفونی گروه

باشند، با  )زئونوز (مواد عفونی که قادر به ایجاد بیماري در انسان و یا ایجاد بیماري در انسان و حیوان به طور مشترک

2814UN ،16د می باش "مت انسان لاماده عفونی تاثیرگذار بر س " مشخص می شوند و نام حمل مناسب براي آن 

                                                           
1 6 Infectious substance affecting humans 
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حمل مناسب براي مشخص شده و نام  UN2900 توانایی ایجاد بیماري در حیوان را دارد با شمارهمواد عفونی که فقط 

1" رمت حیوان تاثیرگذالاماده عفونی که فقط بر س" آن 7  .است 

 قرار می گیرند، اگر نام فنی عامل بیولوژیکی خطرناک موجود در ماده عفونی UN2814 در خصوص موادي که در گروه

 می توان نام میکروارگانیسم را پس از نام حمل مناسب، در پرانتز درج نمود. براي مثال شناخته شده باشد،

UN2814, Infectious substance affecting humans (Mycobacterium tuberculosis cultures) 

قرار  A در گروهگر عامل بیولوژیکی ناشناخته باشد، اما این احتمال وجود داشته باشد که مطابق تعریف ماده عفونی ا

 :می گیرد، باید از نام حمل مناسب زیر براي آن استفاده شود

" suspected category A infectious substance" 

به  A  ( UN 2814- UN 2900 OR UN3549) نام حمل مناسب براي پسماندهاي پزشکی یا کلینیکی مربوط به گروه

 :شرح ذیل می باشد

Medical waste, Category A, Affecting Humans Solid or Medical Waste, Category A, Affecting 

Animals only, solid.  

  UN 3549 مواد عفونی که در نتیجه درمان انسان و یا در حیطه دامپزشکی از درمان حیوان ایجاد می شوند، در گروه 

 .ل از تحقیقات زیستی استفاده شودیرند. نباید این گروه جهت پسماندهاي مایع و یا پسماندهاي حاصمیگقرار 

نی  که به احتمال کمی داراي عوامل عفو الپسماندهاي کلینیک و UN 3291 تحت عنوان ، Bپسماندهاي مواد عفونی گروه

 یرند. قرار می گ UN 3291 باشند، در گروه 

م حمل مناسب، باید مناسب و نا UN و اختصاص شماره A جهت گروه بندي فرعی صحیح ماده عفونی به عنوان گروه 

د ارزیابی ریسک و قضاوت حرفه اي دقیق انجام شود، حتی اگرخصوصیات بیولوژیکی عوامل بیماریزاي جدید یا نوپدی

ر ماده باشد، براي تعیین این که آیا عوامل بیولوژیکی ناشناخته موجود د A شبیه به عوامل بیماریزاي مرتبط با گروه

 هاي شدیدي در انسان، حیوان و یا هر دو هستند، باید ارزیابی ریسک بر اساسعفونی قادر به ایجاد چنین آسیب 

یین کنیم اگر نتوانیم با قاطعیت تع. م، وضعیت بومی و نیز منبع یا منشاء ماده عفونی انجام شودلائتاریخچه پزشکی، ع

ن میزان بیشتری ،Aقرار داد. گروه A اشد، باید محتاطانه آن را در گروهمی ب  Aکه ماده عفونی منطبق با معیارهاي گروه

ه سریسک را از نظر ایمنی و امنیت زیستی داشته و بنابراین بیشترین معیارهاي کنترلی در خصوص نحوه بسته بندي 

 .در خصوص آن ها اعمال می شود لازم یه اي و برچسب ها و مستنداتلا

 Bمواد عفونی گروه

                                                           
1 7 Infectious substance affecting animals only 
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و یا  حاوي مواد بیولوژیکی هستند که قادر به ایجاد عفونت در انسان، قرار می گیرند  Bمواد عفونی که در زیرگروه 

 .باعث ناتوانی و یا مرگ نمی شود ، Aحیوان بوده، اما پیامدهاي عفونت با این مواد مانند گروه

 :، به شرح ذیل می باشد B براي بیشتر محموله هاي مواد عفونی گروه UN نام حمل مناسب و شماره

UN3373, Biological substance, Category B 

ر دپسماندهاي کلینیکی یا پزشکی که داراي عامل عفونی بوده و یا به احتمال کمی داراي عوامل عفونی می باشند، 

ساس اقرار می گیرند و نام حمل مناسب آنها با توجه به محتویات و یا منشا ایجاد تعیین می شود. بر UN 3291 گروه 

 :می تواند یکی از موارد ذیل باشدنام حمل مناسب  ، UNمقررات

BIOMEDICAL WASTE, N.O.S 

CLINICAL WASTE, UNSPECIFIED, N.O.S.  
MEDICAL WASTE, N.O.S. 
REGULATED MEDICAL WASTE, N.O.S. 

 

ه طبق مقررات الگوي سازمان ملل متحد و غیره، الزامات دقیق بست (instructions packing) دستورالعمل بسته بندي

 براي حمل گروه هاي اصلی و فرعی محموله هاي خطرناک تحت عنوان دستورالعمل هاي بسته بنديبندي 

(instructions packing ) شامل موارد ذیل می باشد: 

   A ،P620 براي مواد عفونی گروه

   UN3373 , P650 تحت عنوان  B براي مواد عفونی گروه

 UN3921 , P621 تحت عنوان ، Bنی گروهبراي پسماندهاي پزشکی یا بالینی حاوي ماده عفو

ر ،که تاثیرگذار ب Aمت انسان بوده و پسماندهاي پزشکی گروهلا،که تاثیرگذار بر س Aبراي پسماندهاي پزشکی گروه

   UN3549 , P622مت حیوان بوده، تحت عنوانلاس

 PI954براي یخ خشک، جهت رعایت زنجیره سرد در حمل هوایی مواد عفونی

 

 

 

 

    18 یه اي پایهلاسیستم بسته بندي سه 

ه و یه اي است که براي کاهش احتمال نشت مواد آلودلاسیستم بسته بندي که براي مواد عفونی استفاده می شود، سه 

 .بالطبع در معرض قرار گرفتن افراد، جامعه و محیط زیست با این مواد، مورد استفاده قرار می گیرد

      

 یه اول بسته بنديلا 

                                                           
1 8  System Packaging Triple Basic 
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o  شکیل می تیه اول بسته بندي را لاظرف اولیه یا لوله درپیچ دار و غیره، که حاوي ماده عفونی یا نمونه بوده و

 ) باید ضد آب و نسبت به محتویات نفوذ ناپذیر باشد غیرقابل نشت نسبت به مایعات و جامدات ریز( دهد

o نوان عتحت تأثیر محتویات قرار گیرد. به  ظرف اولیه نباید در تماس با ماده عفونی سوراخ شده، بشکند، و یا

 .دشو خوردگی دچار انتقالی، هاي محیط یا بیمار نمونه ۀمثال، ظرف اولیه نباید توسط محیط هاي نگهدارند

o ه برچسب محل اتصال در لوله حاوي نمونه و بدنه با پارا فیلم بسته شده و بر روي ظرف اولیه باید مشخصات نمون

 .گذاري شود

o ند اسفنج، اگر ماده عفونی به صورت مایع یا نیمه مایع باشد، باید اطراف ظرف اولیه مقدار کافی ماده جاذب( مان

 حوله کاغذي، دستمال جاذب و غیره) قرار گیرد تا در صورت شکستگی یا نشت، ماده جاذب تواناییلایهچند 

 .جذب کل مایعات را داشته باشد

 یه دوم بسته بنديلا : 

o ت از نیز باید ضد آب و غیرقابل نشت نسبت به مایعات و جامدات ریز بوده و براي نگهداري و محافظیه دوم لا

 .ظرف اولیه و مواد جاذب استفاده می شود

o  (به شرط اینکه حاوي مواد عفونی از یک گروه باشند)ممکن است چندین ظرف اولیه در یک محفظه ثانویه ،

 .قرار داده شوند

o باید هرچند که ن) له هاي موجود بیشتر از یک عدد، بوده و یا ظرف اولیه شکستنی باشنددر صورتی که تعداد لو

از تماس  ، باید در هر لوله با پارافیلم بسته شده و سپس براي جلوگیري (از ظرف یا لوله شکستنی استفاده نمود

، دستمال اسفنج، حوله کاغذي مانند)آنها با هم، دور هر لوله به طور جداگانه، با ماده جاذب و ضربه گیر کافی 

ماید. پوشانده شود تا در صورت نشت مایع و یا آسیب به لوله ها، مواد آلوده به بیرون نشت نن) هجاذب و غیر

ی مهمچنین براي براي محافظت از ظروف اولیه و جدا کردن لوله هایی که اطراف آن ماده جاذب گذاشته شده، 

 .ستفاده نمودتوان ازجداکننده هایی از جنس مقوا ا

 یه سوم بسته بنديلا 

o  متناسب  یه بسته بندي براي محافظت از محفظه ثانویه می باشد و باید از استحکام کافیلادر واقع بیرونی ترین

قل با وزن، اندازه و محتویات بسته هاي داخلی برخوردار باشد، تا از آسیب هاي فیزیکی در هنگام حمل و ن

 .جلوگیري شود

o  با استفاده از مواد ضربه گیر، در داخل محفظه بیرونی تثبیت شودظرف دوم، باید. 

o میلی متر باشد 100کوچک ترین ابعاد خارجی محفظه سوم باید حداقل. 

o  ارگیردیه بیرونی قرلایه دوم و لاعات مرتبط به خصوصیات ماده عفونی، باید بین لااطفرم ها، مستندات و دیگر. 

o در نمونه هایی که نیاز به رعایت زنجیره سرد دارند، محفظه سوم را می تواند لامعمو Box Cold دتشکیل ده. 
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 مواد عفونی A یه مورد استفاده جهت گروهلانمونه اي از بسته بندي سه  4شکل 

 

 هاي آزمایشگاهی سماندپمدیریت 

 :شوندپسماندهاي آزمایشگاهی به طور کلی به انواع زیر دسته بندي می 

  پسماندهاي خانگی یا عادي: حجم زیادي از پسماندها را تشکیل می دهد. مطابق پسماندهاي خانگی در سطل

 .با کیسه مقاوم مشکی دفع می گردند پسماندهاي 

 انگل و......به میزانی باشد که درمیزبان موجب  توانند حاوي انواع باکتري، ویروس، قارچ،پسماندهاي عفونی: می

 .گرددبیماري 

 لامل، سرسمپلر، قطعات نوک  سرسوزن، تیغه اسکالپل، شیشه هاي شکسته، لام و پسماندهاي تیز و برنده: مانند

 .غیرآلوده باشند یا تیز پلاستیکی، چوبی و فلزي وغیره که میتوانندآلوده و

 هاي  پودرها و رنگگاهی، انواع شهاي آزمای ها و معرف ات، محلول: نظیر باقیمانده آزمایشیمیاییسماندهاي شپ

 شیمیایی

 سیب ها، قطعات واجزاي بدن انسان و...... که جهت آزمایش هاي آ سی: مانند بافتسماندهاي آسیب شناپ

 .شناختی به آزمایشگاه ارسال میگردد

 پسماندهاي پرتوزا: شامل انواع ملزومات RIA ها، پسماند انجام آزمایشات نظیر قطعات مصرفی در تست 

  اي از خصوصیات فوق را داشته باشد ترکیبی: شامل مواردي که یک پسماند مجموعهپسماندهاي. 
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 مدیریت پسماندهاي عفونی 

تی ماند متفاوت بوده و می توان از ظروف و روش هاي متفاوند در ارتباط با نوع و میزان پسماروش جمع آوري پس 

 .جهت انجام این کار استفاده نمود

 برنده آلوده باید از ظروف ایمن به نام وسـایل تیز وته بندي وجمع آوري براي بس Safety Box تفاده شوداس. 

 هاي عفونی )زرد رنگ( جمع  پسماند ماندهاي آلوده به عوامل بیولوژیک باید در کیســـه مخصـــوصتمامی پس

 و اتوکلاو گردند. بسته بندي ستیعلامت خطر زیبا و آوري و سپس در کیسه مخصوص اتوکلاو 

  ووي آن ها باید مقاوم به پارگی ستفاده بر ررچسب مورد اد، بشنکیسه ها و ظروف باید برچسب داشته باکلیه 

 )شامل تاریخ جمع آوري و اتوکلاو و مشخصات فرد مسئول و خوانا مشخصات روي آنها واضح دیدگی بوده وسیب آ

 .داشب اتوکلاو( 

  سه ریخته مستقیما در داخل کی. بدیهی است که مایعات نباید م پر شودنباید بیش از سه چهارحجم کیسه ها

ه سه قرار گیرد. در صورت لزوم جهت دفع پسماند، می توان از دو کیسباید ظروف حاوي آنها در کی شوند، بلکه

 .استفاده نمود

 ه استفاد پسماندهاي آلوده آزمایشگاهی وجود دارندکه شامل: ا آمایشخطرسازي یروش هاي مختلفی به منظور بی

بق اصول سوز استاندارد و داراي تأییدیه معتبر، دفن بهداشتی ط پسمانداز اتوکلاو، اشعه مایکروویو، استفاده از 

ه خانگی ) مانند ماده استفاده از سفیدکنند مایعات آلودهاستاندارد، استفاده از مواد شیمیایی به خصوص در مورد 

ش مورد و رایج ترین روبهترین  د.%باشد( و استفاده از اشعه می باش 5به شرط اینکه داراي کلرفعال  10/1رقت  با

ز درصورتی که ا سوزپسماندستگاه استفاده در آزمایشگاه، روش استفاده از اتوکلاو است. هرچند استفاده از د

ست هوا برخوردار باشد، نیز راهکار مناسبی ااستانداردهاي لازم کشوري و بین المللی جهت جلوگیري ازآلودگی 

  .شودمی %95زیرا باعث کاهش وزن و حجم پسماند تا 

 شار ف ز اتوکلاو باید به نوع و میزان پسماند، استفاده از ظروف وکیسه هاي مخصوص مقاوم بهستفاده ادر هنگام ا

آیند شار و زمان لازم جهت انجام فرحرارت، فراتوکلاو و همچنین درجه سماندها ددماي بالا، نحوه قراردادن پو 

 نمود. دقت

  30درجه سانتیگراد باید حداقل  121مدت نگهداري پسماندها در اتوکلاو جهت سترون سازي، در درجه حرارت 

ي اندهاسمدر صورت امکان محل بی خطر سازي پسماند باید نزدیک محل تولید پ .دقیقه باشد 60دقیقه و ترجیحاً 

 و ستفاده از اندیکاتورهاي شیمیاییسیله الازم است بو .شگاه میکروب شناسی( باشدور مثال آزمایآلوده )به ط

 .ودستگاه اتوکلاو در مورد پارامترهاي زمان، درجه حرارت و فشاراطمینان حاصل نمبیولوژیکی از صحت عملکرد د

 درکیسه مخصوص میتوان و نظایر آن را  سواب و اپلیکاتور آلوده، دیسک هاي تشخیصی آلوده پنبه، ،دستکش

یا  ود وضخیم سیاهرنگ دفع نم پسماندسه درکیپس از آن و  تحت شرایط استاندارد اتوکلاو اتوکلاو قرارداده و

 علامت خطر زیستی ( جهت حمل در شرایط استاندارد توسط شهرداري قرار داده و با زرد رنگ ) پسمانددرکیسه 

زیرزمین به طریق بهداشــتی دفن می شــود. )درمورد ســواب،  یا در ـده ودر پســماند ســوز آمایش شـ



 

29 

 در آزمایشگاه (GLP) ایمنی زیستی و اصول کار 

را در محلول  نظایر آن می توان قبل از حمل توسط شهرداري آنها اپلیکاتور، دیسک هاي تشخیصی آلوده و

 .(قرارداد 10/1سفیدکننده خانگی بارقت 

 مدیریت پسماندهاي شیمیایی

سماندها خطر ، کم خطر و پرخطر قرار می گیرند و مرحله تفکیک باید در باره این په گروه بی پسماندهاي شیمیایی در س

 .نیز به خوبی اجرا شود

 یات پسماندهاي شیمیایی بی خطر: حاصل کار با موادي مانند اسیدهاي آمینه، قندها و غیره می باشند که خصوص

 .پسماندهاي کم خطر و پرخطر را ندارند

  این گروه از آمایش جهت  بوده کهشامل محلول ها و کیت هاي تشخیصی پسماندهاي شیمیایی کم خطر

عات لامی توان طبق توصیه شرکت تولید کننده، توزیع کننده و یا وارد کننده و با توجه به برگه اطپسماندها 

دفع نمود.  لابو یا آنها را با مقادیر زیادي آّب رقیق کرده و در فاض ( عمل نمودMSDS) 19ایمنی موادشیمیایی

باید توجه نمود که قبل از این عمل نباید پسماندها باهم مخلوط شوند. ترجیحاً یک سینک مخصوص به این 

 .امر اختصاص داده شود

 

 سیار تعال، خورنده، سوزاننده، سمی ، بپسماندهاي شیمیایی پرخطر: شامل مواد شیمیایی قابل انفجار، قابل اش

 می باشد که درزمان ایجاد و دفع می (Harmful) و مضر (Irritant) اب زاسمی، واکنش زا، سرطان زا ، الته

 .حتی جامعه را تهدید نمایند توانند سلامت کارکنان، محیط زیست و

 :نمونه هایی از این مواد عبارتند از 

 مانندفلزات سنگین، فنل، سیانیدها(Toxic) :ی پسماندهاي شیمیایی سم 

  12بیشتر از  pH قلیاهاي با  یا و 2کمتراز pH سیدهاي بامانند ا (Corrosive) سماندهاي شیمیایی خورندهپ 

 استون و مانندالکل  (Flammable) پسماندهاي شیمیایی قابل احتراق

 نمود. هاي زیر پیروي ، باید ازدستورالعملپر خطر هاي شیمیایی پسمانددفع  بسته بندي و رايب

  یکپارچه باشد و بیرون ظرف هم عاري از آلودگی شیمیایی باشد پسماندظروف. 

 د.همخوانی داشته باشن ملابرچسب ظروف با محتواي آن کا  

  د.با پسماند شیمیایی اطمینان حاصل شو پسمانداز سازگاري ظروف  

 20  ال نیز احتمهاي حاوي پسماندهاي مایع باید خالی باشد تا فضا جهت اتساع بخار بوده و  فضاي بطريدرصد

 .نشت درحین انتقال را کاهش دهد

                                                           
1 9 Material safty Data Sheet 
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 اطمینان حاصل شود.   ننشت آ از بسته بودن صحیح درب ظرف پسماند و عدم 

  با پارافیلم، فویل، چوب پنبه مجاز نیست پسماندبستن ظروف مخصوص. 

   عینک  مناسب مانندفردي ایل حفاظت به عنوان پسماند، باید از وس این گروه از موادیا آمایش در هنگام کار و

ی ار و گازهاي آلوده ، حفاظت تنفسک هایی که در برابر نفوذ بخحفاظ دار، حفاظ صورت ودر صورت لزوم ماس

 کار در کنند، استفاده نمود. همچنین محیط کار باید از تهویه مطلوبی برخوردار بوده و ترجیحاً کامل ایجاد می

ن پسـماندها باید مطابق اطلاعات برگه ایمنی که توسـط زیر هودهاي شیمیایی انجام شـود. براي دفع ای

 .شـرکت تولید کننده ارائه شـده عمل نمود

 مخاطرات آزمایشگاهی 

ات مخاطرات آزمایشگاهی در سه گروه مخاطرات عفونی، شیمیایی و آتش سوزي تقسیم بندي میشوند. با توجه به تاثیر

ظور کاهش لذا شناسایی آنها و اتخاذ تدابیر لازم به من ،ن آزمایشگاهمخرب این مخاطرات بر روي سلامت افراد و کارکنا

 آنها ضروري می باشد.تصادفی بروز آن و به حداقل رساندن آسیب هاي ناشی از بروز 

 امخاطرات عفونی و برخوردهاي شغلی با آنهالف( 

 عبارتست از: در آزمایشگاههاي تشخیصی نواع روشهاي انتقال عفونت در برخوردهاي شغلیا

 شایعترین روش انتقال عفونت استکه هاي پوستی با سوزن آلوده یا وسایل تیز و برنده آسیب. 

  پاشیدن ترشحات و خون به غشاء مخاطی 

 انتقال ورود عامل بیماري زا به بدن از طریق تنفس 

 حجم مواد آلوده و وضعیتم، سخطر ایجاد عفونت بستگی به شیوه انتقال، غلظت و قدرت بیماري زایی میکروارگانی

خاطی ایمنی فرد در معرض خطر دارد. به طور کلی احتمال انتقال آلودگی در موارد آسیب هاي پوستی بیش از برخورد م

 .و ریوي است

 مدیریت مخاطرات عفونی

  (ها ها و خراشها، بریدگیزخم)اقدامات اولیه بر اساس انواع حوادث 

 ا با آب و صابون توسط شخص حادثه دیدهدرآوردن لباس محافظتی و شستن دسته (1

 تمیز کردن منطقه یا مناطق آلوده شده (2

  شناسایی ارگانیسم احتمالی (3

 ارجاع فرد حادثه دیده به مراکز پزشکی در صورت نیاز  (4

 صورت کامل ثبت و نگهداري گزارشهاي پزشکی به (5

 

  در صورت بلع عوامل خطراقدامات اولیه 
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 در آوردن لباس حفاظتی  (1

 مواد بلع شدهشناسایی  (2

 انجام اقدامات اولیه بر اساس نوع عامل بلع شده  (3

 معرفی به مراکز پزشکی جهت انجام مراقبتهاي پزشکی مورد نیاز  (4

 هاي پزشکی به طور کامل ثبت و نگهداري گزارش (5

 

  لبریزد، مراحچنانچه ترشحات تنفسی یا خون فرد مشکوک یا مبتلا به کروناویروس، برروي زمین یا سطوح کاري 

 .(Spill Management) ذیل باید انجام شود

هاي عمومی این اتفاق رخ داده است، مردم را . اگر در مکانوارد محل آلوده نشوند فوراً همکاران را آگاه کنید تا (1

 تخلیه کنید.

 را آگاه نمایید مسئول ایمنی و سوپروایزر (2

 .از راه تنفس منتقل می شود چون کروناویروس جدید. کنید کمتر تنفس از محل،خروج  تا زمان  (3

 .شود آلودگی زدایی درآورید تا خود رابلافاصله لباس هاي آلوده  (4

 .کنید خاموش را آن، تهویه وجود صورت در و ببندید را ها پنجره (5

اید ب ابعد شود. کمکها آئروسل تخلیهبه  تا نمایید(، آن را روشن هود) بیولوژیک ایمنی در صورت وجود کابینت (6

 شود.  گندزداییهود، 

تا  ها نیمبراي ته نشین شدن آئروسل. نشین شوندها ته صبر نموده تا آئروسل با توجه به شدت حادثه، مدتی (7

 . وقت لازم است ساعت یک

د ایمنی بیولوژیک نباشد، باید زمان ورو در صورتی که آزمایشگاه داراي سیستم خروجی مرکزي هوا و کابینت (8

 انجام شود.بیشتري کارکنان به محل، با تاخیر 

 را بپوشید. وسایل و وسایل حفاظت فردي متناسب با ارزیابی بیوریسک مدت زمان لازم، پوشش ها بعد از طی (9

رگی دستکش شخصی مانند زینت آلات، ساعت و غیره را چون علاوه بر امکان آلودگی، ممکن است باعث پا

 . شوند، درآورید

در خصوص نحوه صحیح استفاده و ترتیب پوشیدن و درآوردن پوشش ها و وسایل حفاظت فردي به مطالب  (10

 ضمیمه مراجعه نمایید.

حل نمایید، از اطراف تا مرکز مرا مشاهده می  آلودگیاز آنچه که با چشم  بیشتريرا تا شعاع  محل آلودگی  (11

 . تنزیب بپوشانید ذ جاذب یاآلودگی با حوله کاغذي، کاغ

 هايمحلول .کنیداستفاده رقیق شده،  10/1 )محلول هیپو کلریت سدیم( کننده از محلول سفید یدمی توان (12

 باشد.در دسترس می آلوده نیز مواد پاشیدن یا ریختن رخداد مدیریتمخصوص  تجاري

 ايها به صورت دایرهجهت جلوگیري از ایجاد آئروسل، محلول را به مقادیر کم تقسیم نموده و به آرامی از کناره  (13

 تمام منطقه را بپوشاند. که  روي محل بریزید و سپس از چپ به راست و از بالا به پایین به نحوي



 

32 

 در آزمایشگاه (GLP) ایمنی زیستی و اصول کار 

 دقیقه( 20)حداقل با توجه به نوع محلول گندزدا، مدتی صبر کنید تا به خوبی اثر کند.  (14

 .بیندازید( Safety Boxصورت وجود قطعات شیشه، آنها را به وسیله پنس یا فورسپس، داخل ظروف ایمن )در   (15

 قطعات ریز را بوسیله جارو و خاک انداز جمع کنید.

از اطراف  هاي کاغذي یا کاغذهاي جاذب آلوده را بوسیله پنس یا فورسپسبعد از طی مدت زمان کافی، حوله (16

 است، برچسب خطر زیستی که داراي اتوکلاو زباله قابل ه طرف مرکز جمع آوري نموده و آن را در کیسهب

باعث پخش بیشتر  چونبیندازید. دقت کنید که براي جمع کردن آنها از حرکت چرخشی استفاده نکنید 

 شود.می آلودگی 

 نمایید.با ماده گندزدا عمل فوق را تکرار  در صورت لزوم، مجدداً  (17

اذب جر صورت وجود باقی مانده مایعات، آنها را با کمک تی آب جمع کن و یا بوسیله حوله کاغذي و یا کاغذ د (18

 به طور کامل جمع آوري کنید.

که در سطل در دار مناسب  تمامی وسایل آلوده و وسایل حفاظت فردي یک بار مصرف را در کیسه اتو کلاوي (19

فردي  در صورتیکه وسایل حفاظت نمایید. و آنگاه کیسه را اتوکلاوبیندازید و در آن را ببندید گذاشته شده، 

 یکبار مصرف نباشد، آن را به طریق صحیح گندزدایی نمایید.

 زداياگر مواد آلوده بر روي وسایل و تجهیزات پاشیده شده است، آنها را با حوله کاغذي آغشته به ماده گند (20

هاي تجاري مخصوص وسایل و تجهیزات یا الکل نند محلولما (نداشته باشدتجهیزات که اثر سوء بر )مناسب 

 ، گندزدایی نمایید.درجه 70

 یاو  خانگی دستکشکه  ترتیب بدین. بپوشید دستکشاز ابتدا دو  آلودگی ایجاداز  جلوگیريجهت می توانید  (21

 .دیرا در آور رویی دستکش کارو بعد از اتمام  پوشیده زیرین لاتکس دستکش رويبر  دیگري، لاتکس دستکش

 هايپوشش  و سپس اقدام به در آوردن بقیهمناسب فرو برده  گندزدايدر محلول  زیرین دستکشدست را با 

 بشویید.دست ها را  صحیح،و در انتها طبق روش  هنمود حفاظتی

  هاي محتوي عوامل بالقوه آلوده درون سانتریفیوژ شکستن لولهاقدامات اولیه در صورت 

توقف دستگاه شکستگی رخ دهد، موتور باید خاموش شـود و سـانتریفیوژ بسـته بماند تا کاملا ماگر هنگام کار  (1

 .شود

 .اگر بعد از توقف کار سانتریفیوژ شکستگی مشاهده شد، درب دستگاه باید فورا بسته شود (2

 .به سوپروایزر یا مسئول ایمنی اطلاع داده شود (3

 .ستکش یکبار مصرف استفاده شوددر تمام مراحل کار از دستکش ضخیم همراه با د (4

 .ها استفاده شوداز پنس براي پیدا کردن و درآوردن خرده شیشه (5

 آلوده زدايهاي شکسته، قطعات متلاشی شده شیشه ها، روتورها و دیگر قطعات داخلی با یک تمامی لوله (6

 .شوند تمیزمناسب )موثر بر ارگانیسم( 
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یک ضد عفونی کننده مناسب توسط اسفنج پاک شوند )دو تمامی قطعات سانتریفیوژ با رقت مناسبی از  (7

 .مرتبه(، سپس با آب شسته و خشک گردند

 مخاطرات شیمیاییب( 

ایی هاي پزشـکی نه تنها در معرض عوامل بیماریزاي عفونی هستند، بلکه در معرض مخاطرات شیمیکارکنان آزمایشگاه

 د.خطرناک نیز هستن

 :زیر به فرد در معرض خطر آسیب میرسانند از طرقمواد شیمیایی خطرناک و عوامل شیمیایی  

 تنفس 

 تماس با پوست 

 فرورفتن سوزن 

 در خصوص ناسازگاري مواد شیمیایی قواعد عمومی 3جدول 

آن ها مواد ناسازگار با مواد اصلی شیمیایی  

کربنهاي کلردار، آباکسید کربن، هیدرو  دي فلزات قلیایی نظیر سدیم، پتاسیم، سزیم و لیتیوم  

ها هالوژن هیدروکربن هاآمونیاک، استیلن،    

اســید اســتیک، ســولفید هیدروژن، آنیلین، 

 هیدروکربنها، اسید سولفوریک

عوامل اکســـیدکننده نظیر اســـید کرومیک، 

 اســـید نیتریک، پراکسیدها، پرمنگنات

 

 

 مدیریت مخاطرات شیمیایی

این  تولیدکننده مواد شیمیایی آزمایشگاهی طی جداول انتشار یافته خود روش هاي مقابله با ریختناغلب کارخانجات 

 .هاي مربوط به ریختن این مواد نیز به شکل تجارتی قابل تهیه هستندمواد را توصیف میکنند. جداول و کیت

 اقدامات ذیل باید در صورت ریختن مواد شیمیایی خاص انجام گردد. 

 مسئول ایمنی  مطلع نمودن (1

 دیده  خروج کارکنان غیر ضروري از محل و رسیدگی به افراد حادثه (2

  ها در زمان ریختن مواد شیمیایی قابل اشتعال پنجرهباز کردن  (3

 خاموش کردن تمام شـــعله هاي روشـــن و تجهیزات الکتریکی، قطع گاز اتاق و فضـــاهاي مجاور  (4

 اتد و راه اندازي تهویه مناسب جهت خروج بخاراجتناب از تنفس بخارات متصاعد از موا  (5

 اجراي موارد ضروري براي پاکسازي محیط از مواد ریخته شده بر اساس دستورالعمل شرکت سازنده  (6
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. شد زا ایجاد خواهدسوختگی شیمیایی به دنبال تماس با مواد اسیدي، قلیایی و مواد واکنش : هاي شیمیاییسوختگی

 شد. اند تهدید کننده حیات باتومه به پوست، چشم، ریه و سـایر اعضـاي بدن گردیده و میاین نوع سـوختگی باعث صد

موادي که به طور شایع عامل سوختگی شیمیایی هستند عبارتند از: اسید هیدروکلریک، اسید فورمیک، آمـونیوم، 

 هایدروکربنآمونیاک، فنل، نیترات، فلزات معدنی، اسیدسولفوریک، هیدروکسید سدیم و پتاسیم و ه

 هاي شیمیاییاصول مدیریت درمان در موارد سوختگی 

ه طور تا زمانی که عامل ایجاد کننده غیر فعال و یا مجزا نشود ب ،سوختگی شیمیایی پوست ناشی از در ضایعات پوستی

ز مداوم باعث تخریب بافتی خواهد شد و دقیقا به همین دلیل شروع خنثی سازي باید از همان دقیقه اول تماس آغا

از ب ،ولیهشود. تاخیر حتی بیش از سه دقیقه نیز با افزایش چشمگیر میزان صدمات وارده همراه خواهد بود. درمان ا

پوست به حد طبیعی است. در صورتی که تماس پوستی بیش از یک ساعت در مورد هیدروکسید سدیم و  pH گرداندن

یریت مد .پوست تقریبا امکانپذیر نخواهد بود pH دقیقه در مورد اسیدکلریدریک طول کشیده باشد، تغییر در 15بیش از 

ده در سوختگی هاي قلیایی بسیار شدیدتر و عمیق تر از شدت صدمات وارد شبه علت  درمان در ضایعات چشمی

سوختگی هاي اسید است. تحمل سوختگی هاي اسیدي نسبت به سوختگی هاي قلیایی چشم بسیار بهتر است، چرا 

خنثی  مانند و این عضو به وضوح تحمل بافري اسید را دارد. اسید به سرعت به وسیله اشککه اکثرا بافت ها زنده می

نظر با  صرفنظر از اسید یا باز و ماهیت ماده، منطقه مورد ، ابتدا بایددر هنگام بروز سوختگی هاي شیمیایی .شودمی

ر داستفاده از آب فراوان شستشو شود. بدین منظور در آزمایشگاهها از دوش اضطراري و چشم شوي استفاده میگردد. 

باز و بسته شود و در صورت امکان بهتر است چشم به طور مداوم ، شو حین شست وخصوص چشم ها لازم است که 

خش شو با محلول نرمال سالین و از طریق لوله سرمی با جریان آهسته انجام پذیرد و سپس مصدوم سریعا به ب شست و

 .فوریت چشم پزشکی منتقل شود

خصوص مواد  فراوان دربا وجود دستورالعمل هاي ایمنی موجود در آزمایشگاه و کنترل هاي باید توجه نمود که 

از چشم  به همین دلیل استفاده .وجود دارد این موادمتاسفانه هنوز هم مواجهه تصادفی و پیش بینی نشده با  شیمیایی،

شوي و دوش اضـطراري ایمنی، انواع دسـتکش، شـیلد ها و نقاب هاي صـورت و تجهیزات حفاظت فردي ایمنی و 

ه پاشش مواد شیمیایی خطرناک به ویژه مواد خورند د.وري می باشسایر تجهیزات ایمنی مثل هود شیمیایی بسیار ضر

گونه  اسیدي و یا قلیایی به بدن و چشم فرد بسیار خطرناک است و داراي اهمیت بسیار بالایی می باشد از این رو هر

ب غیر تاخیر در دسترسی به منابع آب فراوان و بهدا شتی حتی براي چند لحظه کوتاه ممکن است باعث ایجاد آسی

 .قابل جبران و جدي روي سلامت فرد گردد

 آتش سوزيج( 

 میگردد.تنی ایجاد بر اثر ترکیب اکسیژن با یک ماده سوخ گروه سوم مخاطرات آزمایشگاهی، آتش سوزي می باشد که

 قابل اشتعال و حرارت کافی : حجم معینی از اکسیژن، ماده عبارتند از لی در ایجاد آتشسه عامل اص
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 سوزيانواع آتش 

 آتش سوزي ناشی از مواد معمولی قابل اشتعال همچون چوب، کاغذ، پارچه و لاستیک :A آتش سوزي گروه

  ...آتش سوزي ناشی از مایعات قابل اشتعال، الکل، روغن ها، گریس هاو: B آتش سوزي گروه 

 آتش سوزي ناشی از گازها مثل گاز شهري و بوتان و پروپان :C آتش سوزي گروه

  ..منیزیوم، سدیم و م،وآتش سوزي ناشی از فلزات قابل اشتعال مثل لیتی D: آتش سوزي گروه 

 شی از دستگاه هاي مصرف کننده برقآتش سوزي نا:  E آتش سوزي گروه

  :به طور کلی سه روش براي خاموش کردن تمامی آتش ها وجود دارد

 )روش سرد کردن )قطع ضلع حرارت 

 وا( روش خفه کردن )قطع ضلع ه 

  )روش قطع سوخت )جداسازي 

 شگاهیآزما پرسنل يبرا یعموم یستیز یمنیدستورالعمل ا

 ممنوع است. شگاهیدر آزما یشیو استفاده از لوازم آرا دنیکش گاریس دن،یخوردن، آشام 

 استفاده شوند. دیاز پا ندارند و نبا یباز، محافظت مناسب جلو يصندل ها و کفش ها 

  نموداستفاده  نکیاز ع ی تماسی را محدود و به جاي آنشمهاي چاز لنز استفادهحتی الامکان لازمست که. 

 در پایان کار و به  ناسبکننده م یو ضدعفون ندهیمواد شو یستی توسطکار با سطح و شگاهیآزما يزهایم

 شوند.  زیتمصورت روزانه و همچنین پس از ریختن مواد آلوده، 

 نباید کاغذ و لیست کار قرار داده شود. سطح بالقوه آلوده  يرو 

 به وضوح مشخص شوند دیباو آلوده  زیمناطق تم. 

  فتیش هر انیدر پا یستیبا ...و ، ترولینکیس ،صندلی، میز کارتمام سطوح کار در استفاده روزانه مانند 

 شود. یضدعفون یشگاهیاستفاده آزما يبرا مناسبکننده  یماده ضدعفون کیبا  يکار

  خون، يکننده در صورت استفاده از نمونه ها یکننده به عنوان ضدعفون دیسف ای میسد تیپوکلریه %5/0 رقت 

 شود. یبدن استفاده م عاتیما ای یخون يفرآورده ها

 با چسب ضد آب پوشانده شود یبه درست دیدست با يها یدگیبر. 
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