


تغذیهنحوه استخراج شاخص های 

کارشناسان تغذیه مراکز خدمات جامع سلامت



شاخص های تغذیه و بررسی سوء تغذیه

(میز کار مراقب سلامت/از قسمت گزارش مراقبت های انجام شده)مخرج (همیز کار کارشناس تغذی/اداره تغذیه)صورتگروه سنی

6882غیرپزشک-غربالگری تغذیه و پایش رشد نوجوانوزن نوجوانان/گزارش قدنوجوانان

غیر پزشک  (سال29تا 18)جوانان ( BMI)ارزیابی نمایه توده بدنی گزارش نمایه توده بدنی جوانانجوانان
6664کد

میانسالان
گزارش نمایه توده بدنی میانسالان

سانتی 90تعداد میانسالان با اندازه دوره کمر 
متر به بالا

7982کدغیر پزشک-تن سنجی و ارزیابی الگوی تغذیه

6423غیرپزشک-غربالگری تغذیه در سالمندانگزارش نمایه توده بدنی سالمندانسالمندان



درصد نوجوانان مبتلا به سوء تغذیه

وزن نوجوانان/گزارش قد←اداره تغذیه←گزارش های دوره ای: صورت کسر

تعداد نوجوانان مبتلا به اضافه وزن در دوره زمانی مشخص
تعداد نوجوانان مبتلا به چاقی در دوره زمانی مشخص

تعداد نوجوانان مبتلا به لاغری در دوره زمانی مشخص
تعداد نوجوانان مبتلا به کوتاه قدی در دوره زمانی مشخص

(6882غربالگری تغذیه و پایش رشد نوجوانان )گزارش مراقبت های انجام شده ←گزارش مراقبت ها←گزارش ها:مخرج کسر

تعداد نوجوانان یک بار مراقبت شده در دوره زمانی در نظر گرفته شده صورت کسر



صورت کسر



صورت کسر



صورت کسر



صورت کسر



صورت کسر



مخرج کسر



مخرج کسر

غربالگری تغذیه و  6882
کغیر پزش-پایش رشد نوجوان



مخرج کسر



ی شدیددرصد مشاوره تغذیه نوجوانان مبتلا به کوتاه قدی و کوتاه قد

دی شدیدتعداد مشاوره کارشناس تغذیه به نوجوانان مبتلا به کوتاه قدی و کوتاه ق←اداره تغذیه←گزارش های دوره ای :صورت کسر

وانانوزن نوج/گزارش قد←اداره تغذیه←گزارش های دوره ای←تعداد نوجوانان مبتلا به کوتاه قدی و کوتاه قدی شدید:مخرج کسر



صورت کسر



صورت کسر



مخرج کسر



مخرج کسر



مخرج کسر



درصد جوانان مبتلا به سوء تغذیه

گزارش نمایه توده بدنی جوانان←اداره تغذیه←گزارش های دوره ای: صورت کسر

تعداد جوانان مبتلا به اضافه وزن در دوره زمانی مشخص

تعداد جوانان مبتلا به چاقی در دوره زمانی مشخص

تعداد جوانان مبتلا به لاغری در دوره زمانی مشخص

(6664ارزیابی نمایه توده بدنی جوانان )گزارش مراقبت های انجام شده ←گزارش مراقبت ها←گزارش ها:مخرج کسر

تعداد جوانان یک بار مراقبت شده در دوره زمانی در نظر گرفته شده صورت کسر



صورت کسر



صورت کسر



صورت کسر



صورت کسر



مخرج کسر



مخرج کسر

ارزیابی نمایه توده6664
غیر پزشک-بدنی جوانان



شاخص های تن سنجی میانسالان

گزارش نمایه توده بدنی میانسالان←اداره تغذیه←گزارش های دوره ای: صورت کسر

تعداد میانسالان مبتلا به اضافه وزن در دوره زمانی مشخص
تعداد میانسالان مبتلا به چاقی در دوره زمانی مشخص

تعداد میانسالان مبتلا به لاغری در دوره زمانی مشخص

تعداد  ←اداره تغذیه←گزارش های دوره ای←سانتی متر به بالا90تعداد میانسالان با اندازه دوره کمر 
سانتی متر به بالا90میانسالان با اندازه دوره کمر 

(7982تن سنجی و ارزیابی الگوی تغذیه)گزارش مراقبت های انجام شده ←گزارش مراقبت ها←گزارش ها:مخرج کسر

تعداد میانسالان یک بار مراقبت شده در دوره زمانی در نظر گرفته شده صورت کسر



صورت کسر



صورت کسر



مخرج کسر



مخرج کسر

تن سنجی و ارزیابی7982
غیر پزشک-الگوی تغذیه



90درصد میانسالان با دور کمر بیش از 
صورت کسر



90درصد میانسالان با دور کمر بیش از 
صورت کسر



مخرج کسر

تن سنجی و ارزیابی7982
غیر پزشک-الگوی تغذیه



درصد سالمندان مبتلا به سوء تغذیه

گزارش نمایه توده بدنی سالمندان←اداره تغذیه←گزارش های دوره ای: صورت کسر

تعداد سالمندان مبتلا به اضافه وزن در دوره زمانی مشخص

تعداد سالمندان مبتلا به چاقی در دوره زمانی مشخص

تعداد سالمندان مبتلا به لاغری در دوره زمانی مشخص

(6423غربالگری تغذیه در سالمندان)گزارش مراقبت های انجام شده ←گزارش مراقبت ها←گزارش ها:مخرج کسر

تعداد سالمندان یک بار مراقبت شده در دوره زمانی در نظر گرفته شده صورت کسر



صورت کسر



صورت کسر



مخرج کسر



مخرج کسر

ه  غربالگری تغذی6423
غیر پزشک-در سالمندان



شاخص های تن سنجی 

(میز کار مراقب سلامت/از قسمت گزارش مراقبت های انجام شده)مخرج (همیز کار کارشناس تغذی/اداره تغذیه)صورتگروه سنی

6882غیرپزشک-غربالگری تغذیه و پایش رشد نوجوانوزن نوجوانان/گزارش قدنوجوانان

غیر پزشک  (سال29تا 18)جوانان ( BMI)ارزیابی نمایه توده بدنی گزارش نمایه توده بدنی جوانانجوانان
6664کد

میانسالان
گزارش نمایه توده بدنی میانسالان

سانتی 90تعداد میانسالان با اندازه دوره کمر 
متر به بالا

7982کدغیر پزشک-تن سنجی و ارزیابی الگوی تغذیه

6423غیرپزشک-غربالگری تغذیه در سالمندانگزارش نمایه توده بدنی سالمندانسالمندان



.....مرکز خدمات جامع سلامت/مقایسه وضعیت شاخص های  تغذیه ای پایگاه 

ماهه 6صورت کسر عنوان شاخصردیف
99اول 

ماهه 6مخرج کسر 
99اول 

ماهه 6شاخص 
ماهه 6مخرج کسر 99ماهه دوم 6صورت کسر 99اول

99دوم
ماهه 6شاخص 
99دوم 

1

درصد نوجوانان مبتلا به سوء تغذیه

اضافه وزن 

چاقی2

لاغری3

کوتاه قدی4

درصد مشاوره تغذیه نوجوانان مبتلا به کوتاه قدی و کوتاه قدی شدید5

6

درصد جوانان مبتلا به سوء تغذیه

اضافه وزن 

چاقی7

لاغری8

9

درصد میانسالان مبتلا به سوء تغذیه

اضافه وزن 

چاقی10

(90دور کمر بیش از)چاقی شکمی11

لاغری12

13

درصد سالمندان مبتلا به سوءتغذیه

اضافه وزن 

چاقی14

لاغری15



تحلیل و مداخلات لازم

تحلیل شاخص های استخراج شده

 (جامعه محور/خانواده محور/فرد محور)ماهه 6اقدامات انجام شده در هر

 برنامه ریزی و انجام مداخلات لازم در جهت ارتقاء کمی و کیفی هر شاخص

جامعه محور/خانواده محور/اقدامات سال آینده در سه سطح فرد محور

در هر یک از گروههای سنی




