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 دو دست دوم به جامعه دستورالعمل اجرایی آموزش پیشگیری از مواجهه با دو

 1397اصفهان 

 
 معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

 
 

 

 

 



 مقدمه :
 .داد یشتریب ییاجرا حالت آن به زین یجهان بهداشت سازمان یشرق ترانهیمد منطقه تهیکم آن، از پس که گرفت یمیتصم متحد ملل سازمان ،۲۰۱۱ سال در

 ها مرگ نیا از درصد ۲۵ سال، آن تا و تینها در که شود مهار یطور ۲۰۲۵ سال تا شود یم زودرس مرگ باعث که ریرواگیغ یها یماریب از یناش خطر عوامل کردند تعهد کشورها م،یتصم نیا اساس بر

 .ابدی کاهش

  ملل سازمان برنامه یاجرا به رانیا تعهد

 .شد برگزار لبنان تختیپا روت،یب در بهداشت وزارت ندگانینما حضور با یشرق ترانهیمد منطقه یجهان بهداشت سازمان یا منطقه نشست ،1395 سال رماهیت در

 تیوضع نییتب و برنامه اتیکلهمچنین و  آنها نیب مشترک خطر عامل چهار و ریرواگیغ یماریب چهار از یریشگیپ در کسانی کردیرو با یول متفاوت نسبتا یالگو دو رانیا وزارت بهداشت و درمان  مسئولان

 .دادند ارائه را ریرواگیغ یها یماریب از یریشگیپ یمل سند و ۲۰۲۵ سال تا رانیا کردیرو همراه به موجود

 یمل سند نیا از شانیا حضور در و شود لیتکم رانیا در چان مارگارت دکتر خانم بهداشت یجهان سازمان کل ریمد حضور زمان تا ریرواگیغ یها یماریب از یریشگیپ یمل سند که شد مصوب بیترت نیا به

 .شود ییرونما

 و اتیدخان مصرف ناسالم، ییغذا میرژ ،یناکاف یکیزیف تیفعال آنها مشترک خطر عوامل و هستند ابتید و یتنفس مزمن یها یماریب سرطان، ،یعروق و یقلب یها یماریب شامل ریرواگیغ یها یماریب 

 .هستند الکل مصرف

عملیاتی  پیشگیری  -یر کمیته های  تخصصی ، برنامه اجرایی این سند به کلیه دانشگا ههای علوم پزشکی کشور  ابلاغ گردید لذا در راستای اجرای این سند در دانشگاه علوم پزشکی  اصفهان و ابلاغ  ز

 تهیه و تدوین گردید .  1397وکنترل دخانیات معاونت بهداشتی در سال 

 

 

 

 

 

 

 

 



 1404 تا 1394 یزمان بازه در رانیا یاسلام یجمهور در مرتبط خطر عوامل و ریرواگیغ یها یماریب کنترل و یریشگیپ یمل سند گانه  13 فاهدا

 
 یویر مزمن یها یماریب و سرطان ابت،ید ،یعروق و یقلب یها یماریب از یناش رس زود مرگ خطر در کاهش 25٪ .1

 الکل مصرف در ینسب کاهش ٪10 حداقل .2

  یناکاف یبدن تیفعال وعیش زانیم از ٪20 کاهش .3
 نمک مصرف متوسط در ینسب کاهش 30٪ .4

 سال 15 از بالاتر افراد در اتیدخان استعمال وعیش در ینسب کاهش 30٪ .5
 بالا فشارخون وعیش در ینسب کاهش 25٪ .6

 یچاق و ابتید یماریب زانیم داشتن نگه ثابت .7

 یمغز سکته و یقلب یها حمله از یریشگیپ یبرا طیشرا واجد افراد از ٪70 حداقل توسط( خون قند کنترل جمله از)مشاوره و دارو افتیدر .8
  یدولت و یخصوص بخش در ریرواگیغ یها یماریب درمان یبرا ازین مورد کیژنر یداروها شامل یفراهم قابل یاساس یداروها و یژتکنولو به یدسترس 80٪ .9

 ییغذا محصولات و یخوراک یها روغن در Trans Fatty Acid زانیم رساندن صفر به .10

 یکیتراف حوادث و سوانح از یناش ریم و مرگ زانیم در ینسب کاهش 20٪ .11

 مخدر مواد مصرف از یناش ریم و مرگ زانیم در ینسب کاهش 10٪ .12
 یروان یها یماریب درمان به یدسترس شیافزا 20٪ .13

 
برنامه های آموزش پیشگیری لذا در راستای اجرای این سند در دانشگاه علوم پزشکی اصفهان و ابلاغ  زیر کمیته های  تخصصی،  .این سند به کلیه دانشگاههای علوم پزشکی کشور ابلاغ گردید

در دست دوم  ه با دودهپیشگیری ازمواجآموزش  نظر قرار گرفت و دستورالعمل اجراییمد 1397در سال وکنترل مراکز توزیع احیاء برنامه ترک سیگار در سیستم بهداشتی  ،دست دوم  ه با دودهازمواج

 ،با اجرای این دستورالعمل در کلیه سطوح بهداشتیدر عرصه بهداشت ردد. امید است با همت نیروهای تلاشگر گمی اعلام  "او سایر دستورالعمل ها نیز متعاقبشد به شرح ذیل ابلاغ  1397سال 

 عه و کاهش پیامدهای مضر آن باشیم .مجاشاهد دستیابی به اهداف پیشگیری وکنترل دخانیات در 

 

 

 

 



 هدف کلی : 
 سال 15 از بالاتر افراد در اتیدخان استعمال وعیش در ینسب کاهش ٪ 30

 استراتژی ها :
 پیشگیری وکنترل مصرف دخانیات در برنامه پیشگیری وکنترل عوامل خطر بیماریهای غیرواگیر آموزش خطرات دود دست دوم جهت   درون سازمانی برنامه -1

 پیشگیری وکنترل مصرف دخانیات در برنامه پیشگیری وکنترل عوامل خطر بیماریهای غیرواگیرآموزش خطرات دود دست دوم جهت   برون سازمانی برنامه -2

 

 استراتژی اول اهداف اختصاصی 

 

 :بهداشت شهرستان در سطح مرکز 
 
 بهورزان ، پزشکان و ماماهای تحت پوشش ،% مراقبین سلامت 100 به پیشگیری از مواجهه با دود دست دوم مواد دخانی و قوانین کنترل مصرف دخانیات آموزش -1

 بهورزان ، پزشکان و ماماهای تحت پوشش ،% مراقبین سلامت 100آموزش شیوه های ارائه محتوا به گروه هدف به  -2

 :در سطح واحدهای بهداشتی

 ماماتحت پوشش توسط % مادران باردار و شیرده 100آموزش  -1

 تحت پوشش توسط مراقب سلامت و بهورز% دانش آموزان 100آموزش  -2

 سال خانوارهای تحت پوشش توسط مراقب سلامت و بهورز  18-29جوانان  %20آموزش  -3

 مراقب سلامت و بهورز سال خانوارهای تحت پوشش توسط 30 -59% بانوان 50آموزش  -4

 % سفیران سلامت خانوارهای تحت پوشش توسط مراقب سلامت و بهورز5آموزش  -5

 %  سالمندان خانوارهای تحت پوشش توسط مراقب سلامت و بهورز30آموزش  -6

 % از فراگیران  10انجام پیش آزمون و پس ازمون جهت  -7



 

 دوم استراتژی  اهداف اختصاصی 

 در سطح مرکز بهداشت شهرستان 

 در صنوف  شاغلین % 20به  پیشگیری از مواجهه با دود دست دوم مواد دخانی و قوانین کنترل مصرف دخانیاتآموزش  -1

 % کارشناسان بهداشت حرفه ایی کارخانجات100به   پیشگیری از مواجهه با دود دست دوم مواد دخانی و قوانین کنترل مصرف دخانیاتآموزش  -2

 سال در  کارخانجات  30 -59مردان  %30به   پیشگیری از مواجهه با دود دست دوم مواد دخانی و قوانین کنترل مصرف دخانیاتزش آمو -3

 ادارات  %  کارکنان20به  پیشگیری از مواجهه با دود دست دوم مواد دخانی و قوانین کنترل مصرف دخانیاتآموزش  -4

  مهدکودکمربیان %30به  مواد دخانی و قوانین کنترل مصرف دخانیاتپیشگیری از مواجهه با دود دست دوم آموزش  -5

 رابطین ادارات %100به پیشگیری از مواجهه با دود دست دوم مواد دخانی و قوانین کنترل مصرف دخانیاتآموزش  -6

  % دانشجویان20 آموزش پیشگیری از مواجهه با دود دست دوم مواد دخانی و قوانین کنترل مصرف دخانیات به -7

 اطلاع رسانی عمومی توسط شهرداری -8

  رسانه ها اطلاع رسانی عمومی توسط  -9

 % فراگیران  10زمون جهت آانجام پیش آزمون و پس  -10

 
 

 

 

 

 

 

 



 ریز فعالیت ها و مسئول اجرا: 
 

 

 نحوگزارش دهی  پایش و ارزشیابی  آموزشی محتوای زمان اجرا همکار مسئول اجرا فعالیت و اقدام ردیف

 شهرستانمرکز بهداشت 

1 

آموزش پیشگیری از مواجهه با دود دست دوم مواد 
% 100دخانی و قوانین کنترل مصرف دخانیات به 

مراقبین سلامت ، بهورزان ، پزشکان و ماماهای 
 تحت پوشش

روان سلامت 

سلامت نوجوانان، 

 جوانان و مدارس

 

پایان آبان 

97 

 

آموزش کلیه جزوه های 
پیشگیری از مواجهه با دود 

دوم مواد دخانی وقوانین دست 
 کنترل مصرف دخانیات

پیش آزمون و پس 

 آزمون

 اعلام میانگین نمره
 پیش آزمون و پس آزمون
و آمار افراد آموزش دیده 

 طبق فرم گزارش

 97تا پایان آذر 

2 

 
آموزش پیشگیری از مواجهه با دود دست دوم مواد 

 % 20دخانی و قوانین کنترل مصرف دخانیات به 
 شاغلین در صنوف

 

گروه بهداشت 
 محیط

 
پایان بهمن 

97 

آموزش  ویژه صنوف جزوه
پیشگیری از مواجهه با دود 
دست دوم مواد دخانی وقوانین 

جزوه  /کنترل مصرف دخانیات 
  عمومی / جزوه محیط کار

   پیش آزمون و 
 پس آزمون

-- 

3 

آموزش پیشگیری از مواجهه با دود دست دوم 

مواد دخانی و قوانین کنترل و مصرف دخانیات 

ان بهداشت حرفه ایی کارشناس%  100به 

 کارخانجات

واحد بهداشت 
 حرفه ای

 

پایان بهمن 

97 

آموزش   ویژه صنوف جزوه

پیشگیری از مواجهه با دود 
دست دوم مواد دخانی وقوانین 

جزوه /کنترل مصرف دخانیات 
 عمومی/ جزوه محیط کار

 پیش آزمون و
 پس آزمون 

 اعلام میانگین نمره
 پیش آزمون و پس آزمون
و آمار افراد آموزش دیده 

 طبق فرم گزارش

 97تا پایان آذر 

4 

آموزش پیشگیری از مواجهه با دود دست دوم 

مواد دخانی و قوانین کنترل و مصرف دخانیات 

 % مردان شاغل در کارخانجات30به 

واحد بهداشت 
 حرفه ای

 

پایان بهمن 

97 

آموزش   ویژه صنوف هجزو

پیشگیری از مواجهه با دود 
دست دوم مواد دخانی وقوانین 

جزوه /کنترل مصرف دخانیات 
 عمومی/ جزوه محیط کار

 پیش آزمون و
 پس آزمون 

 اعلام میانگین نمره
 پیش آزمون و پس آزمون

 



 ادامه جدول ریز فعالیت ها 

 گزارش دهی ه نحو پایش و ارزشیابی  آموزشیمحتوای  زمان اجرا همکار مسئول اجرا فعالیت و اقدام ردیف

5 
آموزش پیشگیری از مواجهه با دود دست دوم مواد 

% 20 دخانی و قوانین کنترل مصرف دخانیات به
 دانشجویان 

واحد سلامت 
نوجوانان ، جوانان 

 ومدارس

 

 97پایان بهمن 

آموزش   جوانانویژه آموزش جزوه

پیشگیری از مواجهه با دود دست دوم مواد 

 دخانی وقوانین کنترل مصرف دخانیات

 پیش آزمون و
 پس آزمون

 اعلام میانگین نمره
پیش آزمون و پس 

 آزمون

 

6 
آموزش پیشگیری از مواجهه با دود دست دوم مواد 

%  30دخانی و قوانین کنترل و مصرف دخانیات به 
 پرورش و مدیران مدارسکارکنان آموزش و 

واحد سلامت 
نوجوانان ، جوانان 

 ومدارس

واحد آموزش 

 سلامت

 

 97پایان آذر 

آموزش پیشگیری از مواجهه عمومیجزوه

با دود دست دوم مواد دخانی وقوانین 

 کنترل مصرف دخانیات

 پیش آزمون و
 پس آزمون

 اعلام میانگین نمره
پیش آزمون و پس 

 آزمون

7 
مواجهه با دود دست دوم مواد آموزش پیشگیری از 

%  20دخانی و قوانین کنترل و مصرف دخانیات به 
 کارکنان ادارات

واحد آموزش 
 سلامت

 سلامت روان

 

 97پایان بهمن 

آموزش پیشگیری از مواجهه عمومیجزوه

با دود دست دوم مواد دخانی وقوانین 

 کنترل مصرف دخانیات

 پیش آزمون و
 پس آزمون

 اعلام میانگین نمره
پیش آزمون و پس 

 آزمون

 

8 
آموزش پیشگیری از مواجهه با دود دست دوم 

مواد دخانی و قوانین کنترل و مصرف دخانیات 

 % مربیان مهد کودک30به 

سلامت واحد 

 کودکان

آموزش پیشگیری از   ویژه کودکانجزوه 97پایان بهمن  

مواجهه با دود دست دوم مواد دخانی 

 وقوانین کنترل مصرف دخانیات

 پیش آزمون و
 پس آزمون

 اعلام میانگین نمره
پیش آزمون و پس 

 آزمون

 

9 
آموزش پیشگیری از مواجهه با دود دست دوم مواد 

% 100دخانی و قوانین کنترل مصرف دخانیات به
 رابطین ادارات 

واحد آموزش 

 سلامت

 

 97پایان بهمن 

آموزش پیشگیری از مواجهه عمومیجزوه

با دود دست دوم مواد دخانی وقوانین 

 کنترل مصرف دخانیات 

 پیش آزمون و
 پس آزمون

 اعلام میانگین نمره
پیش آزمون و پس 

 آزمون



 

 

 گزارش دهی هنحو پایش و ارزشیابی آموزشی محتوای زمان اجرا همکار مسئول اجرا فعالیت و اقدام ردیف

 توسط شهرداریاطلاع رسانی عمومی  10

 

 معاون محترم فنی

 روابط عمومیواحد 

 

 97پایان بهمن 

آموزش پیشگیری از مواجهه عمومیجزوه

با دود دست دوم مواد دخانی وقوانین 

 کنترل مصرف دخانیات 

 پیش آزمون و
 پس آزمون

 اعلام میانگین نمره
پیش آزمون و پس 

 آزمون

 اطلاع رسانی عمومی توسط رسانه ها   11

 

 محترم فنیمعاون 

 روابط عمومیواحد 

 

 97پایان بهمن 

آموزش پیشگیری از مواجهه عمومیجزوه

با دود دست دوم مواد دخانی وقوانین 

 کنترل مصرف دخانیات 

 پیش آزمون و
 پس آزمون

 اعلام میانگین نمره
پیش آزمون و پس 

 آزمون

 واحد های بهداشتی 

1 
 تحت پوشش% مادران باردار 100آموزش 

 

 توسط ماما
 

 به طور مستمر
آموزش پیشگیری از مواجهه  جزوه

 با دود دست دوم موادمادران باردار 

 پیش آزمون و
 پس آزمون

 اعلام میانگین نمره
پیش آزمون و پس 

 آزمون

2 
 تحت پوشش شیرده% مادران 100آموزش 

 

 به طور مستمر  توسط ماما

 آموزش پیشگیری از مواجهه  جزوه

مادران کودکان ، دانش آموزان و 

 با دود دست دوم مواد  شیرده

 پیش آزمون و
 پس آزمون

 اعلام میانگین نمره
پیش آزمون و پس 

 آزمون

 مدارس تحت پوشش% 100آموزش  3
توسط مراقب 
 زسلامت و بهور

 
پایان بهمن 

97 

   آموزش پیشگیری از مواجهه  جزوه
مادران کودکان ، دانش آموزان و 

 دخانیبا دود دست دوم مواد  شیرده

 پیش آزمون و
 پس آزمون

 اعلام میانگین نمره
پیش آزمون و پس 

 آزمون

 



 

 آموزشی محتوای زمان اجرا همکار مسئول اجرا فعالیت و اقدام ردیف
پایش و 

 ارزشیابی
 گزارش دهی هنحو

4 
سال خانوارهای   18-29جوانان  %20آموزش 

 تحت پوشش 

توسط مراقب 
سلامت و 

 بهورز

 

 
پایان بهمن 

97 

با جوانانآموزش پیشگیری از مواجهه  جزوه

 دود دست دوم مواد دخانی

 پیش آزمون و
 پس آزمون

 اعلام میانگین نمره
پیش آزمون و پس 

 آزمون

 

5 
مراجعه سال  30 -59% بانوان 100آموزش 

 کننده 

 

توسط مراقب 
سلامت و 

 بهورز

 

 
پایان بهمن 

97 

آموزش پیشگیری از مواجهه با عمومیجزوه

دوم مواد دخانی وقوانین کنترل دود دست 
 مصرف دخانیات

 پیش آزمون و
 پس آزمون

 اعلام میانگین نمره
پیش آزمون و پس 

 آزمون

6 
% سفیران سلامت خانوارهای تحت 5آموزش 

 پوشش توسط مراقب سلامت و بهورز

 

توسط مراقب 
سلامت و 

 بهورز

 

 
پایان بهمن 

97 

آموزش پیشگیری از مواجهه با عمومیجزوه

دست دوم مواد دخانی وقوانین کنترل دود 
 مصرف دخانیات

 پیش آزمون و
 پس آزمون

 اعلام میانگین نمره
پیش آزمون و پس 

 آزمون

7 

آموزش پیشگیری از مواجهه با دود دست 

دوم مواد دخانی و قوانین کنترل و مصرف 

% سالمندان مراجعه  100به  دخانیات

 کننده به واحدهای بهداشتی

توسط مراقب 
و  سلامت
 بهورز

 

 
پایان بهمن 

97 

آموزش پیشگیری از مواجهه  جزوه

 با دود دست دوم مواد دخانی سالمندان

 پیش آزمون و
 پس آزمون

 اعلام میانگین نمره
پیش آزمون و پس 

 آزمون

 

8 

آموزش پیشگیری از مواجهه با دود دست 

دوم مواد دخانی و قوانین کنترل و مصرف 

%  سالمندان شرکت کننده  10به  دخانیات

 در کلاس شیوه ها

توسط مراقب 
سلامت و 

 بهورز

 

 
پایان بهمن 

97 

آموزش پیشگیری از مواجهه  جزوه

 با دود دست دوم مواد دخانی سالمندان

 پیش آزمون و
 پس آزمون

 اعلام میانگین نمره
پیش آزمون و پس 

 آزمون

 



 فعالیت های شبکه بهداشت شهرستان فرم گزارش 

 شبکه بهداشت و درمان ............ تاریخ ارسال اطلاعات ............

ف
دی

ر
 

تعداد واحد 

بهداشتی تحت 

 پوشش

تعداد واحد 

های بهداشتی 

 مجری طرح

تعداد کل  

نیروی های 

مشغول در 

واحد های 

 بهداشتی

تعداد 

نیروی 

آموزش 

 دیده

درصد مادران 

باردار و شیرده 

تحت پوشش 

 آموزش دیده

درصد  

نش دا

آموزان 

آموزش 

 دیده

درصد  

 جوانان

آموزش 

 دیده

درصد 

دانشجویان 

آموزش 

 دیده

درصد بانوان 

سال  30-59

تحت پوشش 

 آموزش دیده

درصد 

سفیران 

سلامت 

آموزش 

 دیده

درصد 

در شاغلین 

 صنوف

آموزش 

 دیده

درصد 

 شاغلین

 کارخانجات

آموزش 

 دیده

درصدگروه 

 30 -59سنی

     سال ادارات

 ) زن و مرد (

درصد 

سالمندان 

آموزش 

 دیده

درصد 

مربیان 

بهزیستی 

آموزش 

 دیده

درصد 

مدیران 

مدارس 

 آموزش دیده

                 

 فرم گزارش میانگین نمره پیش آزمون در نمونه های منتخب 

مراقبین    ماماها پزشکان  ردیف

 سلامت  

مادران باردار و  بهورزان

شیرده تحت پوشش 

 آموزش دیده

 دانش آموزان

 آموزش دیده

 جوانان

آموزش 

 دیده

دانشجویان 

آموزش 

 دیده

-30بانوان 

سال تحت  59

پوشش 

 آموزش دیده

سفیران 

سلامت 

آموزش 

 دیده

در شاغلین 

 صنوف

آموزش 

 دیده

 شاغلین

 کارخانجات

آموزش 

 دیده

گروه 

 -59سنی

سال  30

ادارات ) 

 زن و مرد (

سالمندان 

آموزش 

 دیده

مربیان 

بهزیستی 

آموزش 

 دیده

و  ن مدیرا

معلمین 

مدارس 

 آموزش دیده

                 نمره 

 فرم گزارش میانگین پس آزمون  در نمونه های منتخب 

مراقبین    ماماها پزشکان  ردیف

 سلامت  

مادران باردار و  بهورزان

شیرده تحت پوشش 

 آموزش دیده

دانش آموزان 

 آموزش دیده

 جوانان

 آموزش دیده

دانشجویان 

 آموزش دیده

-30بانوان 

سال تحت  59

پوشش 

 آموزش دیده

سفیران 

سلامت 

آموزش 

 دیده

 -59مردان 

در  سال 30

 صنوف

 آموزش دیده

-59ردان م

سال  30

 کارخانجات

 آموزش دیده

گروه 

 30 -59سنی

سال ادارات ) 

 زن و مرد (

سالمندان 

آموزش 

 دیده

مربیان 

بهزیستی 

آموزش 

 دیده

و  مدیران 

معلمین 

مدارس 

آموزش 

 دیده

                 



 اشتیدفرم گزارش  فعالیت های واحدهای به

 ارسال اطلاعات ...........مرکز بهداشت شهرستان ...............    نام واحد بهداشتی .............. تاریخ 

 فرم گزارش میانگین نمره پیش آزمون در نمونه های منتخب 

مادران باردار و شیرده تحت  ردیف

 پوشش آموزش دیده

دانش آموزان آموزش 

 دیده

سال تحت  59-30بانوان  آموزش دیده جوانان

 پوشش آموزش دیده

سفیران سلامت آموزش 

 دیده

و معلمین  مدیران 

 دیده مدارس آموزش

 سالمندان آموزش دیده

        نمره 

 فرم گزارش میانگین پس آزمون  در نمونه های منتخب 

مادران باردار و شیرده تحت  ردیف

 پوشش آموزش دیده

دانش آموزان آموزش 

 دیده

سال  59-30بانوان  آموزش دیده جوانان

تحت پوشش آموزش 

 دیده

سفیران سلامت 

 آموزش دیده

مدارس و معلمین  مدیران 

 آموزش دیده

 سالمندان آموزش دیده

        

 

تعداد کل  نیروی های  ردیف

مشغول در واحد های 

 بهداشتی

تعداد نیروی 

 آموزش دیده

درصد مادران باردار و 

شیرده تحت پوشش 

 آموزش دیده

درصد  دانش آموزان 

 آموزش دیده

 درصد  جوانان

 آموزش دیده

 30-59درصد بانوان 

سال تحت پوشش 

 آموزش دیده

درصد سفیران سلامت 

 آموزش دیده

 30 -59درصد مردان 

 در صنوف سال

 آموزش دیده

درصد سالمندان 

 آموزش دیده 

و  درصد مدیران 

مدارس معلمین 

 آموزش دیده

           

 

 


