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مراقبتیخود کارگاه 

دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 
معاونت بهداشت 

واحد آموزش و ارتقای سلامت

1404آذر ماه 
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ن خودمراقبتی حق همه و مسئولیت مشترک میا
فرد، خانواده و نظام سلامت است
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اهمیت خودمراقبتی را در نظام سلامت 

نقش سیاست ها و محیط حمایتی

راهبردها شامل پشتیبانی قانونی، اجتماعی و سلامت عمومی

نکات اجرایی برای استفاده در برنامه ها

دستورالعمل هایی برای اجرای مداخلات خودمراقبتی در نظام سلامت 

ساختارهای برنامه ای و فرآیندهای عملیاتی

تدوین محورهای پژوهشی برای مداخلات خودمراقبتی

اهداف کارگاه 
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.پیش بینی شده است۲۰۳۰میلیون نیروی سلامت تا سال ۱۸کمبود جهانی 

.میلیون نفر در جهان نیازمند کمک های بشردوستانه هستند۱۳۰حدود 

.همچنان وجود دارد۱۹–همچنین خطر همه گیری هایی مانند کووید

.میلیون نفر در جهان به خدمات اساسی سلامت دسترسی ندارند۴۰۰حداقل 

میلیون نفر به دلیل پرداخت مستقیم هزینه های درمان، به فقر کشیده می شوند۱۰۰سالانه 

اهمیت خودمراقبتی را در نظام سلامت 



mui.ac.ir

د بیش از یک میلیارد نفر  بهره من:   پوشش همگانی سلامت-۱
خودمراقبتی به عنوان بخشی از مراقبت های بهداشتی. می شوند

اولیه، سنگ بنای یک نظام سلامت پایدار در حمایت از پوشش 
همگانی سلامت محسوب می شود

یک میلیارد نفر بهتر در بیش از :   اضطراری های سلامت -۲
هنگام بحران  از مداخلات . برابرخطرات محافظت می شوند

خودمراقبتیِ باکیفیت در چارچوب توصیه شده افراد و جوامع 
.می توانند استفاده کنند

ه مند بیش از یک میلیارد نفر از سلامت بهتربهر: سلامت و رفاه -۳
را سازمان جهانی بهداشت طیفی از مداخلات خودمراقبتی. می شوند

ای راهبردهای خودمراقبتی بر)برای ارتقای سلامت ترویج می کند 
(ابتعروقی و دی–بهبود وضعیت های سلامت مانند بیماری های قلبی

اولویت های راهبردی سازمان جهانی بهداشت و اهداف سه میلیاردی
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ای توانایی افراد، خانواده ها و جوامع برای ارتق: خود مراقبتیتعریف 
ناتوانی سلامت، پیشگیری از بیماری، حفظ سلامت و مقابله با بیماری و

.با یا بدون حمایت یک کارمند بهداشت است

خود درمانی ، خود آزمونی ، خود تزریقی ، خود )خود مدیریتی -۱
(  مصرفی ، خود تجویزی 

د خود نمونه گیری، خود غربالگری، خود تشخیص، خو)خود آزمایی -۲
( جمع آوری، خود پایش 

خودیاری، خودآموزی، خودتنظیمی، خودکارآمدی، ) خودآگاهی -۳
(خودگردانی 

خودمراقبتی و نظام سلامت
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رویکرد مردم محور به سلامت و رفاه در 
(دایره سبز)هسته این چارچوب 

از حمایت=  حلقه صورتی )اصول کلیدی 
حقوق بشر ، برابری جنسیتی، اخلاق 

مداری ، در تمام مراحل زندگی ، جامع 
( محور 

مکان های کلیدی دسترسی و ارائه 
= زرد تیره )مداخلات خود مراقبتی 

مراقبین سلامت ، داروخانه ها ، مراکز 
ارائه خدمات سلامت ، فناوری و پلتفرم

های سلامت ، جامعه ، طب سنتی و 
(الگوهای فرهنگی اجتماعی ، خانه

مدل مفهومی خود مراقبتی 
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تی عناصر کلیدی یک محیط توانمندساز امن و حمای
ی امنیت کالا ها، حمایت روانی اجتماع= حلقه قرمز)

، قوانین و سیاست های حمایتی ، دسترسی به 
مثلاً مسکن، )عدالت ، توانمندسازی اقتصادی 

امنیت غذایی، توانایی پرداخت هزینه های 
، مراقبت های بهداشتی ، محافظت در برابر خشونت

اجبار، انگ و تبعیض ، اطلاعات ، سواد سلامت ، 
آموزش، تامین مالی سلامت  ، محصولات و 

ی مداخلات با کیفیت تحت نظارت، نیروی انسان
(  آموزش دیده در حوزه سلامت

ش بخ=  حلقه آبی )پاسخگویی در سطوح مختلف 
،  دولت،  (خیرین ) سلامت،  اهداکنندگان 

را نشان می دهد( اجتماعی،  فردی، بخش خصوصی

مدل مفهومی خود مراقبتی 
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انسان محوری در . و سازمان ملل طراحی شده است تا از اجرای مداخلات خودمراقبتی در حوزه سلامت حمایت کند WHOمشترک بین لوگوی 
انذات مفهوم خودمراقبتی قرار دارد و این لوگو نمادی از قرار دادن قدرت تصمیم گیری درباره سلامت و رفاه در دستان مردم، در نقش های آن

، استیا مراقبان/به عنوان خودمراقبت کنندگان و

لوگوی خودمراقبتی و اهداف توسعه پایدار
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لامت مداخلات خود مراقبتی برای سلامت که نیاز به شروع توسط کارکنان س
یا حمایت آنها دارند، باید به سیستم سلامت مرتبط شده و توسط آن

پشتیبانی شوند

نه دانش، سواد سلامت، انتخاب های روزا:  )  عوامل تعیین کننده شخصی -۱
ادل رژیم غذایی، تع/بهداشت، رابطه جنسی ایمن، اجتناب از ریسک،تغذیه)

(بین کار و زندگی، پایبندی به درمان 

امات اقد: )  عوامل تعیین کننده موقعیتی، اقتصادی، عاطفی و اجتماعی -۲
(یهمتا به همتا ، حمایت اجتماعی، مشاوره ،  مشارکت در تصمیمات بهداشت

ی شناسایی فرصت ها برا: ) عوامل تعیین کننده سیستم های سلامت-۳
برنامه ارتقای خود مراقبتی، ارائه مطالب کتبی یا تصویری، حمایت از تدوین

ت و پیگیری با افزایش شدت بیماری، ترویج ابزارها، مداخلا/تقویم/اقدام
ود اطلاعات برای بهبود انجام مستقل خود مراقبتی ، حمایت از افرادی که خ

(مراقبتی را دریافت کرده اند

مداخلات خودمراقبتی   
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خودمراقبتی : پایه هرم. 

مراقبت اجتماعی غیررسمی 

.خدمات مبتنی بر داروخانه

مراقبت های اولیه و خدمات جامعه محور

بیمارستان های ناحیه ای 

خدمات تخصصی و مراکز اقامت . ۶
طولانی 

خودمراقبتی درون هرم مراقبت های سلامت



mui.ac.ir

شبکه جامع خود مراقبتی در ایران 
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انواع خود مراقبتی در ایران 



mui.ac.ir

خود مراقبتی و ارتقای سواد سلامت
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به امیـد رحمت حق

به شـوقِ آنکه فلک نیلی

فرو ریزد مهر و نور بر این خاکِ خسته
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