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1402دانشگاه علوم پزشکی اصفهان مرداد 



شاغل در خانواده، محل کار و جامعه نگاهی نو به شیردهی مادران 

.داردتمرکز جامعهوشعار امسال بر روی شیردهی مادران در محل کار •

.بررسی میزان حمایت از مادران شیرده در محل کار بایستی مورد توجه قرار گیرد•
.  می باشندمخاطبان هدف شامل دولت ها، سیاست گذاران، محیط های کاری، جوامع و والدین •

محیط های کاری موظف به تاسیس مکان های ویژه شیردهی و یا تاسیس مهد های کودک در مجاورت محل•
.  خدمت مادران می باشند



رسانیروزبهراوالدیناجتماعیهایحمایتهایسیاستبایدما•
.کنیم

بیانیهمناسبتبه،(ماهمرداد16تا10)آگوست7تا1ازسالهروابا•
شاملسالانهموضوعاتبهوگرفتهجشن1990سالدراینوچنتی

یالمللبینقانونکار،وزنانبهداشتی،هایمراقبتهایسیستم
زیست،محیطجامعه،ازحمایتمادر،شیرهایجایگزینبازاریابی
.پردازدمیبشرحقوقوآموزشعلم،اقتصاد،



اغلشزنانشیردهیحقوقازحمایتقانونرعایتاینوچنتی،اهدافازدیگریکی•
.است

ذیهتغجهانیهفتهموضوع"مادربرایدوستانهکارمحیطابتکار"،1993سالدر•
بهخصوصیبخشدرهمودولتیبخشدرهمتاشدمقررو.بودمادرشیربا

.شودپرداختهکارمحیطدروالدینسازیتوانمند

ادامهخودکاربهکهسازدمیقادررازنانکهخانواده،ازحمایتهایسیاست•
کارمحلردوباشندداشتهمردانبابرابریتشویقوحقوقوکنندپیشرفتدهند،

.باشندخودهمسرانبابرابرحقوقدارایخانهو

اجرایوکارمحلدربرابریهایهزینهتامینکهشدپیشنهاد1993سالدر•
ایجادباوشودپرداختعمومیبودجهبااجتماعی،حمایتقوانینوهاسیاست

شدهتمحافظشغلیتبعیضبرابردرشاغلبانوانازاجتماعی،هنجارهایدرتغییر
.برسندخانوادگیوکاریزندگیدرتعادلبهتاشودکمکهاآنبه



:  اهداف بزرگداشت اين هفته

اشتغالوشیردهیبهقادرهرجادرتاهابخشتمامدرمختلفابعادازمادرانحمایت•
.باشند

رایبشاغلمادرانفعالانهحمایتومادروکودک/والدین/خانوادهدوستداراقداماتترویج•
کارفرمایانتوسطشیردهیتسهیلوتداوم

آگاهیافزایشومادرانازجهانیقانونیهایحمایتآخرینبارهدرمردمبهدادنآگاهی•
ملیقوانیناجرایووجودضرورتبارهدر

ش تقویت ، تسهیل و نمایش روش های حمایتی برای توانمند سازی مادران شاغل در بخ•
غیردولتی جهت تغذیه با شیر مادر

تعامل با گروه های هدف یعنی اتحادیه های کارگری، سازمان های حقوق کارگری، گروه •
های زنان و جوانان برای حفاظت از حقوق شیردهی زنان در محیط کار









تغذیهادامهبرایشاغلمادرانباهمیاریصورتدرکهاندشدهمتوجهکارفرمایان•

کارازغیبتبنابران.شوندمیبیمارکمترمادراناینفرزندانمادر،شیرباشیرخوارشان

.ودبخواهدبیشترکاربهنسبتشاغلمادرانشناسیوظیفهورضایتوکمترمادران

دررامنزلازخارجکاروشیردهیکنندمیسعیدهندمیشیرکههاییخانمازبسیاری•

.دیابنمیدستچشمگیریموفقیتهایبهنیزمادراناینازبرخیودهندادامههمکنار

برایکافیامکاناتنبود،اطرافیانسویازحمایتعدمعلتبهشاغلمادرانازدیگربرخی

ناامیدیویاسدچارشیر،حجمکاهشبالاخرهولازمانر ژیوزمانکمبود،شیردوشیدن

شغلیرایطشدرکهبدانندوکنندفکرمثبتهموارهکهشوندتشویقبایدمادران.گردندمی

.استپذیرامکانشیردهییادامهنیزآنها



:بايدشيردهيادامهبرايآنهاكهگفتبايدشيردهشاغلمادرانبه•

مادرانبهبرنامهوجود.کنندتنظیمبرنامهشیردادنبرایکاربهبازگشتازقبل•

.بیایندکناربهترموجودمکلاتباتاکندمیکمک

استفادهتریطولانیمرخصیازداردامکانشاغلمادرانبرایکهجاییتا•

جریانار،کبهبازگشتازقبلشودمیباعثبیشترمرخصیازاستفاده.نمایند

.شودمندبهرهمادرشیرازبیشتریمدتبهکودکوشدهبرقراربهترشیردهی



ونهچگهستندكارخودمحلدركهساعاتيدرداديادبايدشاغلمادرانبه•

:دهندادامهرادادنشير

راحتیببتوانندتاکنندانتخابکارمحلنزدیکراشیرخوارشاننگهداریمحل•

.بدهندشیرمرتبهیکحداقلکاریساعتطیدر

حلمنزدیکجاییدررافرزندشبتواندکهنداردوجودامکاناینمادربرایاگر•

خودشیردوشیدنبرایوبدوشدراخودشیرمادراستبهتر،داردنگهخودکار

.کندتهیهجدولی



:بايدكندذخيرهراخودشيربخواهدشاغلمادركهصورتيدر•

.باشدداشتهراهمسرتشویقهمکاران،کارفرما،حمایت•

.باشدداشتهشیرکردنذخیرهودوشیدننحوهازکافیاطلاعات•

شیردوشیکوکندپیداکارمحلدرشیردوشیدنبرایمناسبمکانیک•

.کندتهیهشیرنگهداشتنخنکبرایمناسبفلاسکیک،مناسب



:هااستراتژي•

مدتکوتاهتامدتبلنداقداماتازشاغلمادرانازحمایتبرایمتعددیهایاستراتژی•

هفتهریزیبرنامهدراستفادهبرایهااستراتژیاینازمواردی.داردوجودماجامعهدر

:شودمیذکرمادرشیرباتغذیهجهانی

(مدتبلند)زايمانازحفاظتهايروشوقانون•

روزبهمادرانحمایتیاقداماتوقوانینوضعیتمورددرراجامعهوپرسنلاطلاعات•

.کنید

بهرنددافعالیتجنسیتیعدالتوشاغلزنانمسائلمورددرکهایبالقوهشرکایبا•

.دشوبرقرارارتباطمادرانحمایتوحفاظتبهبودبهمربوطاقداماتتحکیممنظور

....وبانوانامورکمسیون،خانوادهوزنان،دفترکارگریهایاتحادیهآنهاینمونه



(مدتكوتاه)كارهايمحيطدرمادرشيرباتغذيهحمايتيهايبرنامه•

درمادرشیرباتغذیهدوستدارمکانیااتاقایجادبرایبیشتریکارفرمایانبا•

.شودهمکاریوصحبتکارمحل

جهتیحامکارفرمایانبرایمادرشیرباتغذیهدوستدارتشویقیسیستمیک•

شیرباهتغذیدوستدارهایروشبیشتریکارفرمایانتاشودبرقرارانگیزهایجاد

.کننداجراکارمحیطدررامادر

کارهایمحیطبهبهداشتیمراکزوهاکلینیکوهابیمارستانتاشودتلاش•

.شوندتبدیلمادردوستدار

اشیهحهایبخشدرمخصوصاکهزنانینیازبهپاسخگوییبرایحامیهایگروه•

.گردداندازیراههستندکاربهمشغولای



:اجزاي حمايت•

یا  تنها صرفه نظر از اینکه هدف گسترش برنامه ترویج تغذیه با شیر مادر باشد و•

نده حمایت مادران شاغل برای شیردهی ، باید بدانیم سه عامل ضروری تعیین کن

"زمان، مکان، حمایت"موفقیت است این سه عامل عبارت است از







توصيه هاي لازم براي حفظ و تداوم شيردهي مادران شاغل•
رخصی تغذیه انحصاری با شیر مادر باید برحسب میل و تقاضای شیرخوار در تمام مدت م•

یرخوار را زایمانی ادامه یابد و با این تصور که زمان رفتن به سر کار نزدیک است، نباید ش

 .با بطری و شیر مصنوعی آشنا کرد

ر را مدتی پیش از شروع به کار مجدد، پس از هر بار شیردادن بهتر است بقیه ی شی•

.دوشیده و با رعایت اصولی که ذکر می شود در یخچال یا فریزر نگهداری کرد

د هر زمان که مادر در منزل حضور دارد، کودک را به مقدار و دفعات بیشتری با شیر خو•

(شب ها، روزهای تعطیل)تغذیه کند

از صبح قبل. هنگامی که از شیرخوار دور است، اجازه ندهد او را با بطری تغذیه کنند•

ال خروج از خانه، کودک را با شیر خود تغذیه کند و بقیه ی شیر را بدوشد و در یخچ

.بگذارد تا برای وعده ی بعد با قاشق و یا فنجان به او داده شود

.شروع نکند( ماهگی6قبل از )تغذیه تکمیلی شیرخوار را زودتر از موعد•



اه غیر از هنگامی که در محل کار است، شیرخوار را ترک نکند و همیشه او را همر•

.خود داشته باشد و برحسب میل و تقاضایش با شیر مادر تغذیه کند

هم این کار برای تداوم شیردهی بسیار م. ساعت یک بار بدوشد3شیر خود را هر •

یه می تواند شیر دوشیده شده را در محل خنک نگهداری کند و برای تغذ. است

.دهدتخلیه پستان ها، تولید شیرمادر را افزایش می. شیرخوار به منزل بیاورد

.در محل کار مصرف کند( بین وعده های اصلی)غذای مغذی مختصری•

.به قدر کافی بخورد و بیاشامد•

.از تجربیات دیگر زنان شاغل که شیر می دهند، استفاده کند•



آمادگي مادر براي دوشيدن شير و تحريک رفلکس جاري شدن شير•
یر مثلا صبح یا پس از ش. دوشیدن شیر، هنگامی که مادر آرامش بیشتری دارد•

 .دادن به شیرخوار که جریان شیر برقرار شده، مفیدتر است

شوید و توصیه می شود پیش از دوشیدن شیر، مادر دستهایش را با آب و صابون ب•

.دقیقه بجوشاند20ظروف مورد نیاز برای جمع آوری شیر را 

ند بنشی( مادر و خواهر)مادر در محیطی آرام و خلوت یا کنار یکی از نزدیکان خود•

دن شیر یا این که عکس کودک را ببیند و یا لباس کودک را ببوید که به جاری ش

.کمک می کند

.نوشیدن مایعات گرم، دوش گرفتن یا کمپرس گرم پستان ها مفید است•

مالش دادن پشت مادر، ماساژ دادن پستان ها از بالا به پایین موجب تسریع•

.برقراری جریان شیر می شود



روش دوشيدن شير•

یر زیر به کمک شست و انگشتان دیگر طوری پستان را تخلیه کند که ذخایر ش•

دقیقه 30تا 20دوشیدن شیر  .انگشتان قرار گیرد و به نوک پستان صدمه وارد نشود

شیر وقت می گیرد؛ البته می شود از شیردوش دستی یا برقی هم برای جمع کردن

 .استفاده کرد



روش ذخيره و نگهداري شير•

ساعت 48تا 24ساعت و در یخچال 8شیر دوشیده شده را می توان در حرارت اتاق تا •

 .نگهداری کرد

تفاده کرد و اس( مثل قالب یخ)برای نگهداری شیر در فریزر بهتر است از ظروف پلاستیکی•

رف هنگام مص. تا سه چهارم حجم ظرف را شیر ریخته، در آن را بسته و در فریزر گذاشت

ق شیر دوشیده فریز شده، هرگز ظرف محتوی شیر را نباید در حرارت اتاق یا روی اجا

ظرف بلکه باید ظرف را زیر آب ولرم تکان داد تا کم کم یخ آن باز شود و یا. ذوب کرد

وب شیر ذ. محتوی شیر را در قابلمه ای که مقداری آب دارد قرار داد و قابلمه را گرم کرد

.شده باید طی نیم ساعت مصرف شود هرگز این شیر را نباید دوباره فریز کرد



ک داد و شیر دوشیده شده را بهتر است با قاشق، سرنگ، قطره چکان و یا فنجان به کود•

ماه تمام دارد ممکن است زمانی که 6چنانچه شیرخوار . از شیشه یا بطری استفاده نکرد

 .مادر نیست، غذای کمکی شامل فرنی، سوپ، تخم مرغ به شیرخوار داده شود

غیر از هنگامی که در محل کار است، شیرخوار را ترک نکند و همیشه او را همراه خود •

داشته باشد و برحسب میل و تقاضایش با شیر مادر تغذیه کند

که مهم است. شیر پستان دوشیده شده را می توان برای استفاده ی بعدی منجمد کرد•

ازه را هرگز شیر ت. برای این کار از بطری شیر استریل دارای سرشیشه سفت استفاده کرد

سبی این ظرف  های حاوی شیر باید برچ. نباید به شیر از پیش ذخیره شده اضافه کرد

 .داشته باشد که تاریخ انجماد آن ها مشخص شده باشد



کنیداین توصیه  ها را نیز رعایت •

سانتی  متر خالی 2.5هنگامی که ظرف را با شیر پستان  تان پُر می کنید، سر ظرف را •

 .بگذارید، تا هنگام انبساط شیر هنگام یخ زدن از ظرف سرریز نکند

ت به مدهنگامی که شیر  را درون بخش فریزر درون یخچال قرار می  دهید، می توان آن را•

 .دو هفته ذخیره کرد

ماه برای 4هنگامی که شیر را درون یک فریزر کامل ذخیره می  کنید، می  تواند آن را برای •

 .سانتی  گراد ذخیره کنید17در منهای 

شیر را در پشت فریزر ذخیره کنید و نه درون درب آن، زیرا ممکن است شروع به ذوب•

 .شدن کند



:  شركاي برنامه مورد نظر و شرح انتظارات از شركاي مذكور •
•
مردان به عنوان همسران و شهروندان * •
•

ور بیشتتر در پدر می تواند با حض. مردان بعنوان پدران، همسران در برنامه ترویج تغذیه با شیر مادر تاثیر گذار هستند•

وزاد منزل و کمک به مادر در انجام کارهای معمول مانند تعویض پوشک کودک، حمام کردن و نیز با در آغوش گرفتن ن

.سعی در شناختن بیشتر نوزاد خود نماید 

ودک از همچنین پدر می تواند با توجه کردن به نیاز های مادر و حمایت عاطفی مادر سبب موفقیت مادر در تغذیه ک•

های همگی بخشی از نقش.... همکاری و مشارکت پدر در امور خانه داری مانند تهیه غذا، . پستان و تداوم شیردهی شود

فاه بیشتتر با اینکه این امور مستقیما به نوزاد مربوط نمی شود ولی انجام چنین اموری باعث ر. حمایتی پدران می باشد 

. اعضای خانواده خصوصا مادر می شود و مادر در آرامش بیشتری به نوزادش شیر می دهد

رد بته بنابر این پدر با تهیه مواد غذایی تتا آنجتا کته امکتان دا. دوران شیردهی، مادران به کالری اضافی نیاز دارنددر •

ردن بته مادر در دوران شیردهی به استراحت بیشتری نیاز دارد که پدر با کمک کت. تغذیه و سلامت مادر کمک می کند

ودکش بتا همچنین پدر با افتخار به تغذیه کت. مادر و کم کردن مسئولیتهای وی به استراحت بیشتر مادر کمک می کند

.شیر مادر در بین اقوام و دوستان باعث حمایت روحی و روانی مادر و مصمم کردن مادر به ادامه شیردهی می شود



مبليغين مذهبي•
•

دیده مبلیغین دینی  همشیه پیشتاز جامعه اسلامی بترای احیتاش شتیوه هتای پستن•

د بتا آنتان متی تواننت. اسلامی از جمله ترویج تغذیه کودکان با شیر مادران می باشد 

، (14آیه ) ، سوره لقمان(15آیه )، سوره احقاف(233آیه )بیان آیات قران از سوره بقره

و روایتات متعتدد از ( 2آیته ) ، ستوره حتج(23آیته ) ، سوره نستاش(6آیه )سوره طلاق

..معصومین مادران جوان را به شیردهی تشویق نمایند



  بهزيسيتي   كميتيه اميداد) سازمانهاي مرتبط با اقشار آسيي  ذيذير * •
... (سازمان آموزش و ذرورش و 

•

تبتاط با توجه به اینکه بهزیستی و کمیته امداد با ختانواده هتای آستیب پتذیر در ار•

با اقشار هستند لذا بایستی برنامه ریزی دوره آموزشی با هماهنگی سازمانهای مرتبط

ا تضتمین آسیب پذیر صورت گیردتا با توجه به اثر حفاظتی شیر مادررشد کودکتان ر

متادر  بته معلمین نیز می توانند برای انتقال مزایای تغذیه انحصتاری بتا شتیر. کنیم

.دانش آموزان دختر و پسر  بعنوان مادران و پدران آتی بسیار موثر باشند



مطبوعات و رسانه ها* •
•

اده و رسانه ها با چاپ مطالب مزایای تماس پوست با پوست مادر و نوزاد و فواید شیردهی برای ختانو•

.جامعه همچنین جلب مشارکت مردان نقش موثری در شروع شیردهی و تداوم آن دارند

ا چاپ رادیو، تلویزیون با پخش برنامه های آموزش ترویج تغذیه با شیر مادر و روزنامه ها و مجلات ب•

عه داشته مقالات و نتیجه تحقیقات انجام شده در کشور تاثیر زیادی بر روند شیردهی در خانواده و جام

.و اطلاع رسانی از این طریق بسیار موثر خواهد بود

از طترف .وبلاگ ها و سایت از طریق انتشار مطالب آموزشی شیر مادر بسیار کمک کننده می باشند•

ند شیشته و دیگر رسانه ها می توانند با پرهیز از چاپ و تبلیغ محصولات مربوط به تغذیه مصنوعی مان

.پستانک به ترویج تغذیه با شیر مادر کمک موثری نمایند



:فعاليتهاي مورد انتظار در شبکه هاي بهداشت و درمان•
•

س از تشکیل جلسه هماهنگی با دعوت از ریاست بیمارستانها و مستئولین بخشتهای زایمتان و پت1.

زایمان  

ت اول تشکیل تیم نظارتی و پایش نحوه اجرای دستورالعمل شروع تغذیته بتا شتیر متادر در ستاع2.

زندگی

ا، تشکیل کمیته اجرایی با دعوت از ادارات و نهاد ها شامل فرمانداری ، شهرداری ،فرهنتگ ستراه3.

سازمان بهزیستی ، آموزش و پرورش، کمیته امداد ، امور زنتان ،  ائمته جمعته و جماعتت، صتدا و 

سیمای محلی

قستیم تهیه برنامه اجرایی برای هفته جهانی شیر مادر و یک سال آتی شامل شرح فعالیتت هتا ، ت4.

.وظایف و تعیین مسئول پیگیری و جدول گانت



فعاليت هاي مورد انتظار در طول هفته جهاني شير مادر •
•

کارکنتان برگزاری یک سمینار یکروزه با شرکت مستئولین ستازمانها، مستئولین بیمارستتانهای دوستتدار کتودک،1.

بهداشتی درمانی

13و 12اجرای بسیج آموزش مردم در مراکز بهداشتی درمانی، پایگاه هتای بهداشتتی و خانته هتای بهداشتت در 2.

مردادماه 

برپایی غرفه های مشاوره و آموزش خانوادها با موضوع تغذیه  در پارک ها و فرهنگسرا ها به کمک شهرداری3.

هتا و ،  مسابقه نقاشتی بترای کودکتان مهتدکودک....برگزاری مسابقات با طرح سوالات  از طریق نشریات محلی یا 4.

مدارس 

تهیه و چاپ مقالات در نشریات محلی 5.

ارسال مطلب تغذیه با شیر مادر برای ائمه جمعه و جماعات  و مبلیغین و طلاب جهت ارائه به خانواده ها 6.

ارسال کتابچه قانون ترویج تغذیه با شیر مادر و حمایت از مادران در دوران شیردهی  به ادارات و سازمانها7.

برگزاری کلاس های آموزش با محوریت تغذیه شیرخوار برای رابطین سلامت ادارات8.

.......توزیع پمفلت و پیام های شیر مادر به صورت پلاکارد ، روی قبوض آب و برق وبدنه اتوبوس ها و 9.

ارسال پیامهای کلیدی شیر مادر بصورت پیامک10.

معرفی مادران شیرده موفق و تقدیر از کارکنان فعال در این زمینه 11.

تقویت موارد مشاوره شیردهی در مراکز بهداشتی درمانی 12.



:فعاليتهاي مورد انتظار در طول سال•

ف مانند گسترش دامنه جلب مشارکت و حمایت از تغذیه با شیر مادر و برقراری ارتباط باگروه های اجتماعی مختل1.

جهت انتقال پیامهای تغذیه با شیر مادر و ارتقاش آگاهی های جامعه... معلمین ، دانشجویان ، دانش آموزان و

برنامه ریزی برای آموزش مادران باردار خصوصا در سه ماهه آخر بارداری در زمینه تماس پوست با پوستت متادر و2.

نوزاد در اتاق زایمان

برگزاری دوره های آموزشی  و بازآموزی برای ماماها در خصوص مفاد دستورالعمل کشتوری تغذیته بتا شتیر متادر 3.

درساعت اول زندگی

خش خصوصا در بیمارستانهای دوستدار کودک  و در ب( سزارین شده) دادن کمک عملی به مادر تازه زایمان کرده 4.

داخلی زنان

برنامه ریزی در راستای آموزش گروه های هدف بویژه متخصصتین اطفتال ، زنتان ، پزشتکان عمتومی ، مامتا هتا ، 5.

...پرستاران و

پایش منظم بیمارستانهای دوستدار کودک6.

توسعه وبهبود آموزش مهارت های ارتباطی و مشاوره در زمینه تغذیه با شیر مادر7.

تقویت کمیته های شهرستانی و بیمارستانی ترویج تغذیه با شیر مادر 8.

مشارکت در پایش بیمارستانهای دوستدار کودک9.
































