


جلسه توجیهی برنامه سلامت میانسالان
فهانمعاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی اص

1402شهریور ماه سال 



اهمیت سلامت میانسالان

: از بعد سلامتی 
(سال30-59سنیگروه)جمعیتازدرصد50بهنزدیکسهم•
(آنهاسترفتارهايوناتوانیمیر،ومرگازمتاثرخانوادهسلامتابعادهمه)جامعهوخانوادهسلامتمحور•

خودسلامتبهکمترتوجهوخانوادهازحمایتبرتمرکز•
پذیرآسیبهايگروهازمراقبتبردرمانوبهداشتسیستمتمرکز•
کنندهتهدیدسلامتمخاطراتسایرباهمزمانمحیطوکارمخاطرات•
فعالوپویاسالم،سالمنديبهدستیابیدرمیانسالیدورههايبیماريمنفیتاثیر•
سالمنديبهمیانسالیازگذارفزایندهرشد•

:  از بعد اقتصادي 
جامعهتپندهنبضومولدگروه•
خانوادهدرسلامتهايهزینهوخانوارزاییدرآمدکاري،رفتهدستازروزهايدلیلبهجامعهبهاقتصاديفشار•
(...وتخصصیوجنرالهايبیمارستانها،اورژانسدرشدهاشغالتختتعداد)سلامتنظامبرتاثیر•



 بر اساس آخرین آمار استخراج شده از سایت مرکز آمار جمعیت میانسالان کشور در حال
.می باشد( جمعیت% 43)نفر 38/326/000حاضر 



1401ند اسف–سهم گروه های سنی در جمعیت ثبت نام شده در سامانه سیب 
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ارائه خدمات جامع ارزیابی دوره ای سلامت زنان و مردان ایرانی

بسته خدمات ادغام یافته سلامت میانسالان
ارزیابی دوره ای سلامت میانسالان

ویژه غیر پزشک

1396
(1398/10/24)









رنگبندی ها در بوکلت



سنجیارائه خدمت تن نکات قابل توجه در 

سانتیمتر90زیر:طبیعیکمردور-1

:کمردرگیرياندازهنحوه-2
بازشانهعرضاندازهبهپاها-
شودمینصفدندهآخرینولگنبرجستگیبینفاصله-
بدننرمبافتبهفشاربدونمتردادنقرار-

:وزنگیرياندازهنحوه-3
باشدخالیمثانهباحتماوروزازمشخصیساعتدرهمیشهاستبهتر



هالگوی تغذیارزیابی درارائه خدمت  نکات قابل توجه 

هفتهدرروز4حداقل:روزانهمعمولمصرف-

ماههرازهفته3حداقل:هفتگیمعمولمصرف-

یکسالبرايعدد10توزیع:ماهیانهمکملمصرف-



ارزیابی فعالیت جسمانیدر ارائه خدمت نکات قابل توجه 

پزشکبهارجاع:پارکیوازسوالاتبیشتریایکبهمثبتپاسخ-

ماههرازهفته3حداقلیعنیمعمولطوربه-

استبهترعصرمیانسالانبرايبدنیفعالیتزمان-



سلامت روانارائه خدمت ارزیابی نکات قابل توجه در 

شودمیانجامگذشتهروز30دربررسی-

یمفرددرروانشناختیدیسترسنشانهروان،پرسشنامهازبالاترو10نمرهکسب-
.باشد

افکاربهمربوطسوالات،روانپرسشنامهسوالاتازبیشتریا3بهپاسخعدم-
(سوال2).شودپرسیدهخودکشی



در خدمت غربال اولیه مصرف دخانیاتتعاریف 

دخانیاتاستعمالازناشیدودبامستقیمتماس:دومدستدود-

ردفتنفس،یااجسامرويدومدستدودازباقیماندهبقایايلمس:سومدستدود-
.استشدهانجامدخانیاتاستعمالگذشتهساعت8طیآندرکهمکانیهوايدر



ارائه خدمات مامایینکات قابل توجه در 

پستانسرطانغربالگری:
سال70تا30زنان:هدفگروه

(باشدمیسال59تا30زنانهدفگروهمیانسالانسلامتبرنامهپستانسرطانزودهنگامتشخیصوغربالگريشاخصدر.)

سالیانهسال،40بالايزنانویکباردوسالهرسال40زیرزنان:خدمتارائهتوالی

باولیاستشدهارسالهابیماريبامبارزهواحدتوسط1400/10/9مورخ9789شمارهنامهطیپستانسرطانغربالگريخصوصدرجدیددستورالعمل
.گرددانجامسیبسامانهطبقغربالگريثانوياطلاعتاسیب،سامانهبادستورالعملازهاییقسمتتطابقعدمبهتوجه

سرویکسسرطانغربالگری:
سال59تا30زنان:هدفگروه

یکبارسالپنجهر:اسمیرپاپتستانجامتوالی

شدخواهدارسالمتعاقباهابیماريبامبارزهواحدتوسطسرویکسسرطانخصوصدرجدیددستورالعمل.

دریافتبرايمنعیکننده،مراجعهزنانبودنمجردوباشدمیارائهقابلسال59تا30مجردومتاهلزنانکلیهبرايماماییخدمات

.گرددمیانجامکردهازدواجیکبارحداقلزنانبراياسمیرپاپتستانجامفقط.نیستخدمت



اهمیت ارائه خدمات همزمان میانسالان

همهدرمدارسوخانوادهسلامتجمعیت،جوانیمرکزرویکرد
محورخدمتنهاست،محورفردسنی،هايگروههايبرنامه

:خدماتارائهدرپراکندگینتایج
مراجعات متعدد گیرنده خدمات و نارضایتی•
افت کیفیت ارائه خدمت به دلیل عدم بررسی همزمان عوامل خطر مرتبط با بیماریها•
افزایش بار مراجعه به پزشک•
افت پوشش تمام خدمات ارزیابی میانسالان و پوشش خدمات شیوه زندگی سالم در میانسالی•

و نهایتا •

هزینه هاي سیستم سلامتافزایش 



کیفیارائه خدمات

 (گیرنده خدمت)تکریم مشتري
نوبت دهی
توضیح اولیه ارائه خدمت و آگاهی مراجعه کننده از آنچه برایش می خواهیم انجام دهیم
 (گذراندن دوره هاي آموزشی علمی و عملی)تبحر ارائه دهنده خدمت از نظر علمی و عملی
تاکید بر تاریخ مراجعه بعدي پس از پایان ارائه خدمت
(اصل محرمانگی)مناسب بودن مکان ارائه خدمت
 با توجه به ثبت الکترونیک خدمات« مراجعه کننده»توجه به حضور
شودرهانبایدهیچوجهبهاستآمدهخدماتدریافتبرايکهايکنندهمراجعه.
داردلازمرابعديهايمراقبتحتماشد،دیدهخدمتسیردرمشکلیاگر.
کندمراجعهبایدبعديايدورهارزیابیبراينداشت،خدماتدریافتسیردرمشکلیاگر.
شودگسستهنبایدخدماتارائهزنجیر.
نداردنیازجداگانهخدمتبستهکارکنانبهخدماتارائه.
نموداستفادهموجودخدماتهايبستهازتوانمیشاغلینسنیگروهاساسبر.
باشدمیمردمسایرمانندکارمنداناولیهارزیابی.
موجودهايفرصتازاستفادهوصنوفبهخدماتارائهبرايايحرفهبهداشتباهمکاريوهماهنگی
استسلامتکارتدریافتزمانصنوف،شاغلینبهخدمتارائهزمانبهترین.



شاخص های برنامه سلامت میانسالان



دستورالعمل نحوه استخراج شاخص های برنامه سلامت میانسالان
(1401/10/19مورخ11803ارسال شده طی نامه شماره )

:ستادسطحدرهاشاخصاستخراج
بارگذاريازپسوماههسهصورتبهبایستی(ماماییوبهورز/سلامتمراقبهايشاخص)میانسالانسلامتخدماتپوششهايشاخصاستخراج-1

اي،مقایسهنموداررسمبهنیازي).شودانجامسلامتجامعخدماتمراکزتفکیکبهسیب،سامانهايدورههايگزارشقسمتدرماههسهاطلاعات
(.نیستستاديکارشناستوسطمردوزنتفکیکبههمچنینوبهداشتخانهوپایگاهتفکیکبههاشاخصاستخراج

هسامانايدورههايگزارشقسمتدرماههششاطلاعاتبارگذاريازپسوماههششبصورتبایستیمیانسالانتندرستیهايشاخصاستخراج-2
همچنینت،بهداشخانهوپایگاهتفکیکبههاشاخصاستخراجاي،مقایسهنموداررسمبهنیازي).شودانجامسلامتجامعخدماتمراکزتفکیکبهسیب،

(.نیستستاديکارشناستوسطمردوزنتفکیکبه

سلامتارزیابیخدماتتمامشاخصدراستلازم،سلامتجامعخدماتمراکزتفکیکبهمیانسالانسلامتبرنامههايشاخصاستخراجازپس-3
وهخانتفکیکبهگیرندمیقرارقرمزمحدودهدرکهمراکزيبهمربوطهايشاخصوانجاممراکزرنگبنديماماییخدماتحداقلشاخصومیانسالان

(استشدهبینیپیشمذکور،هايشاخصشیتدرفصلیرنگبنديجدول).گردداجراوبینیپیشلازممداخلاتواستخراجپایگاه

وبینیپیشلازممداخلاتلزومصورتدرومقایسهماههسهحدانتظارومرکزهمانقبلفصلبامرکزهريشدهاستخراجهايشاخصفصلهردر-4
(.باشدنمینمودارتهیهوهمبامختلفمراکزمقایسهبهنیازي).گردداجرا

مذکورفایل،(ماههششبصورتتندرستیهايشاخصوفصلیبصورتماماییوبهورز/سلامتمراقبهايشاخص)مربوطهاکسلجداولتکمیلازپس-5
.گرددارسالبهداشتمعاونتمیانسالانسلامتواحدبهشدهبینیپیشمداخلاتهمراهبه

لحداقشاخصومیانسالانسلامتارزیابیخدماتتمامشاخصايمقایسهنمودارمیانسالان،سلامتبرنامههايشاخصسالیانهاستخراجازپس-6
ریزيبرنامهوتحلیلگزارشتهیهازپسگردد،رسمشهرستانسالکلوسالیانهحدانتظارباتابعهسلامتجامعخدماتمراکزکلیهماماییخدمات

.شودارسالبهداشتمعاونتبهمربوطهاکسلباهمراهلازم،مداخلاتی

.باشدنمیمداخلهیاتحلیلبهنیازيتندرستیهايشاخصخصوصدر-7



دستورالعمل نحوه استخراج شاخص های برنامه سلامت میانسالان
(1401/10/19مورخ11803ارسال شده طی نامه شماره )

:مرکزسطحدرهاشاخصاستخراج
هايشاخصوماههسهصورتبهبایستی(ماماییوبهورز/سلامتمراقبهايشاخص)میانسالانسلامتخدماتپوششهايشاخصاستخراج-1

یکتفکبهشده،تعیینزمانیبازهدرسیبسامانهايدورههايگزارشقسمتدراطلاعاتبارگذاريازپسماههششبصورتمیانسالانتندرستی
انجامزمرکناظرکارشناستوسطبایستیناظرکارشناسدارايمراکزدرامراین).شودانجاممرکزهرپوششتحتبهداشتهايخانهوسلامتپایگاههاي

نقشباوابانتخامراینبرايمرکزمسئولپزشکتوسطمرکزماماهايیاسلامتمراقبینازنفریکبایستیندارندناظرکارشناسکهمراکزيدروگردد
(باشدنمیمردوزنتفکیکبههاشاخصاستخراجوايمقایسهنموداررسمبهنیازي.گردداستخراجهامرکزشاخصمسئولپزشک

اتخدمحداقلشاخصومیانسالانسلامتارزیابیخدماتتمامشاخصدراستلازممراکز،درمیانسالانسلامتبرنامههايشاخصاستخراجازپس-2
ویبینپیشلازممداخلاتگیرند،میقرارقرمزمحدودهدرکهواحدهائیبرايوانجامهرمرکزبهداشتهايخانهوسلامتپایگاههايرنگبنديمامایی

(استشدهبینیپیشمذکورهايشاخصشیتدرفصلیرنگبنديجدول)..گرددانجام
.باشدنمیمداخلهیاتحلیلبهنیازيتندرستیهايشاخصخصوصدر-3
اظرن/مرکزمسئولپزشکتوسطبهداشتخانه/سلامتپایگاههر(ماماییوبهورز/سلامتمراقبهايشاخص)شدهاستخراجهايشاخصفصلهردر-4

مقایسههبنیازي).گردداجراوبینیپیشلازممداخلاتلزومصورتدرومقایسهماههسهحدانتظاروبهداشتخانه/سلامتپایگاههمانقبلفصلبامرکز
(باشدنمینمودارتهیهوهمبامختلفهايبهداشتخانه/سلامتهايپایگاه

ارائههمهکهايگونهبهشود،دادهقرارمرکزآنزیرمجموعهاختیاردراطلاعاتبایستیمرکز،هردرمیانسالانسلامتخدماتهايشاخصتهیهازپس-5
بهمحاسوگیريگزارشنحوهافرادکلیهاستلازماینکهضمن)باشندداشتهرالازمآگاهیخودخدمتارائهمحلهايشاخصوضعیتازخدمتدهندگان

(.بدانندراهاشاخص
شهرستانادستبهمرکزمسئولپزشکتوسطشدهتعیینفردیاناظرکارشناسانتوسطمرکزهرشدهتکمیلدوشمارهفایلازنسخهیکاستلازم-6

ستادازاستانمیانسالانسلامتبرنامهکارشناسانبازدیددرارسالیفایل.گرددبایگانیمطلوببطورمیانسالانستاديکارشناستوسطوارسال
.گرفتخواهدقراربررسیموردشهرستان



الانهای برنامه سلامت میانسنکات مهم در محاسبه شاخص 

.خدمتتعدادنهدادقرارمدنظربایدراگیرندهخدمتتعدادهمیشههاشاخصدرمحاسبه-1

زمانیمقطعآندرراشاخصاستقرارکهمیگیریمنظردررازمانیبازهآنپایانتامیانسالانتعدادکسر،مخرجدر-2
.کنیممحاسبه

جنسیتتفکیکبهراشاخصاگر)استساله59تا30میانسالان،سلامتمراقبخدماتشاخصهايهمهدرکسرمخرج-3
.(میشودانتخابنظرموردجنسمخرج،هموصورتبرايهمکنیم،محاسبهبخواهیم

یامجرد،همسردارايیاهمسربدونازصرفنظر)استساله59تا30زنانماماییخدماتشاخصهايهمهدرکسرمخرج-4
:بجز(متاهل

سال59تا45زنان:یائسگیعوارضوعلائمارزیابی-

میدخانیاتوبدنیفعالیتتغذیه،الگويارزیابیوسنجیتن:خدمت3شاملسالمزندگیشیوهخدماتهمهشاخص-5
.باشد

دخانیات،،بدنیفعالیتتغذیه،الگويارزیابیوسنجیتنخدمت5شاملمیانسالانسلامتارزیابیخدماتهمهشاخص-6
.باشدمیخطرسنجیوروانسلامت



1402حد انتظار شاخص های برنامه سلامت میانسالان در سال 

درصد30حد انتظار بهورز و ماما، / جهت شاخص هاي مربوط به خدمات مراقب سلامت1402طبق ابلاغ اداره سلامت میانسالان، در سال •
%(15: ، حدانتظار شش ماهه%7.5: حدانتظار فصلی).نظر گرفته شده استدر 

.در نظر گرفته نشده استشاخص هاي تندرستی، حد انتظاري در برنامه سلامت میانسالان براي •

.در نظر گرفته شده استدرصد50بهورز، حد انتظار / حداقل یک خدمت مراقببه خدمات مامایی زنان میانسالی حداقل براي شاخص •

:1402ال دستورالعمل رنگبندی شاخص های فصلی برنامه سلامت میانسالان در س•



در برنامه سلامت بهورز / مراقب سلامتشاخص های خدمات 
میانسالان

عنوان شاخص کد گزارشات دوره ای ردیف

سلامت میانسالانخدمات ارزیابی دوره ای تمام  112472 1

میانسالانخدمات شیوه زندگی سالم تمام  111786 2

سلامت میانسالانیک خدمت ارزیابی دوره ای حداقل  113103 3

و ارزیابی الگوی تغذیهسنجی خدمت تن  110103 4

بدنیارزیابی فعالیت خدمت   110107 5

خدمت بررسی مصرف دخانیات یا خدمت بررسی مصرف الکل و مواد مخدر  110109 6

روانارزیابی سلامت خدمت  111966 7

میانسالان در خدمت خطرسنجیاندازه گیری فشار خون خدمت  111775 8



بهورز  در برنامه سلامت میانسالان/ فرمول نحوه محاسبه شاخص های خدمات مراقب سلامت 

جمسیر استخرا مخرج کسر صورت کسر عنوان شاخص

گزارشات دوره اي 
سامانه سیب

ده تعداد میانسالان ثبت نام ش
(111796کد )در سامانه سیب 

تعداد میانسالانی که تمام خدمات ارزیابی دوره اي را 
انددریافت کرده 

(گزارشهاي دوره اي سامانه سیب 112472کد )
ايخدمات ارزیابی دوره دریافت کننده تمام درصد افراد میانسال 

گزارشات دوره اي 
سامانه سیب

ده تعداد میانسالان ثبت نام ش
(111796کد)در سامانه سیب 

را تعداد میانسالانی که تمام خدمات شیوه زندگی سالم
انددریافت کرده 

(گزارشهاي دوره اي سامانه سیب 111786کد)
لانمیانساتمام خدمات شیوه زندگی سالم دریافت کنندهدرصد افراد میانسال 

گزارشات دوره اي 
سامانه سیب

ده تعداد میانسالان ثبت نام ش
(111796کد)در سامانه سیب 

را تعداد میانسالانی که  حداقل یک خدمت ارزیابی دوره اي
انددریافت کرده 

(گزارشهاي دوره اي سامانه سیب 113103کد)

اي سلامتحداقل یک خدمت ارزیابی دوره دریافت کنندهدرصد افراد میانسال 
میانسالان

گزارشات دوره اي 
سامانه سیب

ده تعداد میانسالان ثبت نام ش
(111796کد)در سامانه سیب 

ده تعداد میانسالانی که  خدمت تن سنجی را دریافت کر
(گزارشهاي دوره اي سامانه سیب 110103کد ) اند

هو ارزیابی الگوي تغذیتن سنجی خدمت دریافت کننده میانسال درصد افراد 

گزارشات دوره اي 
سامانه سیب

ده تعداد میانسالان ثبت نام ش
(111796کد)در سامانه سیب 

ا تعداد میانسالانی که  خدمت  ارزیابی فعالیت بدنی ر
انددریافت کرده 

(گزارشهاي دوره اي سامانه سیب 110107کد )
بدنیارزیابی فعالیت خدمت دریافت کننده میانسال درصد افراد 

گزارشات دوره اي 
سامانه سیب

ده تعداد میانسالان ثبت نام ش
(111796کد)در سامانه سیب 

واد تعداد میانسالانی که خدمت بررسی مصرف دخانیات و م
مخدر را دریافت کرده اند 

(گزارشهاي دوره اي سامانه سیب 110109کد ) 
رمخدبررسی مصرف دخانیات و مواد دریافت کننده خدمت درصد افراد میانسال 

گزارشات دوره اي 
سامانه سیب

ده تعداد میانسالان ثبت نام ش
(111796کد)در سامانه سیب 

افت تعداد میانسالانی که خدمت ارزیابی سلامت روان را دری
اندکرده 

(گزارشهاي دوره اي سامانه سیب 111966کد ) 
روانسلامت ارزیابی دریافت کننده خدمت میانسال درصد افراد 

گزارشات دوره اي 
سامانه سیب

ده تعداد میانسالان ثبت نام ش
(111796کد)در سامانه سیب 

تعداد میانسالانی که خدمت اندازه گیري فشار خون را 
انددریافت کرده 

(گزارشهاي دوره اي سامانه سیب 111775کد )
اندازه گیري فشار خون میانسال دریافت کننده خدمت درصد افراد 



شاخص های خدمات مامایی در برنامه سلامت میانسالان

عنوان شاخصکد گزارشات دوره ایردیف

ارزیابی عفونت آمیزشی و ایدز1114205

تاریخچه باروری و یائسگی2114206

ارزیابی اختلال عملکرد جنسی3114207

سال45-59علائم و عوارض یائسگی در زنان 4110113

غربالگری و تشخیص زودهنگام سرطان پستان5110114

غربالگری و تشخیص زودهنگام سرطان سرویکس6110115

(شی و ایدزارزیابی عفونت آمیز، ارزیابی اختلال عملکرد جنسیتارخچه باروری و یائسگی، )حداقل خدمات مامایی زنان میانسال7110112

بهورز را دریافت کرده اند/ حداقل خدمات مامایی زنان میانسالی که حداقل یک خدمت مراقب-8



خدمات مامایی در برنامه سلامت میانسالانشاخص های محاسبه فرمول نحوه 
مسیر استخراجمخرج کسرصورت کسرعنوان شاخص

1
ارزیابی دریافت کننده خدمت درصد زنان میانسال 

ایدزعفونت آمیزشی و 

که خدمت ارزیابی ( سال30-59)تعداد زنان میانسال 
استبراي آنها انجام شده ( ماما)عفونت آمیزشی و ایدز 
(114205کد )

ثبت ( سال30-59)جمعیت زنان میانسال 
(111796کد)نام شده در سامانه سیب

گزارشات دوره اي سامانه سیب

2
خدمت تاریخچهدریافت کننده درصد زنان میانسال 

یائسگیباروري و 
که خدمت تاریخچه ( سال30-59)تعداد زنان میانسال 

(114206کد)است باروري و یائسگی براي آنها انجام شده 
ثبت ( سال30-59)جمعیت زنان میانسال 

(111796کد)نام شده در سامانه سیب
گزارشات دوره اي سامانه سیب

3
ارزیابی دریافت کننده خدمت درصد زنان میانسال 

جنسیاختلال عملکرد 

که خدمت ارزیابی ( سال30-59)تعداد زنان میانسال 
است اختلال عملکرد جنسی براي آنها انجام شده 

(114207کد)

ثبت ( سال30-59)جمعیت زنان میانسال 
(111796کد)نام شده در سامانه سیب

گزارشات دوره اي سامانه سیب

4
علائم و دریافت کننده خدمت ( سال59تا 45)درصد زنان 

عوارض یائسگی
ارزیابی علائم و که خدمت ( سال45-59)تعداد زنان 

ت براي آنها انجام شده اس(غیر پزشک)عوارض یائسگی
(110113کد )

ثبت ( سال45-59)جمعیت زنان میانسال 
(111798کد)نام شده در سامانه سیب

گزارشات دوره اي سامانه سیب

5
ري و غربالگدرصد زنان میانسال دریافت کننده خدمت 

تشخیص زودهنگام سرطان پستان
که خدمت ( سال30-59)تعداد زنان میانسال 

آنها غربالگري و تشخیص زودهنگام سرطان پستان براي
(110114کد)انجام شده است 

ثبت ( سال30-59)جمعیت زنان میانسال 
(111796کد)نام شده در سامانه سیب

گزارشات دوره اي سامانه سیب

6
ري و درصد زنان میانسال دریافت کننده خدمت غربالگ

تشخیص زودهنگام سرطان سرویکس
که خدمت ( سال30-59)تعداد زنان میانسال 

راي غربالگري و تشخیص زودهنگام سرطان سرویکس ب
(110115کد)آنها انجام شده است 

ثبت ( سال30-59)جمعیت زنان میانسال 
(111796کد)نام شده در سامانه سیب

گزارشات دوره اي سامانه سیب

که حداقل خدمات ( سال30-59)تعداد زنان میانسال درصد پوشش حداقل خدمات مامایی زنان میانسال7
(110112کد)مامایی براي آنها انجام شده است

ثبت ( سال30-59)جمعیت زنان میانسال 
(111796کد)نام شده در سامانه سیب

گزارشات دوره اي سامانه سیب

8
ه درصد پوشش حداقل خدمات مامایی زنان میانسالی ک

بهورز را دریافت کرده اند/ حداقل یک خدمت مراقب
که حداقل خدمات ( سال59تا30)تعداد زنان میانسال 

(110112کد. )مامایی براي آنها  انجام شده است

که ( سال59تا30)تعداد زنان میانسال 
حداقل یک خدمت ارزیابی دوره اي سلامت 

ان زن. )میانسالان براي آنها انجام شده است
(113103در کد 

گزارشات دوره اي سامانه سیب



از مسیر گزارش های دوره ای سامانه سیبمیانسالان اطلاعات شاخص های خدمات نحوه استخراج 









ایگرفتن خروجی اکسل از اطلاعات قسمت گزارش های دوره نحوه 

یستم ، امکان ذخیره فایل خروجی اکسل اطلاعات مورد نیاز در س"خروجی"با انجام کلیک راست به روي صفحه و انتخاب گزینه 
. کامپیوتري وجود خواهد داشت



سیبفعالیت کاربران سامانه از مسیر میانسالان استخراج اطلاعات شاخص های خدمات 
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نمودار مقایسه ای شاخص تن سنجی و ارزیابی الگوی تغذیه

1401کل سال-به تفکیک شهرستانهای تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی اصفهان
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نمودار مقایسه ای شاخص ارزیابی فعالیت بدنی

1401ل کل سا-به تفکیک شهرستانهای تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 



0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

35.0

40.0

45.0

50.0 4
8
.2

3
6
.5

3
6
.1

3
6
.0

3
4
.0

3
3
.5

3
2
.8

3
1
.9

3
0
.7

3
0
.0

2
9
.8

2
9
.4

2
8
.1

2
8
.0

2
7
.0

2
6
.8

2
5
.2

2
5
.2

2
5
.1

2
4
.9

2
4
.4

2
3
.9

2
2
.9

2
2
.8

2
2
.5

2
1
.1

2
0
.2

1
8
.6

1
8
.0

نمودار مقایسه ای شاخص ارزیابی سلامت روان 

1401کل سال-به تفکیک شهرستانهای تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی اصفهان
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نمودار مقایسه ای شاخص غربالگری مصرف دخانیات و الکل 

1401ل کل سا-به تفکیک شهرستانهای تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 
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نمودار مقایسه ای شاخص اندازه گیری و ثبت فشارخون

1401ل کل سا-به تفکیک شهرستانهای تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 
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نمودار مقایسه ای شاخص تمام خدمات شیوه زندگی سالم میانسالان

1401ال کل س-به تفکیک شهرستانهای تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 
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نمودار مقایسه ای شاخص حداقل یک خدمت ارزیابی دوره ای سلامت میانسالان

1401کل سال-به تفکیک شهرستانهای تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی اصفهان
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ک نمودار مقایسه ای شاخص تمام خدمات ارزیابی دوره ای سلامت میانسالان به تفکی

1401کل سال -شهرستانهای تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 

: درصد10درصد پوشش زیر
: درصد20تا10درصد پوشش
 : درصد30تا20درصد پوشش
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ش نمودار مقاایسه ای شاخص حداقل خدمات مامایی به تفکیک شهرستانهای تحت پوش

1401کل سال -دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 

: درصد10درصد پوشش زیر
: درصد20تا10درصد پوشش
 : درصد30تا20درصد پوشش
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نمودار مقایسه ای شاخص تاریخچه باروری و یائسگی

1401ل کل سا-به تفکیک شهرستانهای تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 
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نمودار مقایسه ای شاخص بررسی اختلال عملکرد جنسی 

1401ل کل سا-به تفکیک شهرستانهای تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 
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نمودار مقایسه ای شاخص بررسی عفونت آمیزشی و ایدز

1401ل کل سا-به تفکیک شهرستانهای تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 
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نمودار مقایسه ای شاخص غربالگری و تشخیص زودهنگام سرطان پستان 

1401ل کل سا-به تفکیک شهرستانهای تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 
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نمودار مقایسه ای شاخص غربالگری و تشخیص زودهنگام سرطان سرویکس 

1401ل کل سا-به تفکیک شهرستانهای تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 
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نمودار مقایسه ای شاخص ارزیابی علائم و عوارض یائسگی 

1401ل کل سا-به تفکیک شهرستانهای تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 
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یک نمودار مقایسه ای شاخص نسبت دریافت کنندگان حداقل خدمات مامایی به حداقل

کی اصفهان تفکیک شهرستانهای تحت پوشش دانشگاه علوم پزشبه خدمت ارزیابی سلامت 

1401سال کل 



برنامه سلامت میانسالانتندرستی در شاخص های 

عنوان شاخص کد گزارشات دوره ای ردیف

درصد میانسالان مبتلا به اضافه وزن 110104 1

درصد میانسالان مبتلا به چاقی 110102 2

0-6درصد میانسالان دارای امتیاز الگوی تغذیه 
112114

( 0-6الگوی تغذیه انتخاب گزینه امتیاز ) 3

12درصد میانسالان دارای امتیاز الگوی تغذیه 
112114

(12انتخاب گزینه امتیاز الگوی تغذیه ) 4

درصد میانسالان دارای فعالیت فیزیکی نامطلوب 110106 5

درصد میانسالان مصرف کننده دخانیات 110108 6

درصد میانسالان دارای غربال مثبت سلامت روان 111967 7

در خدمت خطرسنجی200درصد میانسالان دارای کلسترول خون بزرگتر یا مساوی  110120 8

5و 4تعداد زنان میانسال دارای نتیجه ماموگرافی بایرد
112464

(5و 4انتخاب گزینه دارای نتیجه ماموگرافی بایرد) 9

تعداد زنان میانسال دارای نتیجه پاپ اسمیر مشکوک به بدخیمی 112920 10



نبرنامه سلامت میانسالاتندرستی در های فرمول نحوه محاسبه شاخص 

مسیر استخراج مخرج کسر صورت کسر عنوان شاخص

گزارشات دوره اي سامانه سیب

ی تعداد میانسالانی که خدمت تن سنجی و ارزیاب
(110103کد . )الگوي تغذیه براي آنها انجام شده است

تعداد میانسالان مبتلا به اضافه وزن 
(110104کد )

وزندرصد میانسالان مبتلا به اضافه 

گزارشات دوره اي سامانه سیب (110102کد )تعداد میانسالان مبتلا به چاقی  چاقیدرصد میانسالان مبتلا به 

گزارشات دوره اي سامانه سیب
امتیاز 112114تعداد میانسالانی که در خدمت 

.را دریافت نموده اند0-6الگوي تغذیه 
0-6درصد میانسالان داراي امتیاز الگوي تغذیه 

گزارشات دوره اي سامانه سیب
امتیاز 112114تعداد میانسالانی که در خدمت 

.را دریافت نموده اند12الگوي تغذیه 
12درصد میانسالان داراي امتیاز الگوي تغذیه 

گزارشات دوره اي سامانه سیب
نی تعداد میانسالانی که خدمت ارزیابی فعالیت بد

(110107کد. )براي آنها انجام شده است
لوبتعداد میانسالان داراي فعالیت بدنی نامط

(110106کد )
نامطلوبدرصد میانسالان داراي فعالیت فیزیکی 

گزارشات دوره اي سامانه سیب
تعداد میانسالانی که خدمت غربال اولیه درگیري

مصرف دخانیات، مواد و  الکل براي آنها انجام شده 
(110109کد. )است

تعداد میانسالان مصرف کننده دخانیات
(110108کد )

دخانیاتدرصد میانسالان مصرف کننده 

گزارشات دوره اي سامانه سیب
روان تعداد میانسالانی که خدمت غربال اولیه سلامت

(111966کد . )براي آنها انجام شده

تعداد میانسالان داراي غربال  اولیه مثبت
سلامت روان

(111967کد )
رواندرصد میانسالان داراي غربال مثبت سلامت 

گزارشات دوره اي سامانه سیب
ده تعداد میانسالانی که کلسترول خون آنها ثبت ش

(111965کد. )است
200تعداد میانسالان که کلسترول خون آنها

(110120کد. )و بالاتر ثبت شده است
درصد میانسالان داراي کلسترول خون بزرگتر یا 

خطرسنجیدر خدمت 200مساوي 

گزارشات دوره اي سامانه سیب .بوده اند5و 4داراي نتیجه ماموگرافی بایرد112464زنان میانسالی که در خدمت کد تعداد  5و 4بایردزنان میانسال داراي نتیجه ماموگرافی تعداد

گزارشات دوره اي سامانه سیب .گزارش هاي دوره اي را دریافت کرده اند112920زنان میانسالی که خدمت کد تعداد
وک زنان میانسال داراي نتیجه پاپ اسمیر مشکتعداد

بدخیمیبه 



را دریافت 0-6امتیاز الگوی تغذیه 112114میانسالانی که در خدمت تعداد نحوه استخراج صورت شاخص 
سیبنموده اند از قسمت گزارش های دوره ای سامانه 



را دریافت نموده 12امتیاز الگوی تغذیه 112114میانسالانی که در خدمت تعداد نحوه استخراج صورت شاخص 
سیباند از قسمت گزارش های دوره ای سامانه 



5و 4زنان میانسال دارای نتیجه ماموگرافی بایردتعدادنحوه استخراج 





1402نامه ارسال گزارشات آماری برنامه سلامت میانسالان در سال 
(1402/1/31مورخ 1206نامه شماره )





آمار و گزارشاتدر ارسال مهم نکات

احدوتوسطکهتاریخیاساسبرشرایطفراخوربهیاآمارارسالجدولدرشدهمرقومتاریختاحداکثرسالانه/ماههشش/فصلیآمار-1
بهمعینختاریطبقوبنديجمعبایستیدریافتازپسشهرستانهاآماراینکهبهتوجهبا).گرددارسالشودمیاعلاممیانسالانسلامت

حدواکارشناسانباکهخاصمواردمگر،شدهخواستهتاریخازپسآماردریافتپسایناز،شودارسالبهداشتوزارتمیانسالاناداره
(.گرددمیثبتشهرستانآنبرايصفرآمارعنوانبه،باشدشدههماهنگمعاونتمیانسالان

وخصمشجدولدررنگیکبامشترکهايتاریخ).گرددارسالمعاونتبهنامهیکقالبدرشهرستانهرماههشش/فصلیآمارکلیه-2
(.استشدهگذارينشانه

.رددگذکر"میانسالانسلامتبرنامه"و"شهرستاننام"،"گزارشعنوان"حتماکارتابل،درنویسپیشارسال"موضوع"قسمتدر-3
انسالانمیسلامتبرنامهاولماههسهآزماییراستیواسمیرپاپگیرينمونهتعدادآموزشی،هايفعالیتعملکردگزارش:مثالبعنوان)

(شهرشاهینشهرستان
.گرددرعایتقانوناینمیباشدمیانسالانواحدبهمربوطکههائینامهکلیهارسالدر

.شودارسال1402/1/31مورخ1206شمارهنامهطیشدهابلاغفرمتآخرینقالبدرآمارهاکلیه-4

.  در صورت استفاده از پیشنویس مشابه براي ارسال نامه و گزارشات، به اصلاح عنوان نامه ارسالی دقت شود-5



زماییاسمیر و راستی آفرم گزارشدهی تعداد نمونه گیری پاپ 



یرآزمایی پاپ اسمنکات قابل توجه در خصوص انجام راستی 

.باشدنمونه ارسالی حتما آب ساده -1

.نمایدمورد راستی آزمایی انجام و نتیجه را طبق فورمت مربوطه به معاونت بهداشتی ارسال 2فصل حداقل در هر هر شهرستان -2

.برگه جواب دریافتی حتما اسکن و پیوست جدول مربوطه به معاونت ارسال گردد-3

.با توجه به اینکه انجام راستی آزمایی در قرارداد آزمایشگاه لحاظ شده ، هیچ آزمایشگاهی حق اعتراض به این امر را ندارد-4

.انجام گرددآزمایشگاه انجام راستی آزمایی بصورت محرمانه و بدون اطلاع -5

وجه به با ت.) مرکز بهداشت پرداخت گردد/حق خواندن نمونه هاي راستی آزمایی با هماهنگی آزمایشگاه رایگان ، یا از بودجه جاري شبکه-6
(نیستاینکه هزینه دو نمونه راستی آزمایی در سه ماه مبلغ چشمگیري 

.نمونه راستی ازمایی داشته باشند3حداقل است، نمونه بیشتر 500شهرستانهایی که متوسط تعداد نمونه هاي یک فصل آنها از -7



آموزشی فصلیگزارش عملکرد جدول 

........سال...... سه ماهه -....................شبکه بهداشت و درمان/شهرستان-گزارش عملکرد آموزشی واحد سلامت خانواده وجمعیت در برنامه سلامت میانسالان 

عنوان فعالیت
آدرس در 
لیبرنامه تفصی

گروه 
هدف

محل فعالیتتاریختعداد

(مواد هزینه)فصول بودجه اي  مدت

روزساعت
مقطع 
-تحصیلی
تعداد

ساعت 
تدریس

مبلغ حق
التدریس

اسکان و 
پذیرایی

تکثیر و
لوازم 
التحریر

وسایل غیر 
مصرفی

به ) جمع   
(هزار ریال

ي  برگزا
لاسها و کارگاهها

ک
ر 

ی
شده  آموزش

1

2

3

ي
پ ، تکثیر و توزیع رسانه ها 

چا
ی

آموزش

1

2

3

جمع بخش اول
(کلاسها و کارگاهها)

جمع بخش دوم 
(رسانه هاي آموزشی ) 

(به هزار ریال)جمع کل 



یدر ارسال عملکرد آموزشی فصلقابل توجه نکات 

.باشدشدهانجامستاديسطحدرکهشودآوردهجدولایندرفعالیتهایی-1

،رسمدتامینازاعم).باشدشدهبرگزارستاديواحدمشارکتباکهگرددقیدجدولایندرموارديتنهامراکزآموزشیفعالیتهاياز-2
(...،گرفتهصورتبخشیبرونهماهنگی

.شودثبتصحیحهاستونجمع.شوندثبتجدولدرریالهزاربهمبالغکلیه-3

هاينیروآموزشدرهمچنینو،(بهورزيمربیبهورزان،برايیا)باشدمیانسالانبرنامهکارشناسآموزشی،دورهمدرسکهصورتیدر-4
.شودمیگرفتهنظردرصفرالتدریسحقجدیدالورود،

(...وتکثیروچاپالتدریس،حقپذیرایی،).باشدشدهاستفادهآنهابرايايهزینهکهشودآوردهجدولدرهاییآموزشتنها-5



........شش ماهه جدول گزارش نتایج پایش خدمات سلامت میانسالان در 
..............شهرستان........  سال 

موضوع پایش

ی بر اساس چک لیست های گروه سن
میانسالان

انقاط ضعف و موارد نیازمند ارتق
اقدامات و مداخلات پیش بینی 

انجام شده/شده
نتیجه مداخلات امتیازکا

م
ل

امتیاز
ب 

کس
شده

درصد

بهورز براي اجراي / پایش مراقب سلامت -1چک لیست شماره 
تبسته خدمات سلامت میانسالان پایگاه سلامت و خانه بهداش

)بهورزان پایش شده/میانگین امتیازمراقبین )

/هپایش خدمات ماما در پایگا-2چک لیست شماره 
مرکز جامع سلامت براي اجراي بسته خدمات سلامت زنان 

میانسال در دوره باروري ویائسگی 
)میانگین امتیاز ماماهاي پایش شده) 

خدمات پایش پزشک براي اجراي بسته-3چک لیست شماره 
سلامت میانسالان در پایگاه سلامت و خانه بهداشت

)میانگین امتیاز پزشکان پایش شده) 

جمع امتیاز

تعداد مراکز خدمات جامع سلامت
تعداد مراکز  خدمات جامع سلامت پایش

شده
تعداد خانه های بهداشت پایش شدهتعداد خانه های بهداشتتعداد پایگاه های سلامت پایش شدهتعداد پایگاه های سلامت



هاپایش نکات قابل توجه در ارسال گزارش 

.شودانجامحضوريصورتبهحتمابایستیپایشها-1

پایشیکبارحداقلسالدرخدمتدهندگانارائههمهو،مرتبه1حداقلماهششهرسلامتجامعخدماتمراکزکلیه-2
مشکلموارددرمجدداماهه4تا3زمانیبازهازپس،(%70ازکمترلیستچکامتیازکسب)حادمشکلدارايمراکز).شوند

(.شوندپایشحضوريغیریاحضوريصورتبهدار

ششیالیفصبصورتمعمولالیستهاچک).شوداستفادهابلاغینسخهآخریناساسبروروزبهاستفادهموردپایشابزار-3
(.گرددمیابلاغشهرستانهابهمعاونتگسترشسويازوشدهبازبینیماهه

برنامهانکارشناسپیشنهاداتونظراتازمنديبهرهامکان،لیستهاچکماههششیافصلیبازنگريامکانبهتوجهبا-4
.داردوجودلیستهاچکدرنیازموردمواردافزودنیااصلاحخصوصدرشهرستانهامیانسالان

درلاحاصامکانکهموارديشود،اعلانويبهشفاهیبصورتاشکالاتوتکمیلشوندهپایشفردحضوردرلیستهاچک-5
.گرددارائهمرکزپزشکحضوردرپایشگزارشنهایتاو،ابلاغفردبهلیستچکنمره،گردداصلاحداردوجودپایشزمان



نکات قابل توجه در ارسال گزارش پایش هاادامه 

تاکثرحدامرکزشدهانجاماقداماتگزارشو،ارسالمربوطهمرکزبهپایشازپسروزدهتاحداکثرشدهانجامپایشفیدبک-6
(باشدداشتهدبیرخانهتاریخوشمارهحتما).شوددریافتستادفیدبکارسالازپسیکماه

شپایموردفردمشکلاتعنواناز).گرددرعایتپایشحیندرخدمتدهندهارائههمکارانبامناسببرخوردواحتراماصل-7
(شوداجتنابکنندهمراجعهحضوردر

دواحدرشدهپایشبهورزيواحدتوسطکهبهداشتهايخانه(بازخوردوپایشگزارشرونوشتیا)بازخوردوگزارشکپی-8
(.رددگرونوشتبهورزيواحدبهمیانسالانکارشناسبهداشتهايخانهپایشفیدبکمتقابلا).باشدموجودخانوادهسلامت

برنامهکارشناسعهدهبهمرکزضمیمهبهداشتهايخانهپایشفقطمیانسالان،برنامهبهورزيمربیدارايهايشهرستاندر-9
بهیگیردمصورتمیانسالانکارشناستوسطپایشیاگر.بودهبهورزيواحدبابهداشتهايخانهسایرپایشواستمیانسالان

.نیستمیانسالانکارشناسوظیفهشرحجزووبودههمکاريعنوان

میانسالان،کارشناسابلاغبرعلاوهحتماداردفعالیتنیزبهورزيمربیعنوانبهمیانسالانکارشناسکههاییشهرستاندر-10
.باشدداشتهنیزبهورزيمربیابلاغ



میانسالانچک لیست های برنامه سلامت 
(ارسالی از واحد گسترش1402/2/14مورخ 1233نامه شماره)

:چک لیست های پایش برنامه سلامت میانسالان بروی سایت معاونت بهداشتی به آدرس ذیل بارگذاری شده است•

سایت معاونت بهداشت          واحدها           معاونت فنی           گروه توسعه شبکه           مطالب گروه توسعه شبکه         

:گسترشواحد 

1402شش ماهه اول سال-چک لیست پایش فنی•

1402شش ماهه اول سال -چک لیست پایش پزشک و ماما خانواده•

:چک لیست های مربوط به برنامه سلامت میانسالان

 امتیاز58–لیست بازنگري شده ستاد شهرستان چک
 امتیاز35–چک لیست پزشک
امتیاز72–ماما مراقب / چک لیست ماما
امتیاز120–بهورز / چک لیست مراقب سلامت



و مردان ایرانفرم گزارش دهی هفته ملی سلامت بانوان 



و مردان ایرانفرم گزارش دهی هفته ملی سلامت بانوان 

در صورتی که فعالیتی انجام نشده است، مقابل آن خط تیره گذاشته شود

نام شهرستان
تعداد مراکز خدمات جامع 

:  سلامت
:تعداد پایگاههای بهداشتی
:تعداد خانه های بهداشتی
:تعداد داوطلبان بهداشت

توضیحات واحد پاسخ فعالیت

تعداد جلسه 3 برگزاري جلسه هماهنگی درون بخشی

جلسات و همایش ها و 
جشنواره ها

:نام سازمان های مدعو خیر/ بلی بلی برگزاري جلسه هماهنگی برون بخشی

:سمت اعضای کمیته خیر/ بلی خیر سلامت مردان/تشکیل کمیته اجرایی هفته ملی سلامت بانوان

:  موضوع همایش و تعداد افراد شرکت کننده تعداد همایش 5 (حضوري و غیر حضوري)برگزاري  همایش علمی 

: موضوع آموزش و تعداد افراد شرکت کننده
دبرای هر موضوع اطلاعات جداگانه تکمیل شو

تعداد جلسه 1 (حضوري و غیر حضوري)برگزاري جلسه آموزشی 

:موضوع برنامه رادیویی/ مصاحبهتعداد  0 مرکز بهداشت/مصاحبه خبري و برنامه رادیویی با رئیس محترم شبکه

رسانه های دیداری و 
شنیداری

:موضوع مرکز بهداشت/مصاحبه خبري با معاون محترم بهداشتی شبکه
:موضوع مصاحبه خبري  با مسئول محترم واحد سلامت خانواده و جمعیت شهرستان

:موضوع و سمت فرد شرکت کننده مصاحبه خبري با سایر افراد

:مقاله/ موضوع و محل درج مطلب آموزشی تعداد مقاله ...  مرکز بهداشت ، خبرگزاري ها، شبکه هاي اجتماعی و /مقاله در سایت شبکه/ درج مطلب آموزشی

:موضوع و گروه هدف مسابقه تعداد مسابقه برگزاري مسابقه ورزشی، علمی، نقاشی و سایر
خیر/ بلی اتوبوس سلامت/ غرفه سلامت/ ایستگاه سلامت/ برپایی چادر سلامت

:گروه های هدفاقدامات مبتنی بر جامعه تعداد برگزار شده کوه پیمایی و پیاده روي
خیر/ بلی پوستر/ پلاکارد/ نصب بنر 
عدد تابلوهاي تبلیغاتی شهرداري/ نصب بیلبورد

رسانه های چاپی
: موضوعات تعداد بر حسب موضوع تهیه تراکت و پمفلت و توزیع آن 
: موضوعات تعداد درج خبر و مقالات علمی در روزنامه ها 

:  موضوعات و گروه هدف خیر/ بلی سلامت مردان/ارسال پیامک مربوط به هفته ملی سلامت بانوان
: موضوعات خیر/ بلی ارسال پیام کوتاه در شبکه هاي اجتماعی

اطلاع رسانی

خیر/ بلی مرکز بهداشت/بارگذاري شعار، جدول روز شمار و پوستر هفته ملی سبا در سایت شبکه
خیر/ بلی مرکز بهداشت/ارسال پیام ها، شعار و روزشمار هفته ملی سبا به کلیه کارکنان شاغل در شبکه

ال به عنوان مث: محل و تعداد مکان های نمایش
خیر/ بلی

کلینیک در تلویزیون شبکه بهداشت و  مراکز بهداشتی درمانی و... نمایش تیزر، شعار، روز شمار هفته و 



گزارشات در برنامه سلامت میانسالانفرمت جمع بندی سایر 
(1402/1/31مورخ 1206ارسالی طی نامه شماره )

 شهرستانجدول اطلاعات دوره توجیهی نیروهاي جدیدالورود برنامه سلامت میانسالان

 گزارش جمع بندي دوره آموزشی برگزار شده برنامه سلامت میانسالان به مدیر شبکهجدول
شهرستانمرکز بهداشت / بهداشت و درمان

 جدول مالی برنامه سلامت میانسالان شهرستان

 شهرستانسلامت میانسالان انجام شده از خدمات مجموعه پایشهاي گزارش

فرمت گزارش عملکرد برنامه سلامت میانسالان به مدیر و معاون

:توجه•
ی فرم هاي نیاز به ارسال فرم هاي گزارشاتی فوق به ستاد مرکز بهداشت استان نمی باشد فقط بایست

کمیل آنها مذکور در بازه زمانی تعیین شده تکمیل گردد، در طی انجام پایش ستاد شهرستان بر نحوه ت
.نظارت خواهد شد



جدول اطلاعات دوره توجیهی نیروهای جدیدالورود برنامه سلامت میانسالان 
...................در سال ................ شهرستان

توضیحات
محل خدمت 

تعیین شده

آزمون عملی
(تکمیل چک لیست فنی)

تاریخ دوره توجیهی 
عملی آزمون تئوری

تاریخ دوره توجیهی 
تئوری

سمت یرشته و مقطع تحصیل نام و نام خانوادگی

ف
دی

ر

هنمره کسب شد
تاریخ تکمیل چک

لیست
تا از هنمره کسب شد تاریخ برگزاری تا از



به جدول گزارش جمع بندی دوره آموزشی برگزار شده برنامه سلامت میانسالان
مرکز بهداشت شهرستان/ مدیر شبکه بهداشت و درمان

یستی در صورتیکه یک دوره آموزشی براي دو یا بیشتر از گروه هدف بطور همزمان در یک روز برگزار شود با
.  در ردیف هاي جداگانه تکمیل گرددذیلجدول 8الی 4اطلاعات مربوط به ستون هاي 

ف
دی

ر

گروه هدفتاریخعنوان
تعداد 
شرکت 
کنندگان

ن میانگین آزمو
پره تست 

(درصد)

میانگین آزمون
پست تست 

(درصد)

میانگین 
درصد ارتقاء

میانگین 
ارزشیابی 

دوره

میانگین
ارزشیابی 

مدرس

امتیاز 
آموزشی

محل 
اجراء

ملاحظات



.............سال در .............جدول مالی برنامه سلامت میانسالان شهرستان 

شرح هزینه شماره حواله 
اعتبار تخصیص

یافته

ص تاریخ و شماره نامه تخصی
اعتبار ارسالی از مرکز 

بهداشت استان
ردیف

توضیحات
مبلغ هزینه شده در 

شهرستان 
(به هزار ریال)

نوع فعالیت در شهرستان
همبلغ اختصاص یافت

(به هزار ریال)

شرح هزینه طبق نامه 
ارسالی از مرکز بهداشت

استان

6000 برگزاري کارگاه یائسگی 6000 کارگاه هاي آموزشی

401
د/13709/6

8/12/1401
مثال

3000 چاپ پمفلت معاینه پستان 3000 چاپ و تکثیر

1500 کارشناس برنامه میانسالان

3000
حق الزحمه افراد 

1500حقیقی
کارشناس مسئول سلامت 

خانواده



سلامت میانسالان انجام شده از خدمات گزارش مجموعه پایشهای 
.............در سال............ شهرستان

ف
دی

/ نام مرکز سلامت ر
تخانه بهداش/ پایگاه

نام و سمت پایش شوندگانانپایشگر/ نام و سمت  پایشگر
اموارد نیازمند ارتقتاریخ بازدید

اقدامات و مداخلات 
پیش بینی شده

نتیجه مداخلات

تاریخ و شماره 
نامه فیدبک 

ارسالی از
ستاد

تاریخ و شماره 
نامه بازخورد 

ارسالی از
/ مرکز سلامت 

پایگاه
سمتنام سمتنام 







عملیاتی سلامت میانسالانبرنامه 

.....شبکه بهداشت و درمان/ شهرستان 

.....سال 
:..............تهیه کننده

:................زیر نظر



دن برنامه ریزی عملیاتی شامل فعالیت ها و گام های ویژه ای جهت رسی
.به اهداف تعین شده می باشد

برنامه باید بتواند به موارد ذیل پاسخ دهد:

(تحلیل وضعیت موجود)در چه موقعیتی هستیم•

(هدف گذاری)به چه موقعیتی می خواهیم برسیم •

(راه حل های ممکن)چگونه می خواهیم به موقعیت جدید برسیم•

(یپایش و ارزشیاب)چگونه مطمئن شویم به موقعیت جدید رسیده ایم•



...............شهرستان .............. فهرست موضوعات برنامه عملیاتی سال 

شماره صفحه
...............................................................................................................................................................................................................مقدمه 
................................................................................................................................................................................................................دورنما
.....................................................................................................................................................................................................رسالتبیانیه 

................................................................................................................................................1403اهداف کلی ، اهداف اختصاصی در سال 
....................................................................................................................................................................................موجودبررسی وضعیت 

 1403اطلاعات جمعیتی میانسالان شهرستان بر اساس سامانه سیب در ابتداي سال.....................................................................
 1403اطلاعات گروه هدف برنامه سلامت میانسالان بر اساس سامانه سیب در ابتداي سال...........................................................
 1403اطلاعات واحدهاي بهداشتی و پرسنل ارائه دهنده خدمت  در ابتداي سال..........................................................................
1403درمانی شهرستان در ابتداي سال / فوق تخصصی و تشخیصی/ اطلاعات مربوط به تعداد واحدهاي تخصصی...................
 1402جدول درصد پیشرفت برنامه در سال.......................................................................................................................................
 1402اهم فعالیت هاي انجام شده در سال..........................................................................................................................................
 1402دوره هاي آموزشی برگزار شده در سال....................................................................................................................................
 1402جدول شرح هزینه اعتبارات برنامه سلامت میانسالان سال....................................................................................................
 1402جمع بندي و تحلیل پایش هاي انجام شده در سال.................................................................................................................
گزارش، نمودار و تحلیل شاخص هاي مربوط به خدمات مراقب سلامت در برنامه سلامت میانسالان بر اساس گزارش هاي

تان  در خانه بهداشت تحت پوشش  شهرس/پایگاه  هاي سلامت/ به تفکیک مراکز (سیب)دوره اي سامانه یکپارچه بهداشت
..............................................................................................................................................................................................1402سال 

 گزارش، نمودار و تحلیل شاخص هاي مربوط به خدمات ماما در برنامه سلامت میانسالان بر اساس گزارش هاي دوره اي
1402ر سال خانه بهداشت تحت پوشش  شهرستان  د/هاي سلامتپایگاه  /تفکیک مراکز به (سیب)هداشتبسامانه یکپارچه 

 1402گزارش شاخص هاي تندرستی میانسالان شهرستان در سال.................................................................................................
(................................................................................SWOT)بررسی محیط داخلی و خارجی ) نقاط قوت، ضعف، فرصت و تهدید برنامه

.....................................................................................شهرستاناهم مشکلات برنامه، تعیین اولویت مشکلات و راهکارهاي مداخله اي 
...................................................................................................................................................1403سال اولویت هاي آموزشی برنامه در 



مقدمه

(چشم انداز)دورنما

بیانیه رسالت

 کلیاهداف

 (اختصاصی) اهداف کمی

 هابرنامه

.رددها بایستی بر اساس گانت مداخله ای همان سال مشخص و ثبت گبرنامه و کلی، اهداف کمی عناوین مربوط به اهداف 



 وضعیت موجود شامل:

 وضعیت موجود شامل:

 1403اطلاعات جمعیتی شهرستان بر اساس سامانه سیب در ابتداي سال
 1403اطلاعات گروه هدف برنامه سلامت میانسالان بر اساس سامانه سیب در ابتداي سال
 1403اطلاعات واحدهاي بهداشتی و پرسنل ارائه دهنده خدمت  در ابتداي سال
1403درمانی شهرستان در ابتداي سال /فوق تخصصی و تشخیصی/اطلاعات مربوط به تعداد واحدهاي تخصصی
 1402جدول درصد پیشرفت برنامه در سال
 1402اهم فعالیت هاي انجام شده در سال
 1402دوره هاي آموزشی برگزار شده در سال
 1402جدول شرح هزینه اعتبارات برنامه سلامت میانسالان سال
 1403جدول بررسی تجهیزات مراکز ارائه دهنده خدمت  در ابتداي سال
 1402سال جمع بندي و تحلیل پایش هاي انجام شده در
ه گزارش، نمودار و تحلیل شاخص هاي مربوط به خدمات مراقب سلامت در برنامه سلامت میانسالان بر اساس گزارش هاي دوره اي سامان

1402خانه بهداشت تحت پوشش  شهرستان  در سال /پایگاه  هاي سلامت/ به تفکیک مراکز (سیب)یکپارچه بهداشت
ه گزارش، نمودار و تحلیل شاخص هاي مربوط به خدمات ماما در برنامه سلامت میانسالان بر اساس گزارش هاي دوره اي سامانه یکپارچ

1402خانه بهداشت تحت پوشش  شهرستان  در سال /پایگاه  هاي سلامت/ به تفکیک مراکز (سیب)بهداشت
 1402گزارش شاخص هاي تندرستی میانسالان در سال



1403ال اطلاعات جمعیتی میانسالان  شهرستان بر اساس اطلاعات سامانه سیب در ابتدای س

1403جمعیت میانسالان ثبت نام شده در سامانه سیب ابتدای سال  1395جمعیت میانسالان بر اساس سرشماری سال 

درصد جمعیت کل میانسالان درصد جمعیت مرد میانسال درصد جمعیت زن میانسال
جمعیت کل 

میانسالان
جمعیت مرد میانسال جمعیت زن میانسال

شهری

روستایی

عشایر

کل



1403اطلاعات گروه هدف برنامه سلامت میانسالان بر اساس سامانه سیب درابتدای سال 

سال50-70گروه سنی 
گروه هدف سرطان کولورکتال در ) 

(میانسالان
سال30-59زنان 

گروه هدف غربالگری ) 
(سرطان پستان در میانسالان

سال30–59زنان 
گروه هدف غربالگری ) 

(سرویکس

سال45-59زنان 
(گروه هدف یائسگی)

سال30-59گروه هدف 

کل مرد زن کل مرد زن

شهری

روستایی

عشایر

کل



به تفکیک واحدهای تابعه بر اساس سامانه سیب اطلاعات گروه هدف برنامه سلامت میانسالان 
1403سالشهرستان در ابتدای 

سال30–59زنان سال30–59مردان مرکز 
کل

جمع کل شهرستان



1403وضعیت تعداد واحدهای بهداشتی درمانی و تعداد پرسنل  در ابتدای سال 

نام مرکز خدمات جامع سلامتنوع مرکزردیف

تعداد خانهتعداد پایگاه سلامت
بهداشت 

تحت 
پوشش

تعداد واحد 
مامایی

تعداد پرسنل

پزشکماماهغیرضمیمضمیمه 
مراقب 
سلامت 

ماما

مراقب 
سلامت 

زن

مراقب 
سلامت

مرد
بهورز

مراکز خدمات جامع 
سلامت شهری

مراکز خدمات جامع 
سلامت روستائی

مراکز خدمات جامع 
یسلامت شهری روستائ

هزار نفر 20زیر 

مراکز خدمات جامع 
یسلامت شهری روستائ

هزار نفر 20بالای 

کل شهرستان



تان درمانی شهرس/فوق تخصصی و تشخیصی/اطلاعات مربوط به تعداد واحدهای تخصصی
1403اساس اطلاعات ابتدای سال بر 

خیریهخصوصیدولتی

داخلی

زنان و زایمان

جراحی عمومی

روانپزشکی

آزمایشگاه پاتولوژی

مرکز سونوگرافی

مرکز ماموگرافی



1402جدول گزارش میزان پیشرفت برنامه عملیاتی سلامت میانسالان در سال 

توالی زمانی

درصد انجام 
کار

درصد پیشرفت برنامه عملیاتی
پیشوسهم فعالیت های اجرایی به تفکیک جاری، پیش بینی شده

بینی نشده

درصد فعالیت 
های انجام شده

درصد پیشرفت
فعالیت های مداخله ای

درصد پیشرفت
فعالیت های جاری

ت درصد کلی پیشرف
برنامه عملیاتی

ینی سهم فعالیت های پیش ب
نشده از کل فعالیت ها

سهم فعالیت های 
مداخله ای از کل 

فعالیت ها

سهم فعالیت های جاری
از کل فعالیت ها

سه ماهه اول   

سه ماهه دوم

شش ماهه اول

سه ماهه سوم

سه ماهه چهارم

شش ماهه دوم

سالیانه



 (:به صورت تیتروار)1402اهم فعالیت های انجام شده در سال

1402سلامت میانسالان در سال  دوره های آموزشی برگزار شده توسط واحد:

ف
دی

ر

گروه هدفتاریخعنوان
تعداد شرکت

کنندگان

ن میانگین آزمو
پره تست 

(درصد)

ن میانگین آزمو
پست تست 

(درصد)

میانگین
ارزشیابی

دوره

میانگین 
ارزشیابی 

مدرس

امتیاز 
آموزشی

ملاحظاتمحل اجراء



1402سال در .............جدول مالی برنامه سلامت میانسالان شهرستان 
1402/1/31مورخ 1206براساس فرمت ارسالی نامه شماره 

شرح هزینه
شماره حواله 
اعتبار تخصیص

یافته

ص تاریخ و شماره نامه تخصی
معاونت اعتبار ارسالی از 

استانبهداشتی 
ردیف

توضیحات
مبلغ هزینه شده در 

شهرستان 
(به هزار ریال)

نوع فعالیت در شهرستان
همبلغ اختصاص یافت

(به هزار ریال)

شرح هزینه طبق نامه 
ارسالی از مرکز بهداشت

استان



تابعهبهورز به تفکیک واحدهای / لیست کمبودها و نواقص تجهیزات اتاق مراقب سلامت 
(1401/1/23مورخ300براساس دستورعمل ارسالی نامه شماره)1403ابتدای سال –....... شهرستان 

ف
دی

ر

نام تجهیزات
نیازمند تعویضنیازمند تعمیر عدم موجودی

خانه بهداشت / نام پایگاهخانه بهداشت / نام پایگاهخانه بهداشت / نام پایگاه

1
ترازوی بزرگسال  قدسنج دار 

(یا ترازوی پرتابل و قدسنج ) 

فشارسنج بزرگسال2

گوشی پزشکی3

گلوکومتر4

دستگاه لیپید پرو5

کمد دارویی6

متر نواری7

کیلویی2وزنه شاهد 8

کیت انجام تست فیت9



1403ال ابتدای س–........ شهرستان تابعه لیست کمبودها و نواقص تجهیزات اتاق مامایی به تفکیک واحدهای 

ف
دی

ر

نام تجهیزات
نیازمند تعویضنیازمند تعمیر عدم موجودی

خانه بهداشت / نام پایگاهخانه بهداشت / نام پایگاهخانه بهداشت / نام پایگاه

تخت ژنیکولوژی1

چهار پایه جلوی تخت2

چراغ  پایه دار3

تخت معاینه4

پاراوان تلسکوپی5

ترالی6

(استیل)سطل زباله پدال دار 7

دستگاه فشارسنج8

گوشی پزشکی9

بیکس یا دیش درب دار10

پنس چیتل فورسپس و جار11

جعبه نگهداری لام12

چراغ قوه13

باطری14

قلم الماس یا ماژیک15

فیکساتور16

اسپاچولا17

لام18

دستکش یکبار مصرف19

دستکش لاتکس20

ملحفه یکبار مصرف21

اسپکولوم یکبار مصرف22



گزارش مجموعه پایش های انجام شده از خدمات سلامت میانسالان در واحدهای ارائه دهنده خدمات تحت 
1402سال ...... شش ماهه .............. شبکه بهداشت و درمان/ پوشش شهرستان 

موضوع پایش

نی بر اساس چک لیست های گروه س
میانسالان

قانقاط ضعف و موارد نیازمند ارت
اقدامات و مداخلات پیش بینی 

انجام شده/شده
نتیجه مداخلات امتیازکا

م
ل

امتیاز
ب 

کس
شده

درصد

بهورز براي اجراي / پایش مراقب سلامت -1چک لیست شماره 
داشتبسته خدمات سلامت میانسالان پایگاه سلامت و خانه به

)بهورزان پایش شده/میانگین امتیازمراقبین )

/هپایش خدمات ماما در پایگا-2چک لیست شماره 
مرکز جامع سلامت براي اجراي بسته خدمات سلامت زنان 

میانسال در دوره باروري ویائسگی 
)میانگین امتیاز ماماهاي پایش شده) 

پایش پزشک براي اجراي بسته-3چک لیست شماره 
خدمات سلامت میانسالان در پایگاه سلامت و خانه بهداشت

)میانگین امتیاز پزشکان پایش شده) 

جمع امتیاز

تعداد مراکز خدمات جامع سلامت
تعداد مراکز  خدمات جامع سلامت پایش

شده
تعداد خانه های بهداشت پایش شدهتعداد خانه های بهداشتتعداد پایگاه های سلامت پایش شدهتعداد پایگاه های سلامت



(  سیب)تجدول گزارش شاخص های مربوط به خدمات مراقب سلامت در برنامه سلامت میانسالان بر اساس گزارش های دوره ای سامانه یکپارچه بهداش
(1401/10/19مورخ 11803اساس اکسل ارسالی نامه شماره بر )1402سالدر کل شهرستان مراکز تحت پوشش  تفکیک به 

پایگاه/ نام مرکز 
درصد مورد انتظار

که درصد میانسالانی
تمام خدمات 

ارزیابی دوره ای 
سلامت برای آنها 
انجام شده است 

(112472کد)

که درصد میانسالانی
تمام خدمات شیوه 
زندگی سالم برای

آنها انجام شده است 
(111786کد)

که درصد میانسالانی
حداقل یک خدمت 
ارزیابی دوره ای 
سلامت میانسالان

ه برای آنها انجام شد
(113103کد)است 

درصد پوشش خدمت
ی تن ستجی و ارزیاب
الگوی تغذیه 

(110103کد)

درصد پوشش خدمت
ارزیابی فعالیت 

فیزیکی 
(110107کد)

درصد پوشش خدمت 
ت بررسی مصرف دخانیا

یا خدمت بررسی مصرف
الکل و مواد مخدر 

(110109کد)

درصد پوشش خدمت 
غربال اولیه سلامت

(111966کد)روان 

درصد پوشش 
اندازه گیری  و

ثبت فشار خون  
(111775کد)

حد انتظار
3030303030303030

دانشگاه
تعداد

درصد

شهرستان
تعداد

درصد

.....مرکز
تعداد

درصد

.....مرکز
تعداد

درصد

.....مرکز
تعداد

درصد



امانه رسم نمودارهای مقایسه ای و تحلیل شاخص های مربوط به خدمات مراقب سلامت در برنامه سلامت میانسالان بر اساس گزارش های دوره ای س
1402در سال شهرستان مراکز تحت پوشش  به تفکیک ( سیب)یکپارچه بهداشت

نمودار مقایسه اي پوشش میانسالان دریافت کننده تمام خدمات ارزیابی دوره اي سلامت میانسالان •
نمودار مقایسه اي پوشش میانسالان دریافت کننده تمام خدمات شیوه زندگی سالم •
نمودار مقایسه اي پوشش میانسالان دریافت کننده حداقل  یک خدمت ارزیابی دوره اي سلامت میانسالان •
نمودار مقایسه اي پوشش میانسالان دریافت کننده خدمت تن سنجی و ارزیابی الگوي تغذیه •
نمودار مقایسه اي پوشش میانسالان دریافت کننده خدمت ارزیابی فعالیت بدنی•

نمودار مقایسه اي پوشش میانسالان دریافت کننده خدمت بررسی مصرف دخانیات و مواد مخدر •
نمودار مقایسه اي پوشش میانسالان دریافت کننده خدمت ارزیابی سلامت روان •
نمودار مقایسه اي پوشش میانسالان دریافت کننده خدمت اندازه گیري و ثبت فشار خون •
شش نمودار مقایسه اي پوشش میانسالان دریافت کننده حداقل  یک خدمت ارزیابی دوره اي سلامت میانسالان با پو•

میانسالان دریافت کننده تمام خدمات ارزیابی دوره اي سلامت میانسالان 

هرستانگزارش تحلیلی اطلاعات، اقدامات و مداخلات انجام شده در خصوص بهبود وضعیت شاخص های برنامه سلامت میانسالان در ش:
....................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................



(  سیب)جدول گزارش شاخص های مربوط به خدمات مامایی در برنامه سلامت میانسالان بر اساس گزارش های دوره ای سامانه یکپارچه بهداشت
(1401/10/19مورخ 11803بر اساس اکسل ارسالی نامه شماره )1402در سال شهرستان مراکز تحت پوشش  به تفکیک 

نسبت درصد زنان 
نده میانسال دریافت کن

حداقل خدمات مامایی 
میانسال زنان به 

دریافت کننده حداقل
یک خدمت ارزیابی 

سلامت 

ساله 59تا45درصد زنان 
ای که خدمات یائسگی بر

آنها انجام شده است 
(110113کد)

درصد زنان میانسالی
که خدمت تشخیص 

زودهنگام و غربالگری
ای سرطان سرویکس بر

.آنها انجام شده است
(110115کد )

درصد زنان میانسالی
که خدمت تشخیص 

زودهنگام و غربالگری
سرطان پستان برای 
.آنها انجام شده است

(110114کد)

درصد زنان میانسالی
که خدمت ارزیابی 

ی اختلال عملکرد جنس
برای آنها انجام شده 

(114207کد)است 

درصد زنان میانسالی
که خدمت ارزیابی 
ز عفونت آمیزشی و اید

برای آنها انجام شده 
(114205کد )است 

درصد زنان میانسالی
که خدمت تاریخچه 

رای باروری و یائسگی ب
آنها انجام شده است 

(114206کد)

ه درصد زنان  میانسالی ک
حداقل خدمات مامایی  

برای آنها انجام شده 
است

(110112کد )

نام مرکز 

50 30 30 30 30 30 30 30 درصد مورد انتظار

تعداد
درصددانشگاه

تعداد
درصدشهرستان

تعداد
درصد.......مرکز 

تعداد
درصد.......مرکز 

تعداد
درصد.......مرکز 

تعداد
درصد.......مرکز 

تعداد
درصد.......مرکز 



پارچه رسم نمودار  مقایسه ای و تحلیل شاخص های مربوط به خدمات مامایی در برنامه سلامت میانسالان بر اساس گزارش های دوره ای سامانه یک
1402تفکیک مراکز تحت پوشش  شهرستان در سال به ( سیب)بهداشت

نمودار مقایسه اي درصد زنان میانسال دریافت کننده حداقل خدمات مامایی•
نمودار مقایسه اي درصد زنان میانسال دریافت کننده خدمت تاریخچه باروري و یائسگی•
ارزیابی عفونت آمیزشی و ایدزنمودار مقایسه ای درصد زنان میانسال دریافت کننده خدمت •
نمودار مقایسه اي درصد زنان میانسال دریافت کننده خدمت ارزیابی اختلال عملکرد جنسی•
نمودار مقایسه اي درصد زنان میانسال دریافت کننده خدمت تشخیص زودهنگام و غربالگري سرطان پستان •
نمودار مقایسه اي درصد زنان میانسال دریافت کننده خدمت تشخیص زودهنگام و غربالگري سرطان سرویکس •
ساله دریافت کننده خدمات یائسگی59تا45نمودار مقایسه اي درصد زنان •
ننده نمودار مقایسه اي درصد زنان دریافت کننده حداقل یک خدمت ارزیابی سلامت میانسالان با درصد زنان میانسال دریافت ک•

خدمت تاریخچه باروري و یائسگی
مت نمودار مقایسه اي نسبت زنان میانسال دریافت کننده حداقل خدمات مامایی به زنان میانسال دریافت کننده حداقل یک خد•

سلامتارزیابی 

هرستانگزارش تحلیلی اطلاعات، اقدامات و مداخلات انجام شده در خصوص بهبود وضعیت شاخص های برنامه سلامت میانسالان در ش:
...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................



1402سالجدول گزارش شاخص های تندرستی میانسالان شهرستان در  
(1401/10/19مورخ 11803اساس اکسل ارسالی نامه شماره بر )

پاپ اسمیر تعداد
مشکوک

(112920کد)

مامو گرافیتعداد
تعداد بایرد)5و 4

در 5و 4
(112464کد

درصد  کلسترول 
و بالاتر200

(110120کد)

ت درصد غربال مثب
روان

(111967کد )

درصد اضافه وزن                 
(110104کد )

درصد چاقی
(110102کد )

یه درصدامتیاز تغذ
درصد امتیاز)6تا0

در 6تا0
(112114کد

درصد امتیاز 
درصد )12تغذیه 

در 12امتیاز 
(112114کد

درصد فعالیت 
فیزیکی 
نامطلوب

(110106کد)

درصد مصرف 
اتکننده دخانی

(110108کد)

دانشگاه

شهرستان

....مرکز

....مرکز

....مرکز

....مرکز

....مرکز



 نقاط قوت، ضعف، فرصت و تهدید برنامه ( بررسی محیط داخلی و خارجیSWOT:)

اهم مشکلات برنامه ، تعیین اولویت مشکلات و راهکارهای مداخله ای شهرستان:

1403اولویت های آموزشی شهرستان بر اساس نیازسنجی برنامه سلامت میانسالان در سال 

ف
دی

ر

عنوان
ساعت/ گروه هدف

زمان اجرا
مراقب سلامت مردماماسلامت زنمراقب پزشکبهورز

سومسه ماهه محتوای آموزشی فعالیت بدنی میانسالان1

چهارمسه ماهه بسته خدمتی میانسالان2

3

4



1403به تفکیک واحدهای تابعه و جمع کل شهرستان  در سال D3جدول برآورد مکمل ویتامین 

نام مرکز
/ نام پایگاه سلامت
خانه بهداشت

سه ماهه اول
1401

سه ماهه دوم
1401

سه ماهه سوم
1401

سه ماهه چهارم
1401

1402برآورد سال 

خانه/ پایگاه سلامت 
بهداشت

کل مرکز

جمع کل شهرستان



D3نحوه محاسبه برآورد مکمل ویتامین 

عدد بوده است4زیر ، ........که توزیع مکمل سال خانه بهداشت هایی /پایگاه/ مرکز/درشهرستان  :

براي میانسالان در فصلی از سال گذشته که بالاترین تعداد مکمل در سامانه سیب ثبت شده D3تعداد × 3/3

عدد بوده است4–7بین ، ........توزیع مکمل سال که خانه بهداشت هایی /پایگاه/ مرکز/در شهرستان:

براي میانسالان در فصلی از سال گذشته که بالاترین تعداد مکمل در سامانه سیب ثبت شدهD3تعداد × 2/2

عدد بوده است8-10بین ، ........که توزیع مکمل سال هایی خانه بهداشت /پایگاه/ مرکز/در شهرستان  :

شدهبراي میانسالان در فصلی از سال گذشته که بالاترین تعداد مکمل در سامانه سیب ثبت D3تعداد × 1/1

.شودمی (چهارفصل)4ضربدر عدد ( یک فصل)آمدهبرای محاسبه برآورد مکمل کل سال، عدد به دست * 

.نیستبرای کل سال، نیاز به کسر موجودی Dمحاسبه برآورد مکمل ویتامین در * 



به تفکیک واحدهای تابعه و جمع کل شهرستان Dویتامین درخواست مکمل 

. تایی انجام گردد10به گروه هدف میانسالان به صورت D3واحدهای ارائه خدمت، توزیع مکمل ویتامین در •



مداخله ایگانت 

میانسالان برنامه سلامت 

.....شبکه بهداشت  درمان/شهرستان 

.......سال 



گانت مداخله ای

نشانگرهاوزنریز فعالیتوزنفعالیتوزنبرنامهوزنهدف کمیوزنهدف کلی
تاریخ 
شروع

انتاریخ پای



گانت جاری

برنامه سلامت میانسالان 

.....شبکه بهداشت  درمان/ شهرستان 

........سال 



گانت جاری

عنوان 
ففرآیند

دی
ر

عناوین فعالیت های جاری
مسئول اجرا و 

پایش
واحد 
همکار

زمان پایانزمان شروعدراجرا 

تجهیزات 
مورد نیاز

منبع 
تامین 
اعتبار

کل 
هزینه

به هزار 
ریال

یبرنامه ریز
برنامه سلامتتدوین برنامه عملیاتی واحد سلامت میانسالان

میانسالان
-

فروردین و 
اردیبهشت

1402/1/51402/2/10

1402/1/51402/12/29مستمر-بررسی و محاسبه درصد پیشرفت فعالیت ها

جمع بندي و تحلیل سالیانه نتایج پایش ها و طراحی مداخلات لازم
-

هر شش ماه
1402/7/11402/7/15

1402/12/11402/12/15

هر شش ماهITاستخراج شاخص هاي مرتبط از طریق سامانه سیب و داشبورد مدیریتی دانشگاه

تدوین گزارش تحلیل شاخص هاي مرتبط با فرایند خدمت و طراحی مداخلات لازم

ی برنامه ریز
آموزشی

انجام  و بررسی نیازسنجی آموزشی کارکنان و تعیین اولویت هاي آموزشی

ارسالی شهرستان هاي تابعه26استان و بررسی  فرم هاي 26تکمیل و ارائه فرم هاي نیازسنجی و فرم 
پایان هر 

فصل

1402/3/11402/3/31
1402/6/11402/6/31
1402/9/11402/9/30
1402/12/11402/12/29

توجیه نیروهاي جدیدیالورود

بازنگري طرح درس،محتواي آموزشی و سوالات مرتبط با توجیه نیروهاي جدیدالورود به تفکیک گروه هدف

انجام هماهنگی با مدرسین کارگاه ها با توجه به موضوع کارگاه آموزشی

هماهنگی تامین اعتبار برگزاري کارگاه آموزشی

وص برنامه ریزي در خص"با موضوع ... برگزاري جلسه برون بخشی با استانداري ، سازمان صدا و سیما ، شهرداري 
"برگزاري آموزش عمومی میانسالان 

هماهنگی

شرکت در جلسات هماهنگی گروه سلامت خانواده

شرکت در جلسات هماهنگی استانداري

برگزاري و تدوین جلسات درون واحدي

...(مدارس مروج سلامت،کمیته ها و )شرکت در جلسات بین بخشی 

ارائه گزارش وضعیت برنامه در جلسات هماهنگی

پاسخگوئی به مکاتبات ارسالی از سایر واحدهاي درون بخشی و بین بخشی

واحد آي تی در خصوص درج اخبار و مطالب درسایت معاونت بهداشتی/ هماهنگی با روابط عمومی



گانت جاری

فعنوان فرآیند
دی

ر

عناوین فعالیت های جاری
مسئول اجرا

و پایش
زمان پایانزمان شروعاجرا درواحد همکار

تجهیزات 
مورد نیاز

ن منبع تامی
اعتبار

کل هزینه
به هزار 

ریال

سازماندهی

به روز رسانی کتابخانه واحد

استخراج مکاتبات انجام شده در برنامه هاي سلامت میانسالان از اتوماسیون

به روز رسانی فهرست دستورعمل ها

مطالعه و طبقه بندي نامه هاي اتوماسیون

به روز رسانی مستمر سایت

پیگیري و رفع مشکلات مربوط به خدمات سلامت میانسالان در سامانه سیب

دریافت و جمع بندي مشکلات مربوط به سامانه سیب از شهرستان هاي تابعه

تهیه و ارسال فهرست مشکلات مربوط به سامانه سیب به وزارتخانه

پیگیري و رفع مشکلات مربوط به خدمات سلامت میانسالان در داشبورد مدیریتی

برآورد چاپ و پیگیري توزیع مواد کمک آموزشی جهت واحد هاي محیطی

ارسال دستور عمل ها و بخشنامه هاي جدید به شهرستانها
به روز رسانی اسامی و مشخصات پرسنل ستاد شهرستانها

پایش و 
ارزشیابی

هماهنگی با نقلیه و رابط واحد در برنامه نظارت ها

نظارت دوره اي از شهرستان ها و ثبت در سامانه پایش

گزارش گیري از سامانه پایش، تحلیل پایش ها  و ارسال پسخوراند به شهرستانها

شرکت در پایش هاي مدیریتی

برنامه ریزي و انجام پایش هاي نظارتی پیش بینی نشده

گزارشدهی
جمع بندي و تهیه گزارشات هفته هاي ملی و عملکردهاي شش ماهه

جمع بندي و تهیه عملکرد آموزشی هزینه بر فصلی

جمع بندي آمار ، تحلیل شاخص هاي برنامه و تهیه گزارش عملکرد دوره اي

ارائه گزارش مستمر فعالیت ها به مسئولین ذیربط

پژوهشی
همکاري با سایر کارشناسان ستاد جهت تهیه مقالات پژوهشی

....همکاري در تهیه مقالات پژوهشی دانشجوئی و 

.....ارائه راهکار در تهیه و تدوین مقالات پژوهشی دانشجوئی و 



گانت فعالیت های پیش بینی نشده

برنامه سلامت میانسالان 

....شبکه بهداشت  درمان/ شهرستان 

.......سال 



1403سال ........و درمانشبکه بهداشت / شهرستان -میانسالان گانت  فعالیت های پیش بینی نشده برنامه سلامت 

ف
دی

ر

عناوین فعالیت ها
مسئول اجرا و 

پایش
زمان پایانزمان شروعاجرا درواحد همکار

تجهیزات مورد 
نیاز

بارمنبع تامین اعت
کل هزینه

به هزار ریال



1403سال .......و درمانشبکه بهداشت / سلامت میانسالان شهرستان جدول بررسی پیشرفت برنامه عملیاتی 

دهیش بینی نشو  پسهم فعالیت های اجرایی به تفکیک جاری، پیش بینی شدهدرصد پیشرفت برنامه عملیاتیدرصد انجام کار

توالی زمانی

درصد فعالیت های 
انجام شده

درصد پیشرفت 
فعالیت های مداخله ای

درصد پیشرفت
فعالیت های جاری

امه درصد کلی پیشرفت برن
عملیاتی

نی سهم فعالیت های پیش بی
نشده از کل فعالیت ها

سهم فعالیت های مداخله ای
از کل فعالیت ها

سهم فعالیت های جاری
از کل فعالیت ها

انجام های فعالیت تعداد

ماهه شش − سه در شده

های فعالیت کل

ماهه شش − سه
× 100

ای مداخله های فعالیت تعداد

ماهه شش − سه در شده انجام

های فعالیت کل

سال ای مداخله
× 100

انجام جاری های فعالیت تعداد

ماهه شش − سه در شده

های فعالیت کل

سال جاری
× 100

ای مداخله و جاری های فعالیت تعداد
ماهه سه−شش در شده انجام

های فعالیت کل
سال جاری
× 100

انجام نشده بینی پیش های فعالیت تعداد

ماهه شش − سه در شده

های فعالیت کل

ماهه شش − سه شده انجام
× 100

انجام شده بینی پیش های فعالیت تعداد

ماهه شش − سه در شده

های فعالیت کل

ماهه شش − سه شده انجام
× 100

انجام جاری های فعالیت تعداد

ماهه شش − سه در شده

های فعالیت کل

ماهه شش − سه شده انجام
× 100

سه ماهه اول   

سه ماهه دوم

شش ماهه اول

سه ماهه سوم

سه ماهه چهارم

شش ماهه دوم

سالیانه



سلامت میانسالانپیشرفت برنامه عملیاتی نحوه محاسبه 

مخرج کسر صورت کسر عنوان

شش ماهه/ ماههسه کل فعالیت هاي  شش ماهه/ماههسهتعداد فعالیت هاي انجام شده در 
شدهدرصد فعالیت هاي انجام 

(مدخله اي، پیش بینی نشدهجاري،)
درصد انجام کار

سالکل فعالیت هاي مداخله اي  شش ماهه/ ماههسهتعداد فعالیت هاي مداخله اي انجام شده در  درصد پیشرفت فعالیت هاي مداخله اي

ه درصد پیشرفت برنام
عملیاتی

سالکل فعالیت هاي جاري  شش ماهه/ ماههسهتعداد فعالیت هاي جاري انجام شده در  درصد پیشرفت فعالیت هاي جاري

سالمداخله اي و جاريکل فعالیت هاي  شش ماهه/ ماههسهشده در انجام اي مداخله و جاريتعداد فعالیت هاي  درصد کلی پیشرفت برنامه عملیاتی

شش ماهه/ سهکل فعالیت هاي انجام شده در  ههشش ما/ ماههسهتعداد فعالیت هاي پیش بینی نشده انجام شده در  لیت هاسهم فعالیت هاي پیش بینی نشده از کل فعا

سهم فعالیت های 
اجرایی به تفکیک 

هشدجاری، پیش بینی 
و  پیش بینی نشده

شش ماهه/ سهکل فعالیت هاي انجام شده در  شش ماهه/ ماههسهشده در انجام مداخله اي تعداد فعالیت هاي  سهم فعالیت هاي مداخله اي از کل فعالیت ها

شش ماهه/ سهکل فعالیت هاي انجام شده در 
شش ماهه/ ماههسهتعداد فعالیت هاي جاري انجام شده در  سهم فعالیت هاي جاري از کل فعالیت ها





شرح وظایف کارشناس میانسالان ستاد
شرح وظیفهحیطه/کارکرد

برنامه ریزی
میانسالانسنیگروهاساسبرعملیاتیبرنامهتدوین
نامهبرهرپیشرفتدرصدتعیینماهیانه،بصورتاختصاصیعملیاتیبرنامهازهافعالیتاستخراج

سازماندهی

هابرنامهدرطضوابواستانداردتهیهومحلیمقتضیاتبااستانیدستورالعملهايبالادستی،اسنادتطبیق
وحسطدرخدماتارائهمنظوربهاقدامتحتهايبرنامهبامرتبطانسانینیرويسازماندهیدرمشارکت

.محیطیوستادي
میانسالانسنیگروهاساسبرمرگوسلامتمراقبتنظامهاياستقرار
(سال70تا30مرگبررسیکمیته)میانسالانسلامتهايبرنامهتخصصیهايکمیتهاعضايتعیین
ابلاغصدورومیانسالانآموزشیهستهاعضايتعیین
سنیگروهبامرتبطهايبرنامهساماندهی
فرآیندهاوهابرنامهاجراينتایجاساسبرمداخلاتطراحی.
ستاناستادبهانعکاسوسیبسامانهخدماتباابلاغیخدمتیهايبستهخوانیهمعدمموارداستخراج
وهامفلتپوجزوات،کتب،هادستورعملومکاتبات(الکترونیکوفیزیکی)منظمبایگانیوبروزرسانی

محیطیواحدهايبهنیازموردآموزشیهايرسانهارسال
وجیهتومورد،بهبناغیرهوبیمارستان،محیطی،واحدهايبههابخشنامهوهادستورالعملآخرینارسال

خصوصایندرکارکنان

(آموزش و توانمندسازی)نیروی انسانی

قمطابآبشاريبصورتترپائینسطوحبهآنانتقالوبازآموزي/استانیآموزشیهايبرنامهاجراي
آموزشفرآیند

شپیانجامآموزش،برگزاريدرس،طرحوامتیازفرمنگارشآموزش،کمیتهازبازآموزيامتیازگرفتن
واحدهايبهکلاسهابرگزاريمتعاقبانتظاراتارسالوآموزشاطلاعاتتحلیلآزمون،پسوآزمون

محیطی
همکاريبامداخلاتانجامازپسوحینقبل،هايارزیابیواجراییآموزشیمداخلاتاجرايوطراحی

.ذیربطواحدهاي
برتسلامهايبرنامهبامرتبطتوسعهبخشهايسایرومحیطینیروهاينیازسنجیانجامدرمشارکت

.فعالیتهابخشیاثرافزایشمنظوربهمیانسالانسنیگروهاساس



شماره و تاریخ نامه ارسالیسالانبرنامه سلامت میان-فهرست دستورالعمل های پیشگیری از سرطان سرویکسردیف

4/2/91-2830دستورالعمل اجرایی برنامه پیشگیري از سرطان سرویکس1

21/8/91-13918577تعرفه پاپ اسمیر در سال 2

20/10/91-139110265آخرین تعرفه دولتی مصوب سال 3

23/12/91-12235دستورالعمل تفسیر گزارش پاپ اسمیر4

2/4/92-13922426تعرفه دولتی مصوب سال 5

24/6/92-4986نحوه برخورد با تغییرات خوش خیم سرویکس براساس گزارش پاپ اسمیر6

06/05/93-13933612/6آخرین تعرفه دولتی مصوب سال 7



منابع آموزشی

-جلدي 5مجموعه -کتابچه هاي شیوه زندگی سالم در میانسالان

-جلدي6مجموعه –کتابچه هاي خودمراقبتی 

97/10/26-10637یائسگی بلوغ اندیشه و تجربه

98/2/22-11470جلد -از مجموعه کتاب هاي شیوه زندگی سالم میانسالان-مشاوره براي تغییر رفتار سلامت

98/2/22-21470جلد -از مجموعه کتاب هاي شیوه زندگی سالم میانسالان-CDفعالیت جسمانی میانسالان همراه با 

HPV1484–99/2/20فایل الکترونیکی کتاب 

HPV2156-99/3/7

99/11/13-311586جلد -از مجموعه کتاب هاي شیوه زندگی سالم میانسالان-( SOC)مشاوره براي تغییر رفتار سلامت

99/12/26-313347جلد -از مجموعه کتاب هاي شیوه زندگی سالم میانسالان-( SOC)مشاوره براي تغییر رفتار سلامتکتاب pdfفایل 

99/3/7-2156هرم فعالیت بدنی و تمرینات ورزشیCDپوستر و 

99/7/7-7062فایل الکترونیکی پوستر ورزش در محل کار اداري

99/5/6-4572فایل الکترونیکی اختلالات کف لگن

1400/5/3-4284(نحوه اندازه گیري صحیح قد، وزن و دور کمر در منزل)فیلم تن سنجی

CD1400/8/5-7336نحوه صحیح نمونه گیري تست پاپ اسمیر

CD1400/12/16-12295خودمراقبتی و مهارت هاي مامایی



سایر موارد

شماره و تاریخ نامهعنوان
ارسالی

D320342-93/12/26دستورالعمل مگادوز ویتامین 

1400/1/23–423تی استاناز سایت معاونت بهداش«  نحوه اندازه گیري قندخون با گلوکومتر»و « نحوه اندازه گیري فشارخون»دریافت فیلم آموزشی 

1400/2/4-854فایل اکسل ارجاع سطح دو ماما

1400/4/11-3646دستورالعمل چک لیست مهارت عملی ماما

1401/1/23–300جدول بررسی وضعیت تجهیزات برنامه سلامت میانسالان

1401/8/16–8797تندرستیسلامت، ماما و شاخص هاي دستورعمل نحوه استخراج و محاسبه شاخص هاي مربوط به خدمات مراقب

1401/8/23–9231قرارداد خرید خدمات آزمایش پاپ اسمیرآخرین ویرایش نسخه

1401/10/19–11803دستورعمل نحوه استخراج شاخص هاي برنامه سلامت میانسالان

1401/11/24–13115ادغام برنامه ترویج شیوه زندگی سالم بر اساس آموزه هاي طب ایرانیطرح 1دستورعمل شماره 

1401/12/13–13912رئیس کمیته اجرایی ادغام برنامه ترویج شیوه زندگی سالم بر اساس آموزه هاي طب ایرانیابلاغ



تراکت اطلاع رسانی خدمات سلامت میانسالان



مناسبت های ملی برنامه سلامت میانسالان

خرداد ماه30–24ژوئن مصادف با 20-14هفته جهانی سلامت مردان                                 

سالهرماهمهر24-30ایرانبانوانسلامتملیهفته

سالهرماهاسفند1-7ایرانمردانسلامتملیهفته





نهاابلاغ نحوه اجرای بسته خدمات کارکنان دولت در ادارات و سازما

جهتت ارجتاع ( 1400/12/23د متورخ /12151/6/12نامته )مکاتبه با کلیه ادارات و سازمانهاي استتان 1.
کارکنان در هتر متاه بتا فترم هتاي %  4)کارکنان تحت پوشش جهت دریافت مراقبت هاي گروه سنی 

(ارجاع

ارسال فهرست آدرس و شماره تماس مراکز خدمات جامع سلامت و پایگاه هاي بهداشتی 2.

لزوم دریافت کامل مراقبت هاي گروه سنی و همراه داشتن فرم ارجاع، کتارت ملتی، گتزارش آخترین 3.
آزمایشات و نتایج پاراکلینیکی

در سازمان، کارکنانی که در سه سال گذشته خدمات مراقبتی دریافتت نکترده انتد/رابط سلامت اداره4.
.اولویت ارجاع قرار دهد

ی فترم تحویل و بررس)سازمان بر پرونده سلامت کارکنان به صورت مستمر / نظارت رابط سلامت اداره5.
(هاي معرفی نامه تکمیل شده



وظایف گروه سلامت خانواده و جمعیت در برنامه

همکاري با واحد بهداشت حرفه اي در برنامه ریزي جهت فراخوان و انجام مراقبت هاي •
(1400/12/7مورخ 11442نامه ) کارکنان دولت

حد انتظار و فرم هاي ارجاع•

شرح وظایف : فصل چهارم)1398ورژن سال بسته خدمات سلامت کارکنان •
(دانشکده هاي علوم پزشکی/معاونت بهداشت دانشگاه ها

11442- dastor amal baste khdamat karkonan - 1400.12.7 .pdf
شیوه نامه اجرایی بسته خدمات .pdf






تاد مهمترین مشکلات مشاهده شده در پایش های س
شهرستان و مراکز محیطی



اهم مشکلات برنامه در پایش ستاد شهرستان ها

ضعف در طراحی و اجراي مداخلات ارتقاء پوشش خدمات و مراقبت ها در مراکز محیطی -1

ضعف در وجود مستندات آموزش تئوري و عملی نیروهاي جدیدالورود-2

ضعف در تحلیل پوشش خدمات -3

ضعف در تحلیل صحیح دوره هاي آموزشی برگزار شده و ارسال لیستت انتظتارات بته مراکتز -4

محیطی

ضعف در بایگانی مناسب نامه ها، دستورالعمل ها و فایل هاي الکترونیکی -5

ضعف در وجود فیلم هاي آموزشی تمرینات بدنی میانسالان و ارسال به مراکز -6

ضعف در ارسال به موقع و صحیح برخی آمار و گزارشات برنامه-7



اهم مشکلات برنامه سلامت میانسالان در پایش مراکز محیطی

ضعف در نحوه استخراج شاخص هاي برنامه از گزارش هاي دوره اي-1

(مامایی و مراقب سلامت)ضعف در آگاهی از تعریف برخی شاخص هاي برنامه -2

ضعف در اجراي سیستم نوبت دهی همزمان با پیگیري و فراخوان گروه هدف-3

ضعف در آگاهی از برخی دستورالعمل هاي برنامه-4

(خدمت اصلی5)ضعف در ارائه همزمان خدمات اصلی مراقب -5

ضعف در ارائه همزمان خدمات مراقب و ماما به زنان میانسال مراجعه کننده-6

ال بهورز و ماما جهت استفاده از فرصت مراجعه میانس/ضعف در هماهنگی بین پزشک، مراقب-7
به هر عنوان براي دریافت خدمات گروه سنی

ضعف در ارائه آموزش به گروه هدف با استفاده صحیح از فیلم ها و منابع آموزشی-8
(https://www.aparat.com/adult-healthتن سنجی، اندازه گیری قند خون، اندازه گیری فشارخون و نحوه تزریق انسولین و آدرس اینترنتی )

https://www.aparat.com/adult-health


پیشنهاداتانتظارات و 

نمیانسالاسلامتهايبرنامهاجرايدرروانسلامتها،بیماريبامبارزهتغذیه،واحدهايباتعاملوهماهنگی•

بهداشتهايخانهدرمیانسالانسلامتهايبرنامهپایشدربهورزيواحدباهماهنگی•

نگريبخشیرویکردوخاصبرنامهبرتمرکزازپرهیز•

آنانازحمایتوبرنامهتوانمندنیروهايحفظجهتدرتلاش•

الانمیانسبرنامهکارشناسعنوانبهماماانتخاباولویتوبرنامهکارشناستغییردرمعاونتباهماهنگی•

المندانسومیانسالانبرنامهدوادغامازخودداريالمقدورحتیوکارشناسانبینوظایفشرحتقسیممدیریت•
(جدیدچارتاساسبرهاشبکهبرخیدرنیروچیدمانبهتوجهبا)

مکاريهتقویتحضوریهايپایشدرماماهاوبهورزان/مراقبینعملکردبررسیدرخدماتارائهکیفیتبهتوجه•

هتجموجودهايساختزیرتقویتوبسترسازيخدمات،بازاریابی)هدفگروهسلامتراستايدربخشیبرون

(واحدهاسایرهمکاريبامیانسالیزندگیشیوهدرتغییر

مشکلرفعتاپیگیريومشکلدارايواحدهايبرايموثرمداخلاتطراحی•





:آدرس ایمیل برنامه سلامت میانسالان مرکز بهداشت استان•

esfahanmiddleage@gmail.com

:  آدرس مسیر آپارات•

https://www.aparat.com/u/aulfz

:شماره های تماس •

 337داخلی –09133801027: خانم مرادي

 241داخلی –09133330329: خانم مزروعی

 297داخلی –09131089516: خانم معنوي نژاد

mailto:esfahanmiddleage@gmail.com
https://www.aparat.com/u/aulfz


مسیر دسترسی به فایل ها و دستوراعمل های برنامه سلامت میانسالان در 
سایت معاونت بهداشتی استان








