
سال6تا 2تغذیه کودکان 

گروه بهبود تغذیه جامعه

1402مرداد 



اصول تغذیه صحیح را بداند.

 توضیح دهدسال را 5در گروه سنی زیر هرم غذایی.

 های تغذیه ای لازم برای کودکان دچار اختلال رشد و اضافه وزن را بدانندتوصیه.

 سال را بشناسند و تفسیر آن را بدانند6نمودارهای پایش رشد کودکان زیر.

 بدانندسال را 6نحوه اندازه گیری شاخص های آنتروپومتریک کودکان زیر

برنامه های دفتر بهبود تغذیه در خصوص کودکان را نام ببرد.

از فراگیر انتظار می رود پس از آموزش 



ارائه خدمات تغذیه ای در نظام شبکهازاهداف

ل انواع به خدمات بهبود تغذیه جامعه، پیش گیری و کنترپوشش جمعیت تحت افزایش دسترسی .1

(ها،کوتاه قدی، کمبود ریزمغذی چاقی،لاغری )سوء تغذیه 

سواد تغذیه ای جامعه و گروه های هدف خاصارتقاء .2

الگوی تغذیه مراجعیناصلاح .3

و ارتقاء شاخص های سلامت تغذیه ای جامعه با گسترش مداخلات جامعه محوربهبود .4

و کنترل عوامل خطر تغذیه ای بیماری های غیروا گیر شایعپیشگیری .5

خدمات مشاوره تغذیه و تنظیم رژیم غذایی توسط کارشناس تغذیه برای موارد ارجاعی ارائه .6



سال6در گروه سنی زیر ماما در پایگاه و بهورز در خانه بهداشت/ شرح وظایف مراقب سلامت 

آ گاهی از مشکلات تغذیه ای شایع در جمعیت تحت پوشش .1

آ گاهی از وضعیت شاخص های تغذیه ای در جمعیت تحت پوشش و پایش روند شاخص ها.2

های قد، وزن، دورسر با استفاده از ابزار و تجهیزات استاندارد، ثبت پارامتر: شاملاندازه گیری های تن سنجی افراد تحت پوشش .3

مذکور در پرونده الکترونیک و توجه به نمایه توده بدنی محاسبه شده 

/  ه خدمتتوجه به  منحنیهای رسم شده قد، وزن، وزن برای قد کودکان زیر پنج سال، در پرونده الکترونیک و تفسیر آن برای گیرند.4

مراقبت 

ارزیابی الگوی غذایی و توجه به امتیاز الگوی تغذیه مراجعه کنندگان .5

گوی تغذیه تعیین الگوی غذایی و وضعیت تغذیه مراجعه کننده و ارائه توصیه ها و آموزش های فردی تغذیه براساس وضعیت کنونی ال.6

و گروه سنی فرد 

کارشناس تغذیه مطابق فرایند های ارائه شد در بسته های خدمت/ارجاع به پزشک.7

کارشناس تغذیه جهت مراجعه و دریافت مراقبت های بعدی/پیگیری موارد ارجاع شده به پزشک.8

شناسایی گروه های هدف برنامه های حمایت تغذیه ای .9







اصول تغذیه صحیح

.روزانهغذاییبرنامهدرتنوعوتعادلاصلدورعایتیعنیدرستتغذیه

استبدنسلامتحفظبراینیازموردموادازکافیمقادیرمصرفمعنیبهتعادل

شوندمیمعرفیغذاییاصلیگروه6درکهغذاییموادمختلفانواعمصرفیعنیتنوع.

.استغذاییاصلیگروه6هرازاستفادهروزانهغذایدرتنوعوتعادلازاطمینانراهبهترین

.کردهاستفاددیگریجایبهیکیازتوانمیوهستندیکسانتقریباًغذاییارزشدارایگروه،هرغذاییمواد

.دادنشانغذاییهرمشکلازاستفادهباتوانمیراغذاییهایگروهازروزانهمصرفمقدارمقایسه



هرم غذایی

موادغذاییگرفتنقرار.گیرندمیجایگروههردرکهاستموادیوغذاییهایگروهدهندهنشانغذاییهرم

ادموازدستهاینازبایدافرادکهاستمعنیاینبهکندمیاشغالهرمدرراحجمکمترینکههرمبالایدر

میحجشویممینزدیکپایینسمتبههرمبالایازچههر.هاچربیوقندهامانند(کنندمصرفکمترغذایی

ایننهروزامصرفمقدارکهاستمعنیاینبهکهشودمیتربیشدهندمیاختصاصخودبهغذاییهایگروهکه

.باشدبیشتربایدغذاییموادازدسته



اهداف 



الگوی غذایی صحیح کودکان

تعداد وعده های غذایی 

وعده اصلی و دو میان وعده شامل سه وعده غذا 5حداقل 

دک را برنامه غذایی کو. کودک مهم ترین وعده غذایی او است و مصرف آن موجب یادگیری بهتر و دقت بیشتر او می گرددصبحانه 

.باید طوری تنظیم نمود که صبحانه را با سایر افراد خانواده بخورد تا عادت به صبحانه خوردن در او ایجاد شود

میان وعده 

ز او از آن جایی که معده کودک کوچک است ولی نیا. میان وعده غذای مختصری است که بین دو وعده اصلی به کودک داده می شود

ک داده میان وعده ها باید بین وعده اصلی به کود. به انرژی زیاد می باشد، با خوردن سه وعده اصلی غذا نیازهایش تامین نمی گردد

.ساعت با وعده اصلی غذایی فاصله داشته باشد3-2شود به طوری که 

دو، کشمش میان وعده هایی مانند شیر پاستوریزه یا جوشیده، نان و پنیر، خرما، بیسکویت، میوه و خشکبار مانند بادام، پسته، گر

.  باشندجهت تغذیه کودک مناسب می ... وخشک ،توت 



ی ها و ،سبزمغزدانه ها و غلات، شیر و لبنیات، گوشت و تخم مرغ و حبوبات و نان )از غذاهای متنوع خانواده شامل پنج گروه اصلی غذایی 

.کودک داده شودبه ( هامیوه 

ع غذایی که مناب( مرکبات، گشنیز، اسفناج، انبه، کدو حلوایی، انبه، جعفری)از سبزی های سبز تیره و نارنجی و میوه های زرد و نارنجی 

.هستند به کودک داده شود Cو Aویتامین 

.(سی سی240) شوددر هر وعده به اندازه یک لیوان کامل به کودک غذا داده 

شودبار میان وعده در بین غذاهای اصلی در اختیار کودک گذاشته 2وعده غذا و 3در هر روز 

نیر کم ، ماست، میوه ها، سبزی ها ،نان و پ(بویژه قبل از خواب)شیرپاستوریزه . میان وعده غذایی از بین گروه های اصلی غذایی انتخاب شود

حجیم مصرف برخی تنقلات بی ارزش نظیر غلات. نمک، خرما و میوه های خشک انتخاب های بسیار خوبی برای میان وعده کودکان هستند

یر در سنین ، شکلات و چیپس علاوه بر تغییر ذائقه کودک و افزایش احتمال ابتلای او به بیماری های غیروا گ.. (مانند پفک، پفیلا و)شده 

و به خصوص بزرگسالی مانند چاقی، با تاثیر بر اشتهای کودک و در نهایت تمایل کمتر او به وعده های اصلی می توانند بر سرعت رشد کودک

.افزایش مطلوب قد تاثیر منفی داشته باشند

سال6تا 2نکات ضروری تغذیه کودک 



.ساعت قبل از وعده اصلی به کودک باید داد2تا 1.5میان وعده را 

ه شده و از در برنامه غذایی کودک فقط از ماست پاستوریزه ساده استفاده شده ودر صورت تهیه ماست میوه خانگی فقط میوه به ماست اضاف

.اضافه کردن شکر به ماست میوه خودداری شود

ان از دادن انواع نوشیدنی های شیرین به دلیل افزایش خطر اضافه وزن و چاقی، پوسیدگی دندان و کاهش دریافت مواد مغذی تا حد امک

.خودداری شود 

.سی سی توصیه می شود180سال روزانه 5تا 4سی سی و کودک 120سال روزانه 3-2آب میوه طبیعی برای کودک 

آب آشامیدنی بهترین نوشیدنی برای رفع تشنگی کودک است

.به کودک در ظرف ها و کاسه های جدا غذا داده شود

.دن کندمادر باید در طول مدت غذا خوردن با کودک بنشیند و با او صحبت کند، مادر باید به چشمان او نگاه نموده و او را ترغیب به غذا خور

کودک به زور به. در هنگام غذاخوردن کودک، تلویزیون خاموش باشد.غذا خوردن کودک همراه با حواس پرت کردن، تشویق و تنبیه نباشد

.غذا داده نشود

دقیقه در روز فعالیت بدنی انجام دهد180کودک حداقل 

سال6تا 2نکات ضروری تغذیه کودک 



چند نکته مهم برای بهداشت غذای کودک

.قبل و بعد از تهیه غذا دست ها باید شسته شوند

ت زیرا حرارت موجب از بین رفتن میکروب های بیماری زا می شود و خطر آلودگی احتمالی غذا در اثر حرار. خوب پخته شوندغذاها 

.از بین می رود

داده می ا غذغذای کودک باید برای هر وعده تازه تهیه شود و فاصله بین وقتی که غذای کودک پخته می شود تا زمانی که به کودک 

.شود طولانی نباشد زیرا احتمال دارد میکروب ها در غذا تکثیر یابند

.غذاهای باقیمانده سریعاً خنک و در ظرف دربسته در داخل یخچال نگهداری شود. غذاهای پخته به طور صحیح نگهداری شود

.استفاده شودپاکیزه در تهیه غذای کودک از مواد غذایی سالم و 

.برای نوشیدن و تهیه غذا نیز از آب سالم استفاده شود

بدین منظور غذاها باید در ظرف درب دار و دور از دسترس حیوانات و . از دسترس حشرات و جوندگان دور نگهداری شودغذاها 

.حشرات نگهداری شود چون حیوانات حامل میکروب های بیماری زا هستند



برایلازماقداماتموقعبهانجامورشدهایمنحنیرسمکودکان،ایدورهتوزینازاستعبارترشدپایش

برنامهقطریازکودکانرشدپایشبامرتبطهایفعالیت.تغذیهسوءازگیریپیشوایتغذیهوضعیتارتقای

.گرددمیانجامماناوسالمکودکیافتهادغامهای

.باشدمیرشداستانداردهایباآنیمقایسهووزنوقدگیریاندازهشاملکودکرشدارزیابی

.باشدمیرشدتأخیرعللثبتوتشخیصجهتموقعبهاقداماست،مهمبسیارکهچهآن

مطرحقدرشداختلالباشدترکمانتظارموردحدازچهچنانواستمتفاوتسنحسببرقدرشدسرعت

نجیستنهایشاخصاساسبروگرفتهقرارارزیابیموردسالمکودکبرنامهاساسبرکودکیگرا.گرددمی

تهیافادغامهایمراقبتبرنامهاساسبربایدباشدچاقیاوزناضافهقدی،کوتاهوزنیکم،رشداختلالدچار

.شودانجاملازماقداماتسالمکودک

پایش رشد کودکان 



:گیریاندازهابزار

دوامباومحکم

(دیجیتالی)الکترونیکی

(گرم100)گرمکیلو1/0حددرگیریاندازهدقتدارای

.شونددرآوردهزیر،لباسهایبجزلباسوکفش

وانمیتمیکند،مقاومتلباسدرآوردنمقابلدرکودکیااستسردهواگراوباشدگرماتاقالامکان،حتی

.شودکمکودکنهاییوزنازبایدآنهاوزناماکردوزنلباسباراکودک

تداخلابیدهخویاایستادهروشبهاوقدگیریاندازهاکهداردسربرکلیپسیاتِلمثلزینتیوسایلکودکاگر

.شوندآوردهدرکودک،کردنوزنازقبلها،اندازگیریدرتأخیرازجلوگیریبرایدارد،

کودکوزن گیری اندازهنحوه 



کهشودمیانجامدارشاهینترازوییاو(پرتابل)سیارترازویباسال2ازبزرگترکودکانوزنگیریاندازه

کودکاناین.گیردقرارترازورویایستادهحالتبهکفشبدونکودکوشودگذاشتهصافسطحرویبرباید

.کنیدوزنتنهاییبهراآنهاتوانیدمیشماوبایستندتوانندمی

.کندکمککودکبهلباسوکفشدرآوردندرکهبخواهیدمادراز

2000شاهدوزنهباراترازوبارچندینروزطولدر.استضروریآنبودندقیقوترازوبودنتنظیمبهتوجه

.کنیدکنترلگرمی

.بایستدترازووسطدربخواهیدکودکاز

.کنیدثبتراآنوبخوانیدبلندباصدایوبادقتودرستیبهرا(کودکوزن)شدهدرجعدد

کودکوزن گیری اندازهنحوه 



سئلهمگیری،اندازهصحتواطمینانضریبافزایشمنظوربهوزنوقدگیریاندازهابزارهایصحیحمراقبت

.استمهمیی

.شوندنگهداریرطوبتوگرماازدورواتاقمعمولدمایدروباشندتمیزبایدگیریاندازهوسایل

.ودشکنترلهفتگیترازو،بودنسالمنیزآنازپسوکردتوجهترازوبودنسالمبهبایدخریدهنگام

برایوگرمی500شاهدوزنهازایکفهترازوهایکنترلبرای.کنیدکنترلشاهدوزنهباراترازوابتداروزهر

ازقبل)بار2حداقلامکانصورتدروکنیداستفادهگرمی2000شاهدوزنهازبزرگسالترازوهایکنترل

.کنیدکنترلشاهدوزنهباراترازو(روزطیدردیگریکبارحداقلوتوزیناولین

.باشدگرفتهقرارصفرعددرویبایدوزنه.شویدمطمئنترازوتعادلاز

گیریاندازهمراقبت از ابزار 



.شودثبتسانتیمتربرحسبوگیریاندازهپذیرشهنگامدربایدنوجوانیاکودکقد

کنیدگیریاندازهراکودک(Height)ایستادهقدیا(Length)خوابیدهقدایستادن،درکودکتواناییوسنبهبسته

خوابیده،قدگیریاندازهبرایسال،2ازکمترکودکگرا.استخوابیدهقدازکمترسانتیمتر0.7حدودایستادهقد

گراوآیددستبهخوابیدهقدتاکنیداضافهآنبهسانتیمتر0.7وگرفتهاندازهرااوایستاده،قدنمیکشددراز

0.7،ستادهایقدبهآنتبدیلبرایونمودهگیریاندازهرااوخوابیدهقدبایستد،نتوانستگتربزریاساله2کودک

.کنیدکمآنازسانتیمتر

.گیردرارقمحکموصافسطحیکرویبربایدوسیله،این.میرودکاربهخوابیدهقدگیریاندازهبرایقدسنجتخت

.شودمینصبدیواررویعمودیطوربهورودمیکاربهایستادهقدگیریاندازهبرایقدسنج

.باشندشدهمتصلبدنهبهصحیحزوایایدربایدقدسنجهاعمودیوافقیصفحات

.استسرقسمتبهمربوطایستادهقدسنجدروپاییبخشقدسنجتختدرمتحرکقسمت

قدگیریاندازه



قدگیریاندازه

 



قد ایستادهگیریاندازه

.شویدمطمئنزمینسطحرویبرقدسنجقرارگیریمحلبودنصحیحاز

.باشندشدهدرآوردهکودکسرمویتزئیناتوهاجورابکفش،کهکنیدکنترل

.شودکودکقدترازهمشماقدتابزنیدزانوزمینرویبرمادر،همکاریجلببا

عمودیصفحهبههاپاشنهوپاساقیماهیچهباسن،برآمدگیها،شانهسر،پشتوبایستدصحیحکنیدکمککودکبه

.باشندمماس

فحهصموازیچشم،گودیپایینیحاشیهبهگوشمجرایازافقیخطیککهطوریدهیدقرارصحیحدرموقعیتراسرکودک

فضایابراکودکیچانهموقعیت،ایندرسرداشتننگهبرای.استروروبهطرفبهکودکسرحالت،ایندر.باشداصلیی

.نگهداریدثابتطوربهخوددیگرانگشتچهاروشستانگشتمیان

.کنیدگیریاندازهرااوکاملقدتادهیدفشارداخلبهراکودکشکمکمیلزوم،صورتدر

ماسمبرایفوقانیمتحرکیصفحهحرکتجهتدیگرتاندستازدارد،قرارموقعیتایندرکودکسرهنوزکهصورتیدر

.کنیداستفادهکودکسرباآنکردن



پایش رشد کودکان 



پایش رشد کودکان 







.استموازیاسکورزدخطوطومیانگینباکودکرشدروندطبیعی،طوربه

.گیردمیقرارخطرترکمگروهدرباشدZ-Scoreاسکورزدخطیکرویدقیقاًنظر،موردینقطهگراها،منحنیتمامتفسیردر

:اگر

جهتدررگاوخوبتغییریکاحتمالاًباشدمیانگینسمتبهتغییراینگرا.کندقطعرااسکورزدخطیککودکرشدخط.1
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تفسیر شاخص های رشد کودکان 



سن وزن برای 

وزنی شدیدکم 

.می گیرد قرار « کم وزنی شدید»طبقه بندی زد اسکور باشد، در -3گر منحنی وزن برای سن کودک پایین تر از ا 

کم وزنی

« کم وزنی»طبقه بندی زد اسکور باشد، در -2زد اسکور تا پایین تر از -3گر منحنی وزن برای سن کودک مساوی ا 

.می گیرد قرار 

نیازمند بررسی بیشتر از نظر وزن

زد اسکور بوده، ولی روند رشد نامعلوم یا متوقف + 1زد اسکور تا مساوی -2ا گر منحنی وزن برای سن کودک مساوی 

قرار می گیرد « نیازمند بررسی بیشتر از نظر وزن»شده یا با کاهش وزن کودک همراه باشد، در طبقه بندی 

تفسیر شاخص های رشد کودکان 



قد برای سن

کوتاه قدی شدید

.می گیردقرار « کوتاه قدی شدید»زد اسکور باشد، درطبقه بندی -3گرمنحنی قد برای سن کودک پایین تر از ا 

کوتاه قدی

« کوتاه قدی»زد اسکور باشد، درطبقه بندی -2زد اسکور تا پایین تر از -3گر منحنی قد برای سن کودک مساوی ا 

.قرار می گیرد

بررسی بیشتر از نظر قدنیازمند 

زد اسکور باشد و روند افزایش قد نامعلوم یا متوقف + 3زد اسکور تا مساوی -2ا گر منحنی قد برای سن کودک مساوی 

قرار می گیرد « نیازمند بررسی بیشتر از نظر قد»شده یا کند شده باشد، درطبقه بندی 

تفسیر شاخص های رشد کودکان 



وزن برای قد

لاغری شدید یا سوء تغذیه حاد شدید

طبقه میلی متر باشد، در 115کمتر از (MUAC) بازوپا یا دور میانه گودگذار زد اسکور باشد یا ادم دوطرفه -3ا گر منحنی وزن برای قد کودک پایین تر از 

.می گیرد قرار « لاغری شدید یا سوء تغذیه حاد شدید»بندی 

غر یا سوء تغذیه حاد متوسطلا

لاغر یا سوء تغذیه »باشد، درطبقه بندی  125mmو  115mmبین  MUACزد اسکور یا -2زد اسکور تا پایین تر از -3ا گر منحنی وزن برای قد کودک مساوی

.قرار می گیرد« حاد متوسط

چاق

.قرار می گیرد « چاق»زد اسکور، در طبقه بندی + 3ا گر منحنی وزن برای قد کودک بالاتر از 

اضافه وزن

.قرار می گیرد« اضافه وزن» زد اسکور باشد، درطبقه بندی + 3تا مساوی + 2ا گر منحنی وزن برای قد کودک بالاتر از زد اسکور 

خطر اضافه وزناحتمال 

.قرار می گیرد« احتمال خطر اضافه وزن»، درطبقه بندی زداسکور باشد+ 2مساوی تا اسکور زد + 1ا گر منحنی وزن برای قد کودک بیش تر از 

تفسیر شاخص های رشد کودکان 



چاق/ اضافه وزن/ توصیه های تغذیه ای برای کودکان با احتمال خطر اضافه وزن

.کودک از مواد غذایی کم چرب و کم شیرین استفاده کند

.بار در هفته استفاده کند 2شیرین می تواند حدا کثر تا نوشیدنیهای کودک از 

بار در هفته استفاده 2می تواند حدا کثر تا ( شیرینیچیپس، کیک، مثل )انرژیغذایی پر وعده های کودک از میان 
.کند

ودک بوکلت مراقبت های ادغام یافته کبر اساس )باشدمتناسب با سن کودک اساس توصیه های هر وعده بر سهم 
.(سالم ویژه غیرپزشک و راهنمای آن

ودک اساس بوکلت مراقبت های ادغام یافته کبر )باشدمتناسب با سن کودک توصیه های بر اساس وعده ها تعداد 
(آنسالم ویژه غیر پزشک و راهنمای 

ته اساس بوکلت مراقبت های ادغام یافبر )متناسب با سن کودک باشد توصیه های بر اساس وعده ها تعداد میان 
.(کودک سالم ویژه غیر پزشک و راهنمای آن

.از دادن فست فودها مثل سوسیس، کالباس، پیتزا، انواع سس ها تا حد امکان خودداری شود

ود از میان وعده غذایی سالم و با ارزش غذایی مانند انواع میوه ها و سبزی های تازه و لبنیات کم چرب استفاده ش



توصیه های مفید به مادر برای کودکان کم اشتها 

.در هنگام دادن غذا به کودک صبور باشید

.هنگام غذا دادن به کودک با او صحبت کنید و او را به خوردن غذا تشویق نمایید

.زمان خوردن غذا را با ابراز محبت برای کودک لذت بخش کنید

.در زمانی که کودک با علاقه غذا می خورد او را تعریف و تمجید کنید

، گل تغییر در ترکیب غذاها، مزه، بافت، نح وه طبخ، تزئین غذاها به شکل حیوانات)غذای کودک را رنگین و متنوع نمائید 
(،عروسک، استفاده از بشقاب های رنگین

دیگر در صورت امتناع کودک از یک غذا می توانید کمی طعم آن را با یک چاشنی مورد علاقه کودک تغییر داد ویا در فرصتی
.امتحان کنید

.سفره غذای کودک را در محیطی تمیز، آرام، دوستانه، راحت، مطمئن و همراه با دیگران قرار دهید

را می توان ریخت و پاش غذا و پرت کردن غذا. انتظار نداشته باشید کودک خیلی تمیز و مرتب مطابق با خواسته شما غذا بخورد
.با ملایمت و به تدریج محدود کرد

.در هنگام غذا دادن استفاده از موسیقی های کودکانه و یا بازی با کودک می تواند در بهبود اشتهای وی موثر باشد

.داروهای مصرفی به هیچ وجه با شیر یا غذای کودک مخلوط و داده نشود



برنامه های 

دفتر بهبود تغذیه جامعه در خصوص

بهبود تغذیه کودکان



برنامه تامین یک وعده غذای گرم در روستا مهدها

برنامه مشارکتی حمایتی بهبود وضع تغذیه کودک

 برنامه پیشگیری و کنترل اضافه وزن و چاقی در کودکان



برنامه مشارکتی حمایتی بهبود وضع تغذیه کودک

سال مبتلا به سوءتغذیه 5کودکان زیر . اجرا می شود( ره)برنامه با همکاری کمیته امداد امام خمینی 

موجود مراقب سلامت براساس دستورعمل های/ که بدلیل فقر دچار سوءتغذیه شده اند توسط بهورز 

پایش . دشناسایی شده و برای دریافت کارت خرید مواد غذایی رایگان به کمیته امداد معرفی می شون

.و نظارت براجرای برنامه به عهده کارکنان بهداشتی است



برنامه مشارکتی حمایتی بهبوبرنامه تامین یک وعده غذای گرم در روستا مهدها

عده این برنامه با همکاری سازمان بهزیستی اجرا می شود و ضمن تامین یک و

سال در روستا مهدها ،مربیان مهدهای کودک و 6-3غذای گرم برای کودکان 

.مادران در زمینه تغذیه و رشد کودکان آموزش می بینند

این برنامه متوقف شده است98از سال 



برنامه پیشگیری و کنترل اضافه وزن و چاقی در کودکان 

راهنمای کنترل اضافه . به اجرا گذاشته شد1399این برنامه با هدف توقف روند افزایشی اضافه وزن و چاقی در کودکان از سال 

و وزن و چاقی تدوین و در اختیار دانشگاه های علوم پزشکی کشور قرار گرفت و این راهنما به طور آبشاری آموزش داده شده

جاع داده اجرا گردید به طوری که کودکان دارای اضافه وزن یا چاق از طریق مراقبین بهداشتی شناسایی و به کارشناس تغذیه ار

یابی و می شوند و کارشناسان تغذیه بر اساس راهنما ابتدا شاخص های تن سنجی، الگوی تغذیه و فعالیت بدنی کودک را ارز

.سپس ضمن مشاوره تغذیه و اصلاح الگوی تغذیه کودک، پیگیری های لازم را انجام می دهند





همگون سازی در 

خانه های 

بهداشت

*دستورالعملهای مرتبط با تغذیه همراه با لیست مشخص

 لیست مشکلات تغذیه منطقه و برنامه های مداخله ای کلی 

برای حل مشکلات
*

*دو نمونه از کلیه پمفلتها همراه با لیست مشخص

بسته الکترونیک آموزشی تغذیه در برنامه تحول سلامت در 

حوزه بهداشت ویژه مراقب سلامت/ بهورز/ ماما)پائیز 1400(
*

 راهنمای شناسایی، ارزیابی و مدیریت اضافه وزن و چاقی 

کودک/ نوجوان18-5سال ویژه بهورز/ مراقب سلامت در 

سیستم بهداشتی کشور) تابستان 99(

*

بسته جامع خدمات تغذیه در برنامه تحول سلامت ویژه مراقب 

سلامت، بهورز، ماما، کارشناس تغذیه، پزشک)بهار1400(
*

راهنمای جامع تغذیه مادران باردارو شیرده0 چاپ دوم- زمستان 

)92
*

بسته آموزشی تغذیه در برنامه تحول سلامت در نظام بهداشت 

ویژه پزشکان شاغل در مراکز خدمات جامع سلامت0پائیز 

)1400

*

لیست اسامی واجدین شرایط برنامه حمایتی مادران باردار و 

شیرده
*

لیست اسامی واجدین شرایط برنامه حمایتی کودکان )59-

0(ماهه دارای سوء تغذیه
*

*پوستر مقوی و مغذی کردن غذای کودک) جدید(برد

کتابخانه
کتابهای مرتبط با تغذیه وجزوات آموزشی همراه با لیست 

مشخص
*

 پوستر راهنمای انتخاب غذای سالم) جدید(

 پوستر گروههای غذایی) جدید(

عناوین

1
ز 

ور
به

ق 
تا

ا

ز 
ور

به
ق 

تا
ا

2

ک
ش

ز
ق پ

تا
ا محل قرار 

گرفتن فرمها و 

پوشه یا زونکن

سیستم

زیر شیشه میز

سالن اجتماعات




