


معیار تصمیم گیری در غربالگری جوانان



سوالات الگوی تغذیه و فعالیت بدنی







با هر امتیاز غربالگری18.5نمایه توده بدنی کمتر از 
اقدامات مراقب سلامت



با هر امتیاز غربالگری18.5نمایه توده بدنی کمتر از 
پزشکاقدامات 



با هر امتیاز غربالگری18.5نمایه توده بدنی کمتر از 
اقدامات کارشناس تغذیه

در مراجعه اول:

 (:مراجعه مستقیم به کارشناس تغذیه) پیگیری در



با هر امتیاز غربالگری18.5نمایه توده بدنی کمتر از 
اقدامات کارشناس تغذیه

 مراجعهتواتر:







14ری نمایه توده بدنی طبیعی با امتیاز غربالگ
اقدامات مراقب سلامت



7-13نمایه توده بدنی طبیعی با امتیاز غربالگری 
اقدامات مراقب سلامت



0-6ری نمایه توده بدنی طبیعی با امتیاز غربالگ
اقدامات مراقب سلامت



0-6ری نمایه توده بدنی طبیعی با امتیاز غربالگ
کارشناس تغذیهاقدامات 



با هرامتیاز غربالگری25-29.9نمایه توده بدنی طبیعی 
اقدامات مراقب سلامت



با هرامتیاز غربالگری25-29.9نمایه توده بدنی طبیعی 
کارشناس تغذیهاقدامات 



با هرامتیاز غربالگری30نمایه توده بدنی بالاتر از 
اقدامات مراقب سلامت



30نمایه توده بدنی بالاتر از 
اقدامات پزشک

ارزیابی ها:
 •



30نمایه توده بدنی بالاتر از 
اقدامات پزشک

:اقدامات



30نمایه توده بدنی بالاتر از 
اقدامات پزشک

:ارزیابی ها



30نمایه توده بدنی بالاتر از 
اقدامات پزشک

:ارزیابی ها



چاقیاقدامات کارشناس تغذیه در 

:مراجعه اول در 



چاقیاقدامات کارشناس تغذیه در 

:( پی گیری)در مراجعات دوم به بعد

:تواتر مراجعه



چاقیاقدامات کارشناس تغذیه در 

:اقدامات در هر مراجعه تا زمان کنترل وزن



مبتلا به دیابت
پره دیابت
فشار خون بالا
پیش فشار خون بالا
 لیپیدمیهایپر

بسته خدمتی قدیم

شاخص ارزیابی با هر امتیاز



بهورز/اقدامات مراقب سلامت



اقدامات پزشک



کارشناس تغذیهاقدامات 

:مراجعه اول در 



کارشناس تغذیهاقدامات 

:(مراجعه مستقیم به کارشناس تغذیه) پیگیری در 



تغذیهاقدامات کارشناس 
:تواتر مراجعه



تغذیه در مراقبت های تغذیه ایبه کارشناس خلاصه موارد ارجاع 











متشکرم


