
بهداشتمعاونت 
مرکز جوانی جمعیت، سلامت خانواده و مدارس

اداره سلامت کودکان



ر مادرگروه سلامت کودکان و ترویج تغذیه با شی
1404زمستان 

راهبرد   تغذیه با شیر مادر یک
نجات بخش



آمود نشان می دهند که اکثر مرگهای زودرس نوزادی در کشوورهای بوا درشواهد 

بط با زایمان، و علل اصلی پزشکی آن، نارسی و وقایع مرت می دهندکم و متوسط رخ 

نووزادان و  هنگام تولد است، در حالی که اکثور مرگهوای دیوررس آسفیکسیمانند 

.  عفونت ها رخ میدهند بدلیلشیرخواران 

وره دیوده و در نتیجه، بقای زودرس نوزادان ارتباط نزدیکی با زایمان توسط فورد د

وزادی و کیفیت مراقبت های هنگام تولد دارد، در حالی که بقای دوره دیوررس نو

از جملوه  مراقبت خوب در منوز  پوا از تورخی  شیوه هایشیرخوارگی بیشتر به 

.تغذیه با شیرمادر، بهداشت و مراقبت در صورت بیماری بستگی دارد

راهبرد   تغذیه با شیر مادر یک
نجات بخش



بقای رشد تکامل

راهبرد   تغذیه با شیر مادر یک
و  کمییتموثر برای افزایش   

از تولد کیفیت جمعیت پس
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%3افزایش درصد تغذیه انحصاری با شیر مادر به میزان  -1

%3به میزان  افزایش درصد تداوم تغذیه با شیر مادر تا یکسالگی -2

یک   تغذیه با شیر مادر
راهبرد نجات بخش



:یاختصاصاهداف 

ز دانش و مهارت پزشکان،کارکنان و مشاورین شیردهی در مراکارتقای ❑
درصد وضعیت موجود 10بهداشتی و درمانی به میزان 

بیمارستان  10افزایش تعداد بیمارستان های دوستدار کودک به میزان حداقل ❑
1405در سا  

ج تغذیه با های بین بخشی در اجرای به موقع برنامه های ترویهماهنگی بهبود ❑
درصد  100شیر مادر به میزان 



در ادارات، ارگوان هوا ی بهبود اجرای قانون حمایت از مادران شویرده ▪

... دولتی و خصوصی، سازمان ها و 

عدم تبلیغوات ) اجرای کد بین المللی جانشین شونده های شیر مادربهبود ▪

شور شیر مصنوعی و فراورده های آن و نظارت بر داروخانه های سراسر ک

(  در رعایت این کد 

 100ه میوزان بهبود فرآیند تأمین، توزیع شیر مصنوعی و نظارت مسوتمر بو▪

درصد



 2023در ساال ) افزایش درصد تغذیه انحصاری باا شایر ماادر 

به میزان  2025درصد در دنیا گزارش شده و در سال  48شاخص 

(.درصد هدف گذاری شده است 50

غذیاه حمایت همه جانبه سیستماتیک و پایدار در برنامه ترویج ت

با شیر مادر 

 ارتقا سلامت شیرخواران در شرایط  بحران

كَامِلَيْنِ حَوْلَيْنِ أَوْلَادَهُنَّ يُرْضِعْنَ وَالْواَلِدَاتُ
.  دهندمي شيرمادران، فرزندان را دو سال تمام، 

(233سوره بقره آيه )



در دسترس، قابل قبول و مقرون به صرفه بودن❑

مبتنی بر شواهد ❑

جامعهو خدمات ارائهمبتنی بر مراکز ❑

.، از دوران بارداری تا کودکیبلندمدت❑

بهداشتی  مراقبت هایعادلانه و قابل ادغام در خدمات ❑



تدار بیمارسوتان دوسوبیمارستان های دوسوتدار کوودک  -1

، بوه "ده قودم بورای شویردهی موفو "کودک در اجورای  

حفو،،  عنوان استاندارد مراقبت در تمام مراکز درمانی برای

.ترویج و حمایت از شیردهی هستند

و  توسط مشواورین مواهرارائه خدمات مشاوره شیردهی    -2

و  در مراکوز بهداشوتی( و پزشو پرسوتار  ،ماموا)دوره دیده 

موادر و  درمانی، معیارهای اصلی  در کسب اعتماد و اطمینان

وی ی سازتوانمند



شیر موادر و  بین المللی بازاریابی جانشین شونده هایکد -3

اجرای قانون 

ن شوونده دیجیتا  جوایگزیبازاریابی مقابله  ومحدودیت  -4

مادرهای شیر 

مادران  اجرای قانون ترویج تغذیه با شیر مادر و حمایت از-5

شاغل و ایجاد محیط های دوستدار کودک



ر موادر و پیگیری و برگوزاری کمیتوه هوای کشووری تغذیوه بوا شوی -6

 سیاستگذاری و نظارت بر کمیته های دانشگاهی شیر مادر

ذیوه بوا شویر برنامه ریزی و برگزاری مناسبت هفته جهانی تورویج تغ -7

مادر 

( خشو )یاجرای درست فرایند تجویز، تامین و توزیع شیر مصونوع -8

برای شیرخواران زیر یکسا 



، باه بر پایه استراتژی کشور و جهان در تغذیه شیرخواران و کودکاانها سیاست گذاری  -1
ه سازان آیندعنوان اولویت برنامه در سلامت 

ه به طاور مااال د)ادغام برنامه ها در نظام سلامت به عنوان اقدامات حیاتی و پر اهمیت -2
(دوستدار کودک بیمارستان هایاقدام 

ه مادران در زمان بازگشت ب توانمندسازیحمایت های اجتماعی و محل کار در راستای  -3 
.کار و حفظ شیردهی

ترویج هنجارهای اجتماعی و فراهم نمودن شرایط مناسب، رعایات حاریم خصوصای و -4
.کرامت مادری با در نظر داشت اینکه شیردهی امری طبیعی  و امکان پذیر است

حمایت جامعه و نقش گروه های حاامی از جملاه همساالان، همساایدان در موفقیات  -5
شیردهی 

و دارای  نکم کربپایداری محیط زیست با  تغذیه شیرخوار با شیر مادر، روش بدون زباله، -6
، اندمی رسارا باه حاداقل  بسته بندیدر عین حال که آلودگی و ضایعات .)از منابع بهره وری
(.می شوددر مصرف آب و انرژی نیز  صرفه جوییباعث 



resource: Global breastfeeding scorecard 2022

 انتظارتامورد 

  2030 سال

(درصد)

وضعیت سال 

(  درصد)2024
شاخص های جهانی 

تغذیه باشیر مادر 

70 46 ر شروع تغذیه با شیر ماد

 در ساعت اول پس از تولد

70 48 ا درصد تغذیه انحصاری ب

 شیر مادر در کودکان زیر

ماه 6

80 %(1 افزایش)72 یر درصد تداوم تغذیه با ش

مادر در کودکان یکساله

60 46 

%(1افزایش)

یر درصد تداوم تغذیه با ش

مادر در کودکان دوساله 



مورد انتظار20232024(درصد)شاخص کشورهااستراتژی

 افزایش اعتبارات در برنامه
از  ترویج تغذیه با شیر مادر
یبدو تولد تا پایان دو سالد

دلار به  5در نظر گرفتن حداقل 
هر تولد در اعتبارات سالانه   ازای
( EBFبه منظور دستیابی به هدف )

2425

بازاریابی  آیین نامهاجرای 
شیر  شونده هایجانشین 

مادر را به طور کامل 

در  لیالملپیش بینی اجرای کد بین 
قانون

161740

وجود ساز و کار نظارتی برای این 
قانون

202050

اجرای کردن اعطای مرخصی  
با حقوق به مادر و پدر و 

ساعتی  مزخصیاعطای 
مادران شاغل  پس از 

برگشت به کار

استانداردهای لازم  در مورد  رعایت
ن تامی ومنابعمدت،  میزان پرداخت 

مرخصی زایمان

101025

 فراهم کردن استانداردهای لازم به
منظور شیردهی مادر شاغل در 

محل کار

202040



مورد انتظار20232024(درصد)شاخص کشورهااستراتژی

اجرای ده گام برای شیردهی 
ز موفق در بیمارستان ، مراک
ارائه دهنده خدمات مادر و 

شیرخوار

درصد زایمان ها در  50انجام  بیش از 
بیمارستان  های دوستدار کودک

141440

مشاهده شیردهی در بدو تولد در 
درصد از زایمان ها 75حداقل 

333560

ه بهبود دسترسی به مشاور
تخصصی شیردهی

 حداقل مشاوره تخصصی شیر مادر در
درصد از مادران دارای کودک زیر  75
سال 2

141940

گنجاندن نحوه ارائه خدمات مشاوره 
درسی پیش از خدمت  برنامه هایدر 

و پرستاران  ماماهاپزشکان، 

201940



مورد انتظار20232024(درصد)شاخص کشورهااستراتژی

تقویااات ارتباااا  باااین 
، خانواده هاا  مراکزبهداشتی

و جامعه 

درصد از منااطق  75انطباق حداقل 
ر تغذیه، سلامت و ساای برنامه هایدر 

اوره مبتنی بر جامعه با مش برنامه های
شیردهی 

696980

ینظارت سیستم هایتقویت 

در راسااااتای پیشاااارفت 
و  برنامااه ها،سیاساات ها

بودجه

ارزیااابی برنامااه کلاای حمایاات از 
سال گذشته 5شیردهی در 

7675

گزارش میزان تغذیاه انحصااری باا 
سال گذشته 5شیرمادر در 

393675

ادر حمایت  از تغذیه با شیر م
در بحران ها 

وجااود برنامااه، سیاساات و تااامین 
اعتبارات در مواقع بحران

241350



96سیمای سلامت خردسالان : منبع 

(درصد) 1396شاخص های کشوری تغذیه با شیر مادر در سال  -3و جدول2نمودار 

حد انتظار 

1405

1396سال   شاخص های جهانی تغذیه باشیر

مادر 

100 80.6 ر شروع تغذیه با شیر ماد

 در ساعت اول پس از تولد

50 47.5  تغذیه انحصاری با شیر

ماهدیمادر تا پایان شش 

88 84.4 یر درصد تداوم تغذیه با ش

مادر در کودکان یکساله

55 48.4 یر درصد تداوم تغذیه با ش

مادر در کودکان دوساله 
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ن شیر مادر تا پایا
شش ماهگی
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وضعیت موجود مورد انتظار



تغذیه با شیر 
مادر در ساعت 

اول 

 تداوم تغذیه با
دو  شیر مادر تا
سالدی

 تداوم تغذیه با
شیر مادر تا 
یکسالدی 

 تغذیه انحصاری
با شیر مادر 

80.6 48.4 84.8 47.5

96سیمای سلامت خردسالان : منبع 

 1396میزان شاخص های کشوری تغذیه باشیر مادر در سال  -4جدول
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سامانه سلامت کودکان: منبع 
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1403 1402 1401

581 584 558 بیمارستان های 
دوستدار کودک 

116 139 108 ابیمارستان ه سایر

697 723 666 کل

( ثبت دانشگاه ها) پورتال اداره سلامت کودکان: منبع
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کل درمان بهداشت
عنوان 

سال

1404 1403 1402 1404 1403 1402 1404 1403 1402

960 782 652 334 231 204 626 554 448
  مشاورین
شیردهی 

83 78 63 60 29 31 23 15 32
مشاورین 

شیردهی در 
NICUبخش 

29 22 22 13 10 5 16 12 17 مربی مشاورین

1082 882 737 407 270 240 665 581 497 کل 

اداره سلامت کودکان پورتال: منبع 



 تخصصی مشاوره انجام جهت نیاز مورد دوره حداقل : ساعته 48 مشاورین➢

 مراکز در مشاورین دوره پایان از پس که باشد می ساعت 48 شیردهی

 3.5 نفر هزار 500 هر پوشش تحت جمعیت پایه بر سلامت جامع خدمات

 شود می گرفته نظر در ریزی برنامه مشاور

 بوده ارزشمند و ضروری ، مهم بسیار اقدامات از یکی :ساعته 72 مشاورین➢

 آموزش نوزادان ویژه مراقبت واحدهای در مشاوره انجام جهت مشاورین که

  دهند می انجام تخصصی خدمات ارائه و دیده

 با تغذیه ترویج برنامه مشاوره مربی عنوان به : ساعت 167 مشاورین➢

 کمبود موجود ها چالش از یکی حاضر حال در که دیده آموزش شیرمادر

 باشد می  آموزشی های کارگاه برگزاری برای مشاورین مربی



در مصلا میزخدمتبرپایی 



سپاسگزارماز توجه شما
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