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:بيمارستانهابرداريبهرهوتاسيسنحوهنامهآئين

هداشتي،ب،درماني،تشخيصيامكاناتازاستفادهباكهاستپزشكيموسسهيكبيمارستان-1ماده
مياسيستروزيشبانهبصورتبستريوسرپاييبيمارانبهبوديودرمانمنظوربهپژوهشيوآموزشي
.گردد

ريبستچهاربخشدارايحداقلوبايداستدرمانيوبهداشتيواحديكعموميبيمارستان-1تبصره
هايفوريتو،راديولوژي،داروخانه،آزمايشگاهبخشهايو(اطفال-زايمانوزنان-عموميجراحي-داخلي)

هايامهنآئينوضوابططبقكهبودهبيمارستانلاينفكاجزايهمگيكهتغذيهو(اورژانس)پزشكي
.گرديدخواهدصادرجداگانهفنيمسئولوتأسيسپروانهمربوطه

فوقياتخصصيرشتهيكدركهاستدرمانيوبهداشتيواحديكتخصصيتكبيمارستان-2تبصره
.نمودخواهدفعاليتپزشكيتخصصي



ظرفيت%20حداقلهستندموظفعموميهايبيمارستانمديرههيئتياموسسين-3تبصره
اختصاصاطفالوداخليبيمارانكردنبستريبهراخودمديريتتحتبيمارستانمصوبهايتخت
.دهند

تختهاي%10مربوطهدانشكده/دانشگاهنيازصورتدرموظفندعموميبيمارستانهاي-4تبصره
رعايتصورتايندركهدهنداختصاصروانپزشكيبخشبه%10وسوختگيبخشبهرامصوب
.باشدميالزاميمربوطهضوابط



بهبازگشتوانسانهاجانحفظوحياتتداومبرايکهضروريبسياراستنهاديبيمارستان
ازپس،تهامهاروفنونوعلومتکاملباهمراهوگشتهپدیدارانسانهازندگیدرتدریجبهتندرستی

.استدرآمدهامروزيشکلبهدرازساليانگذشت

ارستانيبيمعفونتبهبيمارستانهادرشدهبستريبيماران%5حدود،آمريكادرآمدهبعملتحقيقاتبهبنا
نتيجهدركهدهدميافزايشروز5-7راآنهابستريزمانمدتمتوسطبطورامراينكهشوندميمبتلا
.يابدميافزايشدرمانهزينهدلار750حدود

بهجاايناز.استنيازهزينهاين%5بهفقطبيمارستانيعفونتهايكنترلجهتكهاستحاليدراين
.شودميمشخصبيمارستانعفونتكنترلاقداماتبودنصرفه



:بهداشتواحدهدف
بيمارستانيتهايعفونبهبيمارانازابتلاپيشگيريجهتبيمارستانمختلفدرقسمتهايبهداشتسطحارتقاء

كليوبطورتانبيمارسپرسنلايمنيارتقاءهمچنينوديگرفردبهفردازعفونيبيماريانتقالازوجلوگيري
.باشدميعفونيبيماريهايازپيشگيري

بيمارستانمحيطبهداشت
جلوگيريسبالعكوبيمارستانداخلبهخارجمحيطبيماريزايعواملانتقالازكهاستاقداماتيكليهشامل

.كندمي
علاوهتاشوندكنترلنحويبهبايد...وغذا،هوا،زباله،فاضلاب،آبهمچونمحيطيعواملراستاايندر
.نمايدكمكنيزبيمارانبهبودبه،بهداشتيوسالممحيطيايجادبر
درهداشتيبمسائل،رعايتجامعهافرادسلامتبرابردرفرديمسئوليتومحيطبهداشتتعريفبهتوجهبا

.گرددميبرخوردارايويژهاهميتازبيمارستانيكارمحيط



:شاملبيمارستانمحيطبهداشت

لندري،بستري،،درماني)مختلفواحدهايمحيطبهداشتCSR...(

بيمارستانفاضلابوآببهداشت

بيمارستانزائدموادبهداشت

وآشپزخانهغذاييموادبهداشت

وجوندگانوحشراتبامبارزه...



:شاملبخشهامحیطبهداشت(الف
...ازبخشهامستمربازديد
نظافتيتهايليسچكبراساسهفتهطولدرسنجينيازبصورتبيمارستانقسمتهايوبخشهاكليه
.ميشودبازديداستموجودبهداشتواحددركه

-كمدها-ااتاقهنظافتماننداستگرديدهذكرآننظافتبخشقسمتهايكليهليستهاچكدراين
–پرسنلاستراحتاتاق-پرستاركاراتاق–يخچالها-هاملحفه–تختها-بهداشتيسرويسهاي

...وهاپنجره–درها–نمازخانه–آبدارخانه



.شودميكنترلدربخشكنندهعفونيضدوموادمايعصابونمثلكنندهپاكموادوجود
داخليوقسمتهايومحوطهخارجيقسمتهايازاعمبيمارستانآزادقسمتهايمحيطبهداشتبازرسي-

.گرددميكنترلمستمربطور
:كنندهضدعفونيموادازاستفادهآموزش

دكونكس–هالاميد–كلرينپر–ژاولآبشاملكهدربيمارستانموجودكنندهعفونيضدمواد-
.باشدمي...وافروز–ساولن

هرهچبهچهرهآموزشهمچنينوپمفلتهاطريقازلازمآموزشهاي،موجودهايدستورالعملبراساس
.شودميدادهوخدماتبيمارستانيپرسنلبه



:بهداشت مواد زائد بیمارستانی شامل( ب 
كنترلتفكيكزبالههايعفونيوغيرعفونيازمبداتوليدتاامحاءپسماند

:مبارزه با حشرات وجوندگان شامل ( ج
بهسازي محيط-
فشويهايجهتمبارزهفيزيكيباحشراتوجوندگاناقداماتينظيركارگذاشتندرپوشهاييجهتك

.انجامميگردد...بيمارستان،ساختپايههايفلزيجهتيخچالها،آبسردكنهاوكمدهاو
ازبينبردنمحيطتخمگذاريحشراتومبارزهازطريقنوردرمحلهايتاريككهمحلتجمع

.حشراتميباشد



گذاريطعمهوسمپاشی-
شودميانجامنوبت2دريكبارماه۶هرنيازصورتدربيمارستانسمپاشي.

شودميانجامبخشمسئولدرخواستباجوندگانجهتنيازصورتدرگذاريطعمه

:شاملبیمارستانمصرفیآببهداشت(د
کلرسنجی-
ميانجاملفمختقسمتهايدربيمارستانمصرفيآبكلرسنجيبهداشتواحدتوسطروزانهوروتينطوربه

.باشد0/8تاMg/L0/2فاصلهدراستانداردحددربايستيشدهگيرياندازهآبكلركهشود
شودميادهدمركزبهداشتبهتلفنيگزارشباشداستانداردحدازبيشتروياصفرآبكلركهصورتيدر

.شودميانجاممركزآنتوسطوپيگيري



آشاميدنیآ بازشيمياییوميکروبیبردارينمونه-
يكبارماه۶هرنيزآبازشيمياييبردارينمونهونمونه3يا2ماهيانهصورتبهميكروبيبردارينمونه

.شودميانجامبهداشتمركزتوسط

:شاملآشپزخانهوغذايیموادهداشتب(ه
بيمارستانبهشدهواردغذاییموادکنترل-
برداريبهرهوانهپر،ساختپروانه،انقضاءتاريخ،توليدتاريخازاعمبيمارستانبهشدهواردغذاييموادكليه
.شودميكنترلموادظاهريشكلو
شوديمتوجهگوشتظاهريشكلودامپزشكيمهربهبيمارستانبهشدهواردگوشتهايكنترلجهت.



غذاییموادانبارکنترل
موادبامناسبفضايانبارتهويهشاملكهشودميكنترلدستورالعملبراساسبيمارستانغذاييموادانبار

.شودميكنترل...وغذاييموادبنديوقفسهانبارنورغذايي،موادانباركردنروش،غذايي
غذاییموادسردخانهکنترل-

ندروغذاييموادبنديقفسهروش.شودميصفركنترلوبالايصفرزيرهايسردخانهبرودتدرجه
.ميشودكنترلسردخانه

.باشدمينيازC18برودتصفرزيرسردخانه-گرادسانتيدرجه1-4بينسردخانهويخچالبرودت-
آشپزخانهبهداشتکنترل-

تماموسبزيجاتشستشويسالن،سازيآمادهسالن،غذاپختسالنمثلآشپزخانهقسمتهايكليه
.شودميكنترلآشپزخانهقسمتهاي



فرديبهدشتلحاظازآشپزخانهپرسنلکنترل-
دارابودن،شدستكوكلاهازاستفاده،آنهالباسهاينظافت.شودميكنترلپرسنلفرديبهداشت
آموزشگواهيبودنداراهمچنينوشودميانجاميكبارماه۶هرآنمعايناتكهتندرستيكارت

اصنافآموزشگاههايازعموميبهداشت
ردنكحمام،غذاييموادبهزدندستازقبلوغذاپختازقبلدستهاشستنباارتباطدرآموزش

ازكاروبعدقبل



:مقررات  بهداشت  محیط  بیمارستان

:هربيمارستانبايدداراىسهكميته(الف

.طبقضوابطاعلامىوزارتباشدحفاظتفنيوبهداشتكاربيمارستان-3بهداشتمحيط-2عفونتكنترل-1

اىهاىمنظمودورهده،آموزشهاىكنترلعفونتبيمارستانازجملهعملكردصحيحتجهيزاتاستريلكننمسئوليتنظارتبربرنامه:تبصره
.پرسنلوعملكردصحيحآنبرعهدهاينكميتهاست

.گردد،اقدامنمايندرتاعلاممىبيمارستهامكلفندبراساسدستورالعملكشورىكنترلعفونتكهتوسطوزا(ب

PERSONAL PROTEIVE)بيمارستانهابايستىوسايلمحافظتفردى(ج EQUIPMENT) بابخشمربوطهفراهمنمايندمتناسب.

ودىبايكتختهتحتفشارمنفىداراىيكپيشورهريكازبخشهاىداخلى،اطفالوعفونىبايستىداراىحداقليكاتاق(د
براىبسترىمستقل(توالتودستشوئى)وداراىسرويسبهداشتى...تسهيلاتكاملازجملههندراب،روشويي،جاكفشي،كمددربدارو

.بيماراننيازمندبهايزولهتنفسىباشند



شرایط بهداشتی بخش های بیمارستان
مطابق با استانداردهای ایمن

سرپايى،اهدرمانگاورژانس،قبيلازبيمارستانفيزيكىفضاهاىكليهوزمينمساحتفنى،ضوابط
تأسيساتوانساختمنقشهتشخيصىخدماتوپاراكلينيكىبخشهاىعمل،اقهاىتابسترى،بخشهاى
فنىفتردنظارتتحتوبيمارستانىخاصضوابطووزارتاستانداردهاىبامنطبقبايدبيمارستان
.دباشمربوطهدانشكده/دانشگاه

پروانهاخذجهتاوليهمصوبنقشهباساختماناجرايانطباقبرمبنيوزارتنهاييتائيديه-1تبصره
.استالزاميبرداريبهرهوتاسيس

.باشدميمربعمتر50بيمارستانيتختهرازايبهقبولقابلبنايمساحتحداقل-2تبصره



مقررات بهداشتی محیطی

بـرايتـرددوسـايلي،قابلدسترسيدرباصليبيمارستانبايستيازطريقيكيازخيابانهاياصليويافرع•

.اشدودورازهرنوعمراكـزمـزاحموآلودهكنندهب...نقليهازجملهآمبولانس،ماشينهايآتشنشانيو

ايـتآبخصوصــيبــارعبيمارستانازشبكههايعموميآبآشاميدنيتـامينشـدهيـادارايشــبكهآب•

نترلهايبـهميـزانكـافيباشدوكاستاندرادهايآبآشاميدنيكشورباشدوهمچنيندارايمخزنذخيـرهآب

.بهداشتيدرموردمخازنذخيرهآبصورتگيرد

.فتهميشودنمونهبرداريآبدربيمارستانبهدوروششيمياييوميكروبيانجامگر•

.ماهيكبارانجامگرفتهميشود۶نمونهبرداريميكروبيبهصورتماهيانهونمونهبرداريشيمياييهر•



آبهـايجمعآوريفاضلاببيمارستانبايـدسيسـتميباشـدكـهسـطوا،خـاك،آبهـايسـطحيوسيستم
ظرهنباشدبااولويت،بندپايانوجوندگانبهآندسترسينداشتهباشدومتعفنوبدمنزيرزمينيراآلودهنكند

:روشهايزير

دفـع،ددارايسيستمجمعآوري،تصفيهودفعفاضلابدرحالبهـرهبـرداريوكارآمـدباشـهرچنانچهش
.فاضلاببيمارستانبهسيستمهمانندمشتركينفاضلابعاديخواهدبود

بدارايشبكهجمـعآوريفاضـلاببـودهوفاقـدتصـفيهخانـهباشـداتصـالفاضـلاكهييشهرهادرمورد
.تبيمارستانبهشبكهپسازاستفادهازسپتيكتانكوضدعفونيكاملپساببلامانعاس

ارسـتانالزامـيدرصورتعدمسيستمشبكهفاضلابدرمنطقه،سيستمكاملتصـفيهفاضـلاببـرايبيم
.است



بخشهای مختلف یک بیمارستان

:جملهازهاييبخششاملبيمارستان•

-تصويربرداري-آنژيوگرافي-مامايي-عملاتاق-NICU-ICU-CCU-نوزادان-زايمانوزنان-اطفال-داخلي-اورژانس•
–آشپزخانه-(مركزياسترليزاسيون)CSSD-رختشويخانهوروانواعصاب-آزمايشگاه-آندوسكوپي-جراحي-همودياليز

....وجسدسردخانه-پسماندجايگاه

:بخشهرپشتيبانيبخشهاي•

لنژ-نظافتاتاقياشوييتي-كثيفلنژياكثيفورختزبالهآوريجمعاتاق-وكاركثيفوسايلشويوشستاتاق•
...وبهداشتيسرويس-جنسيتتفكيكبهپرسنلرختكنوپرسنلاستراحتاتاق-آبدارخانه-تميز



گاهوري،ســالنانتظــار،آزمايشـكليهقسمتهايبيمارستانازجملهمحوطهاتاقعمـل،اتـاقهــايبســت•

گاهكپسـولضـدحريـقنصــبشــدهدرمحــلمناسـب،دسـت:داروخانهبايددارايوسائلايمنيازجمله

وكليهكاركنانآموزشـهايلازمدراينزمينهراديـدهباشدDETECTOR SMOKE))مشخصكنندهدود

.باشندبطوريكهدرهرشيفتافرادآموزشديدهحضورداشتهباشند

وازموتجهيـزاتتمـاملباتوجهبهبخشهايمربوطهطبقضوابطتعيينشدهتوسطوزارتبايدبهبيمارستان•

زاتفنـيوتانداردهايمربوطبهتجهيفنيواداريموردنيازمنجملهسيستمبرقاضطراريمجهـزباشـد،اسـ

.اداريطبقدستورالعملهايمربوطهخواهدبود



مجهزمنضآنهاتهويهوباشندمنفيفشارتحتبايدبرونكوسكوپيانجاماتاقوتنفسيايزولهاتاقهاي
.باشدداشتهراساعتدرمرتبه10-15حدودهواتعويضتواناييHEPAفيلتربهبودن

راهواساعتدرمرتبه15-20آنهاتهويهوبودهبيرونيفضاهايبهنسبتمثبتفشارتحتبايدعملاتاقهاي
داشتهوجودHEPAفيلترنهاييوغباروگردبراياوليهفيلترهايبايدهواجريانمسيردر.نمايندتعويض
.باشد

.  استفاده از فیلترهای هپا يکی از پر طرفدارترين و موثرترين روشهای تصفیه هوا است

HEPA عبارتمخففHigh Efficiency Particulate Air به معنای حذف ذرات معلق هوا با راندمان
.استبالا 



(بستريبيمارعفوني)اتاقايزوله•

دارايبايستيدارايحداقليكاتـاقيـكتختــهفشــارمنفــيداخلي،اطفالوعفونيهريكازبخشهاي•
ازمنـدبـهايزولـهمستقلبرايبسـتريبيمــارانني)توالتودستشوئي(يكپيشوروديوسرويسبهداشتي)

.تنفسيميباشند

ريتختبستريباز،بايدحداقليكاتاقايزولهبـرايبسـت7تا5هربخشمراقبتهايويژهقلبباظرفيتدر
دستهيكلي4دبهشرايطبيمارانيدراينبخشكهدرايناتاقهابستريميشون.بيمارعفونيپيشبينيشود

:تقسيمميشود



ارگانيسمهايعفوني،برايجلوگيريازسرايتميكروبيمارنيكهعلاوهبربيمارقلبي،دچاربيماريعفونيمسرينيزهستند-1

.بهسايربيماران،دراتاقهايايزولهبستريميشوند

يزداشـتهونارساييكليـويبـودهونيـازبـهديـالدرموارديكهبيماربستريشدهدربخشمراقبتهايويژهيقلبيدچار-2

.هانجامميشودمشكوكبهابتلابهبيماريعفونيباشد،عملدياليزاودراتاقايزول

هبيمـاريدكانوجودندارد،كودكانمبتلابـدربيمارستانهايكوچككهبخشخاصيبرايمراقبتهايويژهيقلبيكو-3

.هايقلبيدرايناتاقبستريميشوند

.ريميشوندهستندنيزدراتاقهايايزولهبستبيمارانقلبيكهازنظرروانيبسيارمشوش،پرخاشگروپرسروصدا-4

يلچربـرايسرويسبهداشتيباامكانورودوقسمتپيشوروديايزوله،اتاقبستريبيمارايزولهوحمامبههمراه3ايناتاقاز

.بيمارايزولهتشكيلشدهاست



اتاقدارو/فضا

هسـازيداروتميزوهمچنينجهتنگهداريوآمـادفضابراينگهداريوآمادهسازيوسايلپزشكيمصرفيازنوعاستريليااين

.هباشدكينيزداشتهمچنينممكناستعملكردمتغيريهمچونانبارداروولوازممصرفيپزش.مورداستفادهواقعميشود

طراحـي.رگرفتهشـودهفضاهايمربوطبهبيماراندرنظاينفضابايددرنزديكيايستگاهپرستاريوبادسترسيسريعوفوريب.1

(استقراردرقسمتكنترلشده)بايدبهگونهايبايدكهحداقلرفتوآمدبيناينسهفضاانجامشود

چنينميزهم.ووتروليهايپانسماندرنظرگرفتهشودلازماستفضايموردنيازبرايقرارگيرييخچالدارو،تروليهايدار.2
.متربرايآمادهسازيداروووسايلپزشكيمصرفيتعبيهگردد2باطولحداقل

:اتاقكارتميز

.مورداستفادهميباشد...(البسهتميز،پتوهايتميزو:)اينفضابراينگهدارياقلامتميزمصرفيازقبيل



اتاقكاركثيف

:اينفضادرمواردزيرمورداستفادهقرارميگيرد

نگهداري،تميزكردنوضدعفونيكردنوسايلپزشكي-

آزمايشنمونهبرداريازادرار،مدفوعومايعاتخارجشدهازبدنبيمارجهت-

...شيشهساكشوشستوشووضدعفونيكردنوسايليمانندرسيور،گاليپات،ستوابزار،-

مچنيننگهـداريانتوسطدستگاهلگنشويوهشستوشووضدعفونيلولهادرار،لگن،برخيازشيشههايساكشنبيمار-
.بررويپايهمخصوصوياقفسهيديواريمربوطه...لگنها،لولهادرارو

يـهيدسـتگاهدرصـورتتعب...)ر،رسيورمقواييوخردكردنودفعوسايليكبارمصرفتخريبپذيرمانندلگن،لولهيادرا-
(خردكنمخصوص



وشويي،دستشويىمناسبوتسهيلاتكاملازجملههندراب،رتهويهوبايدداراىاتاقپيشورودىبا ICUبخش(ه•

.باشد...جاكفشي،كمددربدارو

:هايبيمارستانيعفونت•

،عفونتزخمبعدازجراحي،عفونتخون(پنوموني)ادراري،عفونتتنفسيعفونت•

ادراريعفونت:شايعترين•

عفونتتنفسي:كشندهترين•



ضوابط عمومی بهداشت محیط بخشها

نـگروشن،جنسآبوبدونتركخوردگي،بهركفكليهقسمتهابايستيسالم،بادوامقابلشستشووغيرقابلنفوذبه
.مقاوموبدونخللوفرجباشد

اتـاارتفاعحداقلبهرنگروشنبودهوديوارهـديواروسقفكليهقسمتهابايستيسالم،فاقدشكستگيوتركخوردگي،
.دبهرنگروشنوقابلشستشـووضدعفونيكنندهباش)بدونخللوفرج(سانتيمترازكفازجنسمقاوموصيقل180

اسقفقابلعلاوهبررعايتمشخصاتكفوديوارفوقالذكربايـدت(توالت،دستشوييوحمام)ـسرويسهايبهداشتي
.شستشوباشد

ستشوييو،فـلاشتانـك،تهويـهمناسـبودـتوالتبايددارايكاسهتوالتسالموبدونتركخوردگيبهرنگروشن
.صابونمايعوفضايكافيبرايهمراهكمكيبيمارداشتهباشد

.ـتوالتوحمامبرايزنانومردانوبهتعدادكافيوجودداشتهباشد
.ـوجودتوالتفرنگيضرورتدارد

.ـنصبدستگيرهجهتاستفادهبيمارازتوالتالزامياست



.هاوكليهوسايلوتجهيزاتموجوددرآنبطورروزانهنظافتگردداتاق

تلازمبايستىارتوبرودبايستبهنحومناسبوبهداشتىانجامشودبطوريكهبهمنظورايجادحرهامىتهويهكليهاتاق-

.استفادهشود(گازى-آبى)وكولر(شوفاژ)ازسيستمتهويهمطبوعياازسيستمحرارتمركزى

.رورىاستدرخصوصبيمارستانهاىجديدالاحداثاستفادهازسيستمتهويهمطبوعض:تبصره

.ازاستقرارگلدانهاىخاكداردركليهاتاقهاىبيمارانخوددارىگردد-

همحلولمناسبىآغشتهبترىنظافتوسپسباكفكليهاتاقهاوراهروهادربخشهابايستىبطورمرتبدرهرنوبتكا-

.ضدعفونىگردد

وضدهابايستىبطورمرتبوحداقلدردونوبتكارىوروزانهتميزهاىبخشهاوحمامها،دستشويىكليهتوالت-

.عفونىگردد



.اباشداسبباتعدادتختهتعدادتوالت،حماموروشوييدربخشهايمختلفبيمارستانبايستيمتن-

عوامل(روزانه)رنفركارشناسبهداشتمحيطتماموقتشاغلدربيمارستانكهبطورمستم3وجودحداقل-

.بهداشتمحيطىبيمارستانراكنترلنمايد،ضرورىاست

.نفركارشناسبهداشتحرفهايشاغلدربيمارستانضرورياست1وجودحداقل-

براىبيمارستاندانشكدهمربوطه/بردارىتأييديهمعاونتبهداشتىدانشگاههنگامصدورپروانهتأسيسوبهره-

.ضرورتدارد

.باشدمىكليهدستورالعملهاىبهداشتمحيطىابلاغىازطرفوزارتلازمالاجرا-



.ونباشدـقفلتوالتوحمامبخشهابايستيباكليدمخصوصقابلبازشدنازبير

يسـتمفاضلابترواتصـالفاضـلابآنبـهسـدركليهاتاقهانصبدستشوييبااطرافكاشيكاريشدهبهابعاديكم

.بيمارستانضرورياست

.گباشدـكليهپنجرههايبازشواتاقبايستيمجهزبهحفاظوتوريسيميضدزن

.ـميزاننوردراتاقهايبستريبيماربايدمناسبباشد

)ندتختخوابهاياستيلنيازبهرنگآميزيندار)ـكليهتختخوابهاسالمورنگآميزيشدهواستانداردباشند

.ـتعبيهزنگاخباروكمدكوچكشخصيدردسترسبيمارضرورياست

يكبارتعويضهابايدبطورمرتبوحداقلروزىها،تشك،پتو،بالشوروتختىكليهوسايلتختبيمارازقبيلملحفه-

.بنحويكهپيوستهسالم،تميزوعارىازآلودگىباشد.گردد

.هاىپرسروصدابايدداراىشيشهدوجدارهباشدهاوخيابانهاىمشرفبهكوچهكليهپنجره-

.دباشنهاىتيزآميزىشدهوتميزوفاقدگوشهميزمخصوصغذاوكمدهاىكنارتختبايستىسالمورنگ-



اتاقورروديشپيوكثيفكاراتاق،كثيفالبسهوزبالهآوريجمعاتاقشويي،تياتاقكمنفي،ايزولهاتاقوجود

اتاق،(جنسيتتفكيكبه)معلولسرويسودوشبهمجهزبيمارسرويستميزكارودارواتاق،تميزلنژكثيف،هاي

دربيمارهمراهسسرويو(جنسيتتفكيكبه)پرسنلسرويسآبدارخانه،و(جنسيتتفكيكبه)پرسنلاستراحت

.الزاميستهابخشكليه

.نشوداستفاده(ايشيشههايباكسدرمگر)مصنوعيهايگلوخاكدارهايگلدانازبيماراناتاقدر

سمتدروديعمدستگيرهنصبهمچنينوتوالتوروشوييفضايمجاورتدربيماركمكيافقيدستگيرهنصب

.باشدميالزاميبيمارانهايفعاليتتسهيلجهتبيمارانتولتكاسهراست



.الحيباحداقلدرزاستفادهشودبهمنظورجلوگيريازتجمعوافزايشميكروبهادربيمارستانبايدمص-

.وددخشوضدسايشانتخابشجهتجلوگيريازتجمعآلودگيدرفضاهايبيمارستان،مصالحميبايستض-

ضاهايقعملياتخاص،انباراستريلودرفدرفضاهايتميزباسطحكنترلعفونتبالاازجملهاتاقهايعمل،اتا-
فضاهايداستمثلسرويسهايبهداشتي،حمامومشتركبيمارانكهدرآنهاامكانآلودگيوانتقالآنبينافرادزيا

.يالاستفادهشودميبايستازمصالحآنتيباكتر...كثيفعفونيهمچنيناتاقهايايزوله،اتاقكاركثيف،اتاقنظافتو



شرایط اختصاصى اتاق عمل

ذراتازآناىباشدكهكفپوشمناسبوبهگونهدركليهقسمتهاىاتاقعملبايدسالم،بدوندرزوشكافوجنسآناز-كف(الف
.دهومحلاتصالكفبهديواربدونزاويهباشدجداودرفضاپخشنگرددونيزغيرقابلنفوذبهآبوقابلشستشوبو

ىكنندهووشكافوتركخوردگىومقاومبهموادضدعفونديوارهابايدتاسقفكاشىكارىورنگكاملاًروشنسالموبدوندرز(ب
.پاككنندهباشد

.سالم،بدوندرزوشكافوتركخوردگىوبرنگروشنوقابلشستشوباشد-سقف(ج

.سانتىمترازفضاهاىطرفينجداشود20بايستىبوسيلهحفاظىبهارتفاعمى(خطرقرمز)ورودىبهبخشاتاقعمل(د

.وروديوخروجيتجهيزاتولوازماتاقعملبايستيكاملامجزاباشد*

.اصلتفكيكفضاهايكثيف،تميزواستريلازيكديگررعايتميشود*
.كليدوپريزهاىبرقضدجرقهوداراىاتصالزمينباشند(ا

.رفتهشودعملقبلازاتاقرختكنوخطقرمزدرنظرگتوالتودستشويىباشرايطبهداشتىبهتعدادكافىدرمجموعهاتاقهاى(و



.لاتاقعملمجزاباشدهاىلباساتاقعملبايستىداراىشرايطبهداشتىبودهوبراىكلپرسنقفسه-

HEPAيمجهزبهفيلترهاياوليهبرايجلوگيريازگردوغباروفيلترنهاي)بطورمرتبباروشمناسبتهويههوا-

.درجهسانتيگرادباشد20-24درصدودماىخشكبين50-۶0نسبىآنبينرطوبت-

.عملبايستىبطورمرتبوبهروشمناسبضدعفونىگردداتاق-

اقبايدهاضمنبرخوردارىازشرايطبهداشتىورعايتموازينانطبرختكنجرااوكادرپرستارىوتكنسينمحل-

.داراىكمدلباسانفرادىودوشنيزباشد

بخشاستريليزاسيون) CSRازبخشاتاقوسايلاستريلباقفسههاىموردلزومجهتنگهدارىوسايلرسيدهوجود-

.الزامىاست(مركزى



ده،بايستىاتاقكننكنندهوضدعفونىنگهدارىوسايلتميزكنندهوتجهيزاتمكانيكىنظافت،موادپاكجهت-

.مخصوصباشرايطبهداشتىدرنظرگرفتهشود

ونىكردنيزكردنوضدعفوجوديكمحلشستشوىمجهزبهسيستمآبگرموسردوتسهيلاتىبراىتم-

.هاوتىالزامىاستها،كفشها،چكمهپوتين

.هاىمحوطهبخشاتاقعملمستقرگردداستراحتكادراتاقعملبايستىدرقسمترختكناتاق-

وادضدهاىاتاقعملبايستىبطورمرتبوروزانهحداقلدومرتبهبامهاوحمامها،دستشوئىتوالتكليه-

.عفونىكنندهمناسبگندزدائىگردد

.هاوآقايانبايدجداباشداسكراپبراىخانمسينك-



(:لندری)شرایط رختشویخانه•
:مرحلهدارد4فرآيندلندريدربيمارستان•

(دوبار)آبكشيالبسهآلودهباآبسرد•

150PPM-50دقيقهوكلر25درجهسانتيگراددر71شستشوياصليبادترجنتبادماي•

آبكشي،خشككردن،اتوكشي،آمادهسازي•

.باشدميكافيكف،سقف،ديوار،دربوپنجرهرختشويخانهبهداشتيبودهودارايفضاي•

.اشدرايطبهداشتيميبسرويسبهداشتي،رختكنومحلاستراحتبرايكاركنانموجودودارايش•

لنداشتهووروديبهمواددفعيباسايرالبسهتداخدركليهمراحل،لنژكثيفباتميز،عفونيباغيرعفونيولنژآغشته•

.وخروجيمجزاميباشد

سهوملحفهخشككني،اتوكشيوتوزيعالببهداشتوحفاظتفرديكاركناندرمراحلنگهداري،شستشو،گندزدايي،•

.رعايتميشود

.نظافتعموميواصولگندزداييرعايتميشود•



مناسب(وتميزشاملشرايطنصب،ايمني،رعايتعدمتداخلكثيف)تأسيسات،تجهيزاتوماشينآلاتازنظربهداشتي

.ميباشد

.نور،سروصدا،رطوبت،تهويهودمامناسبميباشد

(ارتباطمناسببابخشها،عدمايجادمزاحمتبرايمردموبيماران)محلاستقراررختشويخانهمناسبميباشد

.مناسبميباشدبخشهابامحلنگهداريلنژتميزازنظرقفسهبندي،دستهبنديوارتباط

.انبارمناسببراينگهداريموادشويندهوگندزداهاموجودميباشد

.ميباشدگرمجزاوقابلتشخيصومناسبتراليحملالبسه،ملحفهواقلامپارچهايتميزوكثيفكاملاازيكدي



.محلمناسبجهتشستشويتروليوجوددارد

.خياطخانهدارايشرايطبهداشتيوايمنيميباشد

.ثبتآمارورودوخروجلنژبهتفكيكهربخشانجامميشود

عاليتوتعدادهايلازمباتوجهبهحجمكارونوعفبرايجلوگيريازحريقوانفجاروسايرخطراتاحتماليبايدپيشبيني

.كارگرانبعملميآيد

.ردجعبهكمكهاياوليهباموادووسايلموردنيازدرمحلمناسبوجوددا



:CSSDاستریلیزاسیون مرکزی بخش 

.ورودوخروجتجهيزاتولوازمآلودهازاستريلمجزاميباشدمسيرهاي•

.اسبميباشدرختكنوسرويسهايبهداشتيكاركناندارايشرايطبهداشتيودرمحلمن•

.بخشدارايوضعيتفيزيكيمناسبوبهداشتيوبهسازيميباشد•

.كفبخشدارايشرايطبهداشتيميباشد•

.ديوارودرببخشدارايشرايطبهداشتيميباشد•

.سقفبخشدارايشرايطبهداشتيميباشد•

.برنامهمنظمشستشووگندزداييسطوادربخشوجوددارد•

.روشناييبخشمطابقبااستانداردهايبهداشتيميباشد•

.دمابخشمطابقبااستانداردهايبهداشتيميباشد•

.رطوبتبخشمطابقبااستانداردهايبهداشتيميباشد•



.بابخشاتاقعملاصوليميباشد CSSDارتباط•

.استمنطقهتميزازمنطقهبستهبندي،استريلكردنوانبارداريجداشده•

.ودداردقسمتشستشووبستهبنديبصورتتكفيكشدهازهمباشرايطبهداشتيوج•

.بستهبنديوسايلبصورتاصوليانجامميشودوكنترلميگردد•

.وازسمتديگرتخليهانجامميشوددستگاههاياتوكلاودارايدودرباستبهنحويكهازيكطرفبارگيري•

.تهويههوايبخشمناسباست•

.ارداريميشودتماموسايلاستريلشدهبالاترازسطحزمينودرقفسههايمناسبانب•

.نبارداريميشودوسايلاستريلشدهبصورتجداگانهومستقلازسايرتجهيزاتووسايلا•

.مناسباستفادهميكنند (...)تمامكاركنانازلباسلوازمحفاظتفردي•

.فرآينداستريليزاسيونبنحوصحيحانجامميشود•

.ثبتمستنداتمربوطبهانجامفرآينداستريليزاسيونوجوددارد•



(:تيشوي)انواعاتاقنظافت

.بوطهميباشدلنظافتوهمچنينشستشويابزارمراتاقهاينظافتفضاييجهتانبارموادووسايلشوينده،نگهداريوساي

:روشامكانپذيراست2طوركليبرنامهريزيوطراحياتاقنظافتبراساسروشنظافتبهبه

روشسنتيوروشنوين



(جایگاه پسماند)زبالهمحل نگهداری موقت 

طشرايبامسقفدار،درب،شـدهتوليـدهايزبالهحجمبامناسبفضايبااتاقدارايزبالهموقتنگهداريمحل•

پسابوصـل-يكفشـوبطـرفمناسـبشـيبداراي–محكموناپذيرنشتشستشوقابلوسالمكف:جملهازبهداشتي

-گرموسردابرشيداراي-شستشـوقابـلسـقفتـاديوارهـا–جـاذبچاهبافاضلاببيولوژيكيتصفيهسيستمبه

تباطار-باشدشدهگذاريعلامتوبنديقسمتزبالـهانواعنگهداريجهت-حيواناتوحشراتبراينفوذغيرقابل

كنندهخنكسيستمبهمجهز-باشدتهويهدارايبودهدورآشپزخانهمانندبخشـهاياز-باشـدداشـتهبخشـهابامناسب

.باشدداشتهدسترسيذخيرهمحلبهراحتيبههاپسماندهآوريجمعوسيله-باشدقفـلبـهمجهـز-باشد

.نشودخـارجتوليـدمحـلازكيسـهمحتواينوعتعيينوبرچسبداشتنبدونزبالهمحتويكيسههيچ•



ضداوممقرنگزردهايكيسهدروشـدهتفكيك(عادي)معموليهايزبالهازتوليدمبداءدر(عفوني)خطرناكهايزباله•

نحـويبهبايستيآوريجمعازپسوگرددنگهداريعفونيضدوشستشوقابـلرنـگزردمخـزندروآوريجمع،نشت

.شودتبديلخطربيهايزبالـهبـه

وزارتتورالعملهايدسطبقبايستيبيمارسـتانمختلـفقسـمتهايدربرنـدهوتيـزهايزبالهوشدهاستفادهسرنگهايكليه•

SAFTY)استانداردظروفدر BOX)رعايتبهداشتيضوابطآننقلوحملدروگرددامحاءمقتضينحوبهوآوريجمع

.گردد

قابلگرنآبيمخزندروآوريجمع،نشـتضـدمقـاومرنـگمشكيزبالهكيسهدربيمارستان(عادي)معموليهايزباله•

.گرددنگهداريعفونيضدوشستشو



داروييواييشيميهايپسماندكارومحيطسلامتمركزهايدستورالعملطبقاستلازمداروييشيمياييهايپسماند•

دروگرددارسالدفعجهتمجوزدارايهايشركتبهونگهداري،آوريتفكيك،جمع،توليدمبدادرمركزتوليدي

.گردندميآوريجمعايقهوهياسفيدهايكيسه

بخش(تبهداشفيزيك)پرتوهابهداشـتمسـئولزيرنظـرخـودخاصشرايطتحت(اكتيوراديو)زاپرتوهايپسمانده•

.شدخواهندمديريتاتميانرژيسازمانووزارتتوسطشدهاعلامضوابطبرابرمربوطه

روشبهوشدهحملمحلگورسـتانبـهدفـنجهتوآوريجمعمجزابايستيجنينوشدهقطعاندامهايواعضا•

.گردددفنخودخاص

.دادتقالانموقتنگهداريمحـلبـهوبسـتهراآنهـادرببايـد،پرشـدزبالـههايكيسهوظروفچهارمسههنگاميكه•



SAFETYدرتواماًسرنگوسوزن BOXآزمايشسرنگوسوزندرمورد.گردداجتنابآنجداسازيازوشودآوريجمع

.نمايندعملخوداجراييپروتكلمطابقطبيتشخيصهاي

SAFETYودرشدهجدا،سرمستسوزن BOXدرعفونيپسماندعنوانبهسرمباتلوسرمستمابقي.گيردقرار

.شوندمديريتعفونيپسماندمطابقوشودميگرفتهنظر

داروييمحسوببهعنوانپسماندشيمياييوباتلهايسرمدرصورتيكهحاويداروهايسايتوتوكسيكوخطرناكباشند

.ميشوندوبايستيمطابقپسماندهايمذكورمديريتشوند



استشدهيمنقضآنهامصرفتاريخياواندنشدهاستفادهكاملبصورتكهنمكيوقنديهايسرمحاويهايباتلمحتواي•

.گيرندقرارعفونيپسماندهايدرسرم،باتلوتخليهفاضلابدرونمودهرقيقآبزياديمقاديرباميتوانرا

خلدادرمكانهااينعفونيهايپسماند.استممنوعنظرتحتوعاديبستريهاياتاقدرزردوسطلكيسهقراردادن•

.شوندميداده،قرارشودميآوردهاتاقبهدرمانيخدمتدهندهارائهتوسطتروليباكهزردكيسهدارايزردسطل

ميبخشهادراينوگرددميمحسوبعفونيآزمايشگاهواورژانسبخشودياليزبخش،ايزوله،اتاقهايعملاتاقهايپسماند•
.گرددخودداريعاديپسماندهايبرايظروفدادنقرارازودادقرارزردسطلوكيسهتوان

ايستگاههايسايرمانندآزمايشگاهاداريقسمتواورژانسودياليزبخشپرستاريايستگاهپسماندهايوضعيتدرخصوص•
نشود،كيكتففرآينددراختلالباعثپرستاريايستگاههايدرعاديپسماندهايكيسهدادنقرارصورتيكهدرپرستاري،

.شوندميتمديريويژهپزشكيپسماندمطابقفوقهايبخشپسماندسايروعاديقسمتهاايندرشدهتوليدپسمانهاي



SAFETYنصب• BOXنايبرندهوتيزهايپسماند.استممنوع(اورژانسمانند)نظرتحتوبستريهاياتاقدر
شوندميداده،قرارشودميآوردهاتاقبهدرمانيخدمتدهندهارائهتوسطتروليباكهباكسسيفتيدرداخلمكانها

CCU،دياليزبخشهايجزبه)عملاتاقوآزمايشگاهگيريخون،اتاقايزولهاتاقوويژههايبخشدرولي

SAFETYتوانميبيمارهريونيتدر(PICUو BOXاستفادهموردشدهفيكسوثابتبصورتمناسبمحلدررا
.دادقرار

پسماندهاكليهانهابيمارستسايرسوختگيهايبخشوسوختگيسوانحبيمارستانهايتشخيصي-درمانيهايبخشدر•

.باشدميعفوني



:انواعدستگاههايبيخطرسازپسماند•

به).هميشودباپسماندانجامگرفتدستگاههاياتوكلاوبدونخردكنميباشندوچرخشبخاروتماسمستقيم:الف•

(صورتحرارتمستقيمميباشند

.فتهميشودقيمباپسماندانجامگردستگاههايهيدروكلاودارايسيستمخردكنوچرخشبخاروتماسغيرمست:ب•

.(بهصورتحرارتغيرمستقيمميباشند)

.ميباشندحرارتخشكوحرارتمرطوببهدوصورت:دستگاههاياتوكلاو•

.ميباشندثقلي،پيشخلاءومتقابلدستگاههايحرارتمرطوببهسهصورت•

.متداولترينوموثرتريندستگاهاتوكلاوباسيستمپيشخلاءميباشند•

.جامگرفتهميشودپايشدستگاههاياتوكلاوبهسهروشمكانيكي،شيمياييوبيولوژيكيان•

.گرفتهميشودپايشدستگاههايهيدروكلاوفقطبهصورتمكانيكيوبيولوژيكيانجام•



:پايشمكانيكي•

.ازيپسماندهايعفونيميباشدثبتشاخصدماوفشاروبخاروزماندستگاههاطيهرسيكلازبيخطرس•

بهصورتدستيويامكانيكي•

:پايششيميايي•

.نشتيهوا،خروجناكافيهوا،نفوذناكافيبخارراكنترلميكند•

،(عملكرددستگاه)(2كلاس)تستهايبووديك•

،(زمان،بخار،دما()TST)۶تستكلاس•

(BMS)تستپايشنفوذبخار•

:پايشبيولوژيكي•

.انجامميگردد...برايازبينبردنميكروارگانيسمهاحتياسپورآنهاو•

اسپورباكترياستئاروترموفيلوس•



سردخانه جسد

تهويهدارايبايدسردخانهمحـلوباشـداجسـادنگهداريجهتكافيفضايباجسدسردخانهدارايبايدبيمارستان

وكف.شدباداشتهوجودآنمنظمشستشويجهتلازمتجهيزاتوبودهمناسبفاضلابسيستموشوركف–مناسب

حـلمازدورومراجعينوبيمارانديدودسترسازدورآنمحلهمچنين.باشدشستشوقابلكاشيسقفتاديوارها

ويمارانبخروجوورودازغيرمسيريدروآسانيبهجسدحملآمبولانسترددوباشدآشپزخانهوغـذاييمـوادنگهـداي

.پذيردصورتهمراهان



خدایا به من زیستنی عطا کن
که در لحظه ی مرگ بر بی ثمری لحظه ای که برای 

زیستن گذشته است
.حسرت نخورم

و مردنی عطا کن
که بر بیهودگی اش سوگوار نباشم


