


گزارش مختصری از 

برنامه ها و اهم فعالیت های دردست اقدام

گروه بهبود تغذیه جامعه



هدف كلی

جامعهوضعیت تغذیه ارتقای وتأمین ،حفظ 

تامین ایمنی و اصلاح الگوی مصرف فرآورده های سلامت



مد نظر در برنامه هایحیطه ها

یآموزش

یاجرائ

یغاتیتبل

یپژوهش



اهداف كمی مندرج در برنامه كشوری بهبود تغذیه

 هاريزمغذي كاهش شيوع كمبود (ويتامينA-ويتامينD -آهن-روي ) 1به ميزان

(1391پوراي سال ) درصد سال پايه 

 ثابت نگهداشتن ميزان چاقی

دكان كو) كاهش شيوع سوء تغذيه پروتئين و انرژي در گروه  هاي آسيب پذير

درصد نسبت به سال پايه در 1به ميزان (  نوجوانان و مادران باردار-سال۵زير 

مناطق با شيوع بالا

 درصد ي مصرف نمك يددار در خانوارهاي تحت پوشش90پوشش حداقل

افزايش پوشش مشاوه تغذيه در جمعيت تحت پوشش

افزايش پوشش آموزش تغذيه اي جامعه
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1400ول شش ماهه ا-شهرستانبه تفکیک کوتاه قدی و کوتاه قدی شدید سال مبتلا به 5زیر درصد کودکان 
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1400به تفکیک شهرستان شش ماهه اول درمعرض اضافه وزن  سال 5زیر درصد کودکان 
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1400به تفکیک شهرستان شش ماهه اول مبتلا به اضافه وزن  سال5کودکان زیر درصد 
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1400ماهه اول شش -به تفکیک شهرستان مبتلا به چاقی  سال 5زیر درصد کودکان 
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1400ماهه اول سال 9-به تفکیک شهرستان هاچاقی وزن و اضافه مبتلا به جواناندرصد

چاقی

اضافه وزن



39.2 39 37.3 36.6 38.3
41 39.3 40 38 37.9 39.4 41.3 39.4 38.8 39.2 37.7 36.7

40 38.5 38.5 36.8 34.9 34.8 34.5

32.3 31.3 32.3 31.7 29.5 26.5 27.7 26.5 28.2 27.9 26.3 24.4 26.2 25.9 24.7 25.9 26.3 22.2 22.4 22
21.5

18.6
16.3 15.7

0

10

20

30

40

50

60

70

80

وم پزشکی اصفهان شهرستان های تابعه دانشگاه علبه تفکیک اضافه وزن و چاقی مبتلا به میانسالاندرصد 

1400سال ماهه اول 9–

چاقی

اضافه وزن
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1400سال ماهه اول 9-های تابعه دانشگاه علوم پزشکی اصفهان به تفکیک شهرستان اضافه وزن و چاقیمبتلا به سالمنداندرصد 

چاقی

اضافه وزن



عناوین برنامه های مداخله ای مرتبط با گروههای سنی

و(دانسالمنميانسالان،جوانان،نوجوانان،كودكان،)سنیهايگروهدرتغذيهبهبود

ا،هفعاليتارزشيابیوپايشمستمر،ايتغذيههايمراقبتطريقازباردارزنان

تغذيهسازيفرهنگوآموزش،تغذيهمشاوره

1

همکاريبارشداختلالبهمبتلابضاعتبیكودكانايتغذيهحمايتبرنامه
حمايتیسازمانهاي 2

روستامهدهادرگرمغذايوعدهيكتامين
3

سنیهايگروهدرياريمکمل-آموزاندانشياريمکملومدارسدرتغذيه

مختلف
4

نوجوانانوكودكانچاقیووزناضافهدرايتغذيهمراقبتوپيشگيري

بخشیبينوبخشیدرونهايهماهنگیتقويتطريقاز(ECHO-اكوايران)

(اجتماعوخانوادهفرد،محورسهدر)

۵



عناوین برنامه های مداخله ای مرتبط با گروههای سنی

روزيشبانهمدارسدرآموزاندانشتغذيهبهبود 6

بتلامباردارمادرانازايتغذيهحمايتوباردارمادرانايتغذيهسلامتارتقاءبرنامه

حمايتیهايسازمانهمکاريبانيازمندخانوارهايدرتغذيهسوءبه
7

پوششتحتهايدانشگاهسايروفرهنگياندانشگاهمجموعهدرتغذيهبهبود

اصفهانپزشکیعلومدانشگاه
8

9

10



عناوین برنامه های مداخله ای مرتبط با تغذیه و بیماری ها

،امعهجآموزشطريقازتغذيهبامرتبطغيرواگيرهايبيماريكنترلوپيشگيري

یبخشبينذينفعانمشاركتجلبوبخشیدرونهايهماهنگیتغذيه،مشاوره

واگيرغيرهايبيماريازپيشگيريوكنترلسنداستقرارجهت

9

ويريپيشگزمينهدرفيزيولوژيكوسنیهايگروهايتغذيهسلامتسطحارتقاء

19كوويدبيماريكنترل
10

عناوین برنامه های مداخله ای مرتبط با ریزمغذی ها

مختلفسنیهايگروهدرياريمکمل 11

يدكمبودازناشیاختلالاتكنترلوپيشگيري 12



عناوین برنامه های مداخله ای مرتبط با جامعه

ورسانیاطلاعهايكمپينبرگزاريطريقازسالمتغذيهخصوصدرجامعهآموزش

(سلامتیوتغذيهملیروزوغذاجهانیروزومرغتخمجهانیروز)ايتغذيههايمناسبتدرآموزشی
13

المتوانمند سازي كاركنان بين بخشی سازمان ها و ادارات دولتی در خصوص تغذيه س 14

(دولتكاركنانسلامتپايهخدماتبستهازقسمتی)كارمحيطدرسالمتغذيهسنداجراي
1۵

يسبزيکارترويجوسالمتغذيهخصوصدرروستايیوعشايرزنانسازيتوانمند 16

سبوسدارنانبهجامعهدسترسیافزايش 17

طلابجامعهدرتغذيهبهبود 18

تغذيه در بحرانمديريت 19

فرهنگ سازي مصرف مرغ سايز 20



عناوین برنامه های مداخله ای مرتبط با جامعه

طلابجامعهدرتغذيهبهبود 21

تغذيه در بحرانمديريت 22

فرهنگ سازي مصرف مرغ سايز 23

عجاممراكزوهاپايگاهدرخدمتدهندگانارائهسازيتوانمند
تغذيهزمينهدرسلامت 24

درسلامتنيازسنجینتايجبراساسايتغذيهمداخلاتاجرايودرطراحیهمکاري

1399سال
2۵

ين تغيير الگوي غذايی خانوارهاي تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی اصفهان ح

1400پاندمی كرونا، به تفکيك شهرستان ها سال  26



اهم فعالیت های جاری

 شهرستان نهايی نمودن برنامه اجرايی عملياتی واحد تغذيه

 شهرستانتغذيه واحد برنامه عملياتی اجرايی پايش

 و تکميل فرم پايش برنامه ريزتدوين

 (پايش عملکرد و شاخص هاي مرتبط)از مراكز خدمات جامع سلامت شهرستان نظارت

 درون واحديجلسات هماهنگی برگزاري

 مراكز خدمات جامع سلامت كارشناسان تغذيه فصلی با جلسات هماهنگی برگزاري

شهرستان



اهم فعالیت های جاری

 آموزش نيروهاي جديدالورود

 مرتبطدر كارآموزي دانشجويان رشته هاي همکاري

 ارسال اطلاعات و گزارشات درخواستی براي بارگزاري در سامانه تکميل وHOP

 جلسات مسئولين واحدهافعال در شركت

 خشی و درون ب)تغذيهگواهی تقدير و تشکر از حسن انجام كارهاي مرتبط با پيگيري صدور

(بين بخشی

 مرتبطشركت فعال در كميته هاي

 و كانال ها شبکهدر سايت بارگذاري اخبار فعاليت ها و مطالب علمی تغذيه و پيگيري تهيه

و فضاهاي مجازي



هاهماهنگی های مورد نیاز برای اجرای برنامه 

هماهنگی درون واحدی

هماهنگی درون بخشی

هماهنگی بین بخشی





ساختار جداول گانت 

تغذیه در بهبود اجرایی عملیاتی برنامه 

معاونت بهداشتی و شبکه ها 



مسئول فعالیت هابرنامه هااهداف اختصاصی
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ایقالب برنامه های مداخله 



مسئول فعالیت ها
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جاری قالب فعالیت های 



شماره وردیف
علت عدم انجاممدت انجاممسئول اجراعنوان فعالیتتصفحه فعالی

فعالیتهای پیش بینی شده
فعالیتهای مداخله ای 

1

2
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6

7

فعالیتهای جاری
8

9

10

فعالیتهای مانده از ماه قبل
11

12

13

فعالیتهای پیش بینی نشده
14

15

16

17

.……سال ماه            -جامعهبهبود تغذیه گروه فرم پایش برنامه ریز فعالیتهای 



تعداد فعالیتهای

هبینی نشدپیش 

درصد انجام
تعداد فعالیتهای انجام 

شده

تعداد فعالیتهای جاری

پیش بینی شده

تعداد فعالیتهای مداخله 

پیش بینی شده  ای  ماه
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دی
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اسفند

كل

...سالدر شهرستان /تغذیه استانبهبود واحد /فعالیتهای گروهجمع بندی 



عافیت روزافزونآرزوی با 

.


