
 
 

 عنوان برنامه ها                                                                 

 در زنان روستایی و عشایر ( سبزیکاری)آموزش تغذیه سالم و ترویج باغچه های خانگی •

 بهبود تغذیه در جامعه طلاب•

 بهبود تغذیه دانش آموزان در مدارس شبانه روزی•

 افزایش دسترسی جامعه به نان سبوسدار•

 اجرای سند تغذیه سالم در محیط کار•

 فرهنگ سازی مصرف مرغ سایز•

 توانمند سازی کارکنان بین بخشی در زمینه تغذیه سالم•



 کشوری بهبود تغذیه در زنان روستایی و عشایر برنامه
1397 

( دفتر بهبود تغذیه جامعه) برنامه مشترک وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی       

 و
  

( دفتر توسعه تولیدات گیاهی زنان روستایی و عشایر)وزارت جهاد کشاورزی  

 



 اهداف

مصرف سموم )با تاکید بر مصرف سبزیجات و رفع نگرانیها درمورد مصرف سبزیجات تغذیه سالم زنان روستایی و عشایر درخصوص آگاهی  ارتقاء سطح -1

 ...(.،کودهای شیمیایی و

بازدید از سایت های  –برگزاری کارگاه کشت انواع سبزیجات )ایجاد باغچه خانگی ارتقاء سطح آگاهی و عملکرد زنان روستایی و عشایر درخصوص  -2

 {دسترسی به غذای سالم}(.  باغچه های خانگی سبزی و صیفی 

ارتقااء  با رویکرد بهبود وضعیت اقتصادی و درنتیجه ..( تولید انواع سبزیجات ،زعفران،قارچ،کارگاه پرورش ماهی و ماکیان و)برای زنان روستایی و عشایر اشتغال زایی  -3

 .امنیت غذایی خانوارهای روستایی و عشایر

 : 1400یشات برنامه در سال گرا                                                                                                                                             

 .مدنظر قرار گرفته...( گیاهان دارویی و)تولید محصولات کشاورزی مقاوم به کم آبی با توجه به بحران کم آبی          -

تولید کودهای سالم از ضایعات ماواد  ( با مواد آلی بدون استفاده از مواد شیمیایی)همچنین جهت کاهش ضایعات مواد غذایی و غنی سازی خاک       -

 . نیز مدنظر قرار گرفته( تولید کمپوست)غذایی 



 :گروه هدف اصلی 

 زنان روستایی و عشایر

 :جامعه هدف 

تغذیه،مدیریت و معاون بهداشتی شبکه،کارشناسان آموزش کارشناسان )تعدادی از کارشناسان شبکه بهداشت

 تعدادی از کارشناسان جهاد کشاورزی شهرستان، ( سلامت، کارشناسان آموزش بهورزی و سایر کارشناسان مرتبط

مسئول ترویج،مسئول تولیدات گیاهی ،مسئول باغبانی،مسئول زراعت،مسئول حفظ نباتات، مسئول امور زنان )

 .  زنان روستایی و عشایرجهاد کشاورزی،  تسهیلگرانروستایی،رابطین بهداشت ، بهورزان، ( روستایی



 :انتظارات 

 *(تدوین صورتجلسه)کارشناسان بین بخشی کارشناسان درون بخشی آموزش سلامت و آموزش بهورزی و با حضور برگزاری جلسه هماهنگی  -1

 :پیگیری مصوبات -2 

 متون،مستندات  تهیه -تشکیل گروه مجازی شهرستانی) آموزش حضوری و یا غیرحضوری 

 ...( مکاتبه و ارسال مواد کمک آموزشی، برگزاری کلاس های عملی آموزش سبزیکاری  و-آموزشی،فایل و اشتراک گذاری آن

 مکاتبات،فیلم،: سایر مستندات و  صورتجلسات، فرم عملکرد یکساله )ارسال فعالیت ها  -3

 .به معاونت بهداشتی( برش دانشگاهی تا پایان آذرماه)در زمان مقرر...( عکس و

 انعکاس فعالیت ها در گروه مجازی ترویج سبزیکاری استان                                                         



 تغذیه در جامعه طلابکشوری بهبود  برنامه

 (  دفتر بهبود تغذیه جامعه) برنامه مشترک وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی                                                                             

 و
  

 معاونت سلامت و امور بیمه های طلاب کشور

 

 

 :  1399تفاهم نامه ملی در سال                  



 بهبود تغذیه در جامعه طلاب

 

 :اهداف 

 
 طلاب و روحانیون ،کارکنان حوزه های علمیه و خانواده های ایشان آموزش -

 (.ارتقاء سطح دانش و تغییر نگرش و عملکرد ایشان)                 
 

 .طلابظرفیت تبلیغی استفاده از -

 

 (.آموزشهای افراد غیر متخصص در اماکن مذهبی و فرهنگیتوجیه طلاب جهت جلوگیری از برگزاری )-

 

 



 بهبود تغذیه در جامعه طلاب

 %20:                                                                     طلبه آموزش دیده  خواهران -

 % 5:                                                                        طلبه آموزش دیده  برادران -

 %15:                                               تغذیه ای گروههای مجازی طلاب حاضر در  -

وضعیت موجود 

 شاخص های استان

 (99در سال )

 

(حضوری آموزشی های دوره برگزاری جهت) کرونا پاندمی علت به علمیه حوزه مدارس تعطیلی. 

وبینار)غیرحضوری آموزشی های دوره برگزاری جهت اداره آن در زیرساخت وجود عدم 

 .(آموزشی

 طلاب از برخی توسط نوین طب پذیرش عدم. 

 مشکلات



 بهبود تغذیه در جامعه طلاب

 

 با رابط سلامت حوزه های علمیه شهرستانجلسات هماهنگی برگزاری. 

 

 به حوزه های علمیه (فایل های الکترونیک یا غیر الکترونیک)تهیه و ارسال فایل های آموزشی

 .شهرستان

 

  طلاب و ارجاع به کارشناسان تغذیهفعال سازی پرونده های الکترونیک هماهنگی جهت. 

 

 جهت بارگذاری در سامانه پایش برنامه عملیاتی وزارتخانه تا جمع بندی و بارگذاری گزارش سالیانه

 .پایان شهریورماه

 انتظارات

از کارشناسان 

 شهرستان



 بهبود تغذیه در جامعه طلاب

و مدارس سلامت سلامت، آموزش واحدهای با شهرستانی بخشی درون هماهنگی جلسات برگزاری 

 .برنامه تقویت جهت عمومی روابط

 

ویژه سالم تغذیه آموزشی-توجیهی های دوره برگزاری جهت شهرستان علمیه حوزه رئیس توجیه 

 .طلاب

جلسات الامکان حتی جاری، سال دیماه 15 از  علمیه های حوزه مدارس بازگشایی به توجه با 

 .گردد می برگزار حضوری بصورت آموزشی-توجیهی

 

باشد آشنا سنتی طب ابتدایی اصول با منتخب مدرس الامکان حتی. 

 

 

 پیشنهاداتی

جهت بهبود  

اجرای برنامه 

در سطح 

 شهرستان



 بهبود تغذیه دانش آموزان درمدارس شبانه روزی: عنوان برنامه 
 1388-برنامه کشوری                            

 

 
 :  اهداف                                           

 
 ،مکمل یاری )اجرای سایر برنامه های ویژه دانش آموزان -
 اجرای برنامه ایران اکو و کوچ،پایگاه تغذیه سالم، بزرگداشت مناسبت های 
 ..(.تغذیه ای در مدارس،اجرای  برنامه های آموزشی ویژه گروههای هدف و 
 
 
 

 اصلاح وضعیت رستوران،)ایجاد محیط حمایتگر از دانش آموزان   -
 (.با استفاده از چک لیست های استاندارد... کترینگ و      

 
 
 

 ارسال گزارش فعالیت ها تا نیمه اسفندماه سال جاری به معاونت                   

 
 

 

 



1400-1401سال تحصیلی -بهبود تغذیه دانش آموزان در مدارس شبانه روزی سطح استان اصفهانبرنامه زمانبندی   

 





دانش آموزانپرسشنامه ارزیابی عادات و رفتارهای غذایی   

 



 ارزیابی مدارس دارای رستوران

 



 ارزیابی مدارسیکه غذا را از کترینگ تهیه می کنند

 



 افزایش دسترسی جامعه به نان سبوسدار
 (ارتقاء کیفیت نان سنگک از نظر میزان سبوس)

 1399-برنامه کشوری •

 .فعلا برنامه در سطح استان در حال پیگیری می باشد و هنوز به شهرستانها ابلاغ نشده است•

 

 .جامعه به نان سبوسدار دسترسیاهمیت •

می ( در کل کشور)در آرد برخی نانوایی ها (درصد سبوس)گزارشات دریافتی حاکی از رعایت نشدن استانداردهای •

 .باشد

 



 
 دسترسی جامعه به نان سبوسدارافزایش 

 
معاونت محیط بهداشت همکاران با بخشی درون هماهنگی جلسه تشکیل. 

 
استان دارو و غذا سازمان و غله اداره با بخشی بین هماهنگی جلسه تشکیل. 

 
گزارش و دارو و غذا معاونت غله، کل اداره از تولید سطح در آرد سبوس وضعیت گزارش دریافت 

 وضعیت از اطلاع جهت)معاونت این محیط بهداشت گروه از عرضه سطح در آرد سبوس وضعیت
 .(موجود شرایط بهبود جهت ریزی برنامه و موجود

  در تولید سطح در ملی استانداردهای تمام  : دارو و غذا سازمان و غله کل اداره از دریافتی گزارشات طبق -
 .میشود رعایت اصفهان استان

  از دریافتی های گزارش بندی جمع) معاونت این محیط بهداشت گروه از دریافتی گزارش آخرین طبق ولی -
 : (جاری سال ابتدای در شهرستانها سطح

 میزان ،(عرضه سطح در) پز سنگک های نانوایی از % 66  استان، سطح پز سنگک های نانوایی آرد نمونه 40 از -
 است؟؟؟ نداشته مطابقت ملی های استاندارد با آرد سبوس

 

 

برخی از فعالیت 

های انجام شده 

 در سطح استان



 افزایش دسترسی جامعه به نان سبوسدار

و سبوسدار نان به جامعه دسترسی لزوم زمینه در استان نان و آرد هدایت کارگروه اعضاء سازی حساس و مسئله بیان  
 .استانداری محوریت با نیاز مورد مداخلات اجرای جهت ریزی برنامه

 

سبوسدار نان مصرف اهمیت پیرامون ، نان بر نظارت و عرضه و تولید با مرتبط اصناف و ادارات کلیه سازی حساس. 

نمیکنند رعایت را (سبوس درصد به )مربوطه استانداردهای که متخلف نانوایان با برخورد. 

به مجاز فقط سنگک آرد تولید کارخانجات : اینکه بر مبنی کشور غله کل اداره پیشنهاد نمودن اجرایی امکان بررسی 

 .باشند نداشته را کمتر سبوس با آرد تولید اجازه و باشند سنگک نان مخصوص آرد تولید

صورت(... و شیرین جوش از منظم برداری  نمونه همچون)نانوایان آرد سبوس میزان از منظم برداری نمونه امکان درصورت 

 .پذیرد

آرد تولید کارخانجات از یکی از بازدید. 

نان و آرد کارگروه در بهداشتی معاونت تغذیه بهبود گروه عضویت جهت استانداری با مکاتبه 

 (بهداشت وزارت تغذیه دفتربهبود جاری سال مکاتبات به توجه با)استان. 
سبوسدار نان به جامعه دسترسی امکان شدن فراهم از پس سبوسدار نان مصرف سازی فرهنگ. 

 

 

 

برخی اقدامات 

 مدنظر 



 
 دسترسی جامعه به نان سبوسدارافزایش 

 

 .(نظارتی های حوزه محترم کارشناسان اظهارنظر)مشتری درخواست و سلیقه -1

 .(استان سطح نانوایان و آرد های کارخانه ناظر کارشناس چندین با مصاحبه) آرد نامناسب کیفیت -2

   .نان تخمیر عدم -3

 .(...و نان طبخ جهت مستقیم غیر حرارت از استفاده)نانوایی تجهیزات نبودن روز به -4

.نداشتن مهارت کافی برخی نانوایان جهت بعمل آوردن نان سبوسدار -5  

 .(موجود های سامانه در) پز سنگک نانوایان توسط پایین سبوس با آرد سفارش امکان -6

 نان مصرف اهمیت پیرامون ، نان نظارت و عرضه و تولید با مرتبط اصناف و ادارات نبودن حساس -7

 .(فعلی شرایط در بخصوص)سبوسدار
 

برخی از علل  

احتمالی گرایش 

اختلاط  نانوایان به

آرد غیر سبوسدار 

 با آرد سبوسدار



 اجرای سند تغذیه سالم در محیط کار  

 .1400 –برنامه کشوری •

 

 :  اهداف •
 با هدف( طبق سند اجرایی برنامه)آموزش و توانمندسازی کارکنان  -1

 .تغییر رفتارکارکنان       
 اصلاح وضعیت رستوران،)ایجاد محیط کار حمایتگر از کارکنان  -2

 (.با استفاده از چک لیست های استاندارد... کترینگ و      

 
شاهین شهر ، 2اصفهان در پنج کارخانه در شهرستانهایهمکاری وزارت تعاون،کار و رفاه اجتماعی  با در مرحله اول •

 .برنامه به سایر شهرستانها ابلاغ خواهد شددر مرحله بعد اجراء می گردد و   لنجان و شهرضا، و میمه

 



 
 سند تغذیه سالم در محیط کار  اجرای 

 

 : استان سطح در شده انجام اقدامات  از برخی                                                       

مدیران توجیه و برنامه تشریح و استان اجتماعی رفاه و تعاون،کار کل اداره با هماهنگی جلسات تشکیل 

 .کارخانجات

کار محیط در تغذیه ملی سند » در موجود های لیست چک تکمیل» . 

 

منتخب واحدهای به کار محیط در تغذیه ملی سند ابلاغ. 

 

(1400 بهمن 5)اول مرحله در مجری شهرستانهای ای حرفه تغذیه،بهداشت کارشناسان برای برنامه تشریح. 



 
 سند تغذیه سالم در محیط کار  اجرای 

 :پیشنهادات و انتظارات در سطح شهرستان

بهداشت سلامت،واحد آموزش ای،واحد حرفه بهداشت شهرستان،واحد بهداشتی معاونت حضور با جلسه تشکیل  

 .محیط

کارخانه مدیران مجدد توجیه. 

 

ایشان وظایف شرح تعیین و منتخب های واحد کارشناسان و کار طب پزشکان برای برنامه تشریح. 

 

 


