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 وبسوٙبٖ ٚٔحيي آصٔبيـٍبٜ ،فوب اكَٛ وّي ايٕٙي ٚ ثٟذاؿت 
 
ٔٛاد ؿيٕيبيي ، ٔبئبت ثذٖ ، خٖٛ ُ ثيٕبسيضاي ثيِٛٛطيه ثب ٔٙـبءا٘ٛاّ ٓٛأ ثٝ بسوٙبٖ آصٔبيـٍبٜ دس ٔٔشم آِٛدٌيو

تٕبع ٔؼتميٓ ثب ٔخبى ،  ثّْ ٚتٙفغ ، تٛا٘ٙذ اص ًشق ٔتفبٚت ٔب٘ٙذ تشؿح ٚ پبؿيذٖ ايٗ ٓٛأُ ٔي .ٚ غيشٜ لشاس داس٘ذ
حش ٚػبيُ تيض ٚ ثش٘ذٜ ٚ٘يض ٚػبيُ ؿيـٝ اي ؿىؼتٝ ، ايجبد جشاحتت  ثيٙي ، دٞبٖ( ٚ يب پٛػت ، ثشيذٌي دس ا ، )چـٓ

دس احش فشٚ سفتٗ ػٛصٖ دس پٛػت ، ثشداؿت ٔبئبت ثب پي پت ثٛػتيّٝ دٞتبٖ ٚ ٘يتض ايجتبد ختشاؽ تٛػتي حيٛا٘تبت        
 آصٔبيـٍبٞي ػجت ايجبد ثيٕبسي ٌشد٘ذ.

آتؾ ػٛصي ٚ ،  جشيبٖ اِىتشيؼتٝ ،ساديٛ اوتيٛٔٛاد  ، خٌشاتي ٔب٘ٙذٔٛاد ؿيٕيبيي ػٛصا٘ٙذٜ،  ٓلاٜٚ ثشآٖ دسٔحيي وبس
 .ٙي ٔي تٛا٘ذ ػلأت سا تٟذيذ ٕ٘بيذغيشٜ ٚجٛد داسد وٝ دس كٛست ٓذْ سٓبيت كحيح اكَٛ ايٕ

ٖ وبسوٙتب دس ثتيٗ   Bٔيتضاٖ ا٘تمتبَ ٚيتشٚع ٞيبتيتت      ، 1221دسػتبَ   ٔشوض وٙتشَ ثيٕبسيٟب دسآٔشيىب ًجك ٌضاسؽ
 ٚ ثٝ ًتٛس ٔتٛػتي   %30تب %6ثيٗ  ، ٌشديذٜ اػتػٛصٖ آِٛدٜ ثٝ ثذٖ ايجبد فشٚسفتٗٔشاوضثٟذاؿتي دسٔب٘ي وٝ دساحش 

 (٘فتش  333 دس ٘فش1)ئٙي   % HIV 3/0 ٚثشاي ٚيشٚع%  C1/1 ايٗ آٔبس دسٔٛسدٚيشٚع ٞيبتيت  .ثٛدٜ اػت 11%
    ٔي ثبؿذ. 

دسٔتب٘ي آٖ   - اؿتتي ثبيذ تٛجٝ ٕ٘ٛد وٝ ايٗ اسلبْ اص وـٛسي ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ سٓبيت اكَٛ ايٕٙي دس ٔشاوضثٟذ
 اججبسي اػت .

 اِجتٝ ٚػبيُ اِٚيٝ حفبُتي ٔب٘ٙذ دػتىؾ ٚ يبٚػبيُ وٕىتي جٟتت ثشداؿتت ٔبئتبت ثٛػتيّٝ پتي پتت دسثؼتيبسي        
أبفمذاٖ آٌبٞي وبسوٙبٖ ػجت ٓذْ تٕبيُ ثٝ اػتفبدٜ ٔؼتٕش اص ايٗ ٚػبيُ ٌشديذٜ ي ايشاٖ ٚجٛدداسد ، اصآصٔبيـٍبٟٞب

افشاد  ، ثيٕبساٖ ، حفَ ايٕٙي وبسوٙبٖٚ٘يضّيٝ آصٔبيـٍبٟٞبوٟت اػتمشاس ِ٘بْ ايٕٙي دسثٙبثشايٗ أيذ اػت وٝ ج . اػت
ٔؼئِٛيٗ آصٔبيـٍبٟٞب ثب ثشٌضاسي دٚسٜ ٞبي آٔٛصؿي جٟت ايجتبد فشٞٙتً سٓبيتت اكتَٛ      ، ٔشتجي ٚٔحيي صيؼت
ِٚ٘تبست ّٕٓتي    تؼٟيُ دػتشػي ثٝ اػتب٘ذاسدٞبي لاصْ ٚ ٚػبيُ هشٚسي ثب ليٕتت ٔٙبػتت  ، ايٕٙي دسثيٗ وبسوٙبٖ 

 .ثؼتشلاصْ جٟت اجشا ي ثش٘بٔٝ ٔذيشيت ايٕٙي دس آصٔبيـٍبٜ الذاْ ٕ٘بيٙذ ايجبدثشاي ، ثشاجشاي كحيح ٔمشسات 
آٌبٞي ٚ اجشاي آٖ تٛػي ته ته افشاد آٓ اص ٘يشٚٞبي فٙي ختذٔبتي  ، اجشاي ٔٛفك ثش٘بٔٝ ايٕٙي ٔٙٛى ثٝ پزيشؽ 

ُ ٌشددوٝ وبسٞبي فٙي آصٔبيـٍبٜ يضي ٚاسصيبثي ثبؿذ تب إًيٙبٖ حبكداسد ٚثبيذ ؿبُٔ آٔٛصؽ ٚثش٘بٔٝ ِٔٙٓ ٕٔ ٚغيشٜ
 ا٘جبْ ٔي ٌشدد. ايٕٙي اكَٛٔجتٙي ثش

ٔؼئَٛ حفَ ايٕٙي ٕٞٝ وبسوٙبٖ ٚٔشاجٔٝ وٙٙذٌبٖ ثٝ آصٔبيـٍبٜ ٔي ثبؿذ ٚدسايٗ ساػتتب ثبيتذ ثتٝ    ،  ٔذيش آصٔبيـٍبٜ
ٗ ٚغيتشٜ پشداختتٝ ٚثتٝ ًتٛس وّتي      ٕت ٔىبٖ وبسي اي ، ٔٛادٚتجٟيضات ٔٛسدِضْٚ ثٝ ِٔٙٛس تٟيٝ ثٛدجٝ ٔٛسد٘يبص وؼت

 . ٔؼئَٛ اػتمشاس ثش٘بٔٝ ايٕٙي دس آصٔبيـٍبٜ ٔي ثبؿذ
ٔحتيي صيؼتت ٔتي     ٚ خب٘ٛادٜ آٟ٘تب  ، ٔشاجٔٝ وٙٙذٌبٖ، ٕٞىبساٖ  ، وبسوٙبٖ آصٔبيـٍبٜ ٘يض ٔؼئَٛ تبٔيٗ ايٕٙي خٛد

 . اكَٛ ايٕٙي سا اجشإ٘بيٙذ ، يدستٕبْ ٔشاحُ وبس لاصْ ،ثبؿٙذ ٚثبيذ ثباػتفبدٜ اص ٚػبيُ ٚ تجٟيضات 
دسٞشآصٔبيـٍبٜ ثبيذ فشدي ثٝ ٓٙٛاٖ ٔؼئَٛ ايٕٙي ا٘جبْ ُٚيفٝ ٕ٘بيذ ايٗ فشدثبيذثب تجشثٝ ٚثبوفبيت ثٛدٜ ٚاصِ٘شفٙتي  

 داسثبؿذ.سثشخٛ بثُ لجِٛيّٕٓي ٚ فٙي ل تٛا٘بئياحبًٝ داؿتٝ ٚ اص أٛس آصٔبيـٍبٞي ثش
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 .ثبيذ دسٞشآصٔبيـٍبٜ وٕيتٝ ايٕٙي تـىيُ ٌشدد ، يٕٙياٚ اجشاي ثش٘بٔٝ ٕٞچٙيٗ جٟت پيـجشداٞذاف 
 .ثبؿٙذٔؼئَٛ ايٕٙي ٚ ٕ٘بيٙذٜ وبسوٙبٖ ، ؿبُٔ ٔذيش آصٔبيـٍبٜ  حذالُ آوبي ايٗ وٕيتٝ ٔي تٛا٘ٙذ

س وبسوٙتبٖ لتشاس ٌيتشد    وتبثچٝ ٞبي سإٞٙب ٘يض ثبيذ دس تٕبٔي صٔيٙٝ ٞبي ٔشثٛى ثٝ ايٕٙي تٟيٝ ٚ جٟت اجشا دس اختيب
 3 دسثشٌيش٘ذٜ اكَٛ ايٕٙي دسصٔيٙٝ ٞبي ريُ ثبؿذٚٔي تٛا٘ذ 

هتشثٝ   ، دسجتٝ حتشاست وتٓ ٚصيتبد      ، ٘فٛر ٔبئتبت   ، ٔٛاد ؿيٕيبيي ، حلاِٟب  ، ثبصٞب  ، ػٌٛح وبسي ثبيذ ثٝ اػيذٞب
 .ٚٔٛادهذٓفٛ٘ي وٙٙذٜ ٔمبْٚ ثٛدٜ ٚجٙغ آٟ٘ب ثٝ ٌٛ٘ٝ ا ي ثبؿذوٝ ػٍٙيٙي ٚػبيُ سا تحُٕ وٙذ

  ، لٟب ٚ تشجيحب دسوٙبسدسخشٚجي ٔٛجٛدثبؿذ ٚثٟتشاػت وتٝ ؿتيشٞبي آة ثبحشوتت آس٘ت     دػت ؿٛيي دسٕٞٝ اًبثبيذ
 .ٚغيشٜ ثبصؿٛ٘ذ فـبسپب

 .اص ٚػبيُ ٚتجٟيضات دسصٔبٖ لٌْ ثشق ٚجٛدداؿتٝ ثبؿذ پـتيجب٘يثبيذٔٙجْ ٘يشٚي ثشق ٔؼتمُ جٟت 
ٌيشد ٚاستجتبًي ثتيٗ   ِشلشاسدػت ٚغيشٜ ثبيذ ٔذ٘،  تٟيٝ ٔٙجْ رخيشٜ آة ثب ويفيت ٔٙبػت جٟت ؿؼت ٚؿٛي ٚػبيُ

 .آة ٔٙجْ ٚ آة آؿبٔيذ٘ي ٚجٛد ٘ذاؿتٝ ثبؿذ
 .ت وبسوٙبٖ صٖ ٚٔشد ٚجٛدداؿتٝ ثبؿذ تٛاِتٟب ٚػشٚيغ ٞبي ثٟذاؿتي ثٝ تٔذادوبفي ٚثٝ ًٛسجذاٌب٘ٝ جٟ

 ٚفوبيي ٔب٘ٙذوٕذ جٟت لشاس دادٖ سٚپٛؽ جٟت وبسوٙبٖ صٖ ٚٔشد ٚجٛد داؿتٝ ثبؿذاًبلٟبي تٔٛين ِجبع 
 .كشف غزا ٚغيشٜ ثشاي وبسوٙبٖ ٔٛجٛد ثبؿذ اًبلي جٟت

تٕبْ ٔٙبًك آصٔبيـٍبٜ ثبيذ اصػيؼتٓ سٚؿٙبيي ٔٙبػت ٚوبفي )٘ٛسًجئي ٚيبٔلٙٛٓي ( ثشخٛسداسثٛدٜ تبؿشايي وبسوشد 
 .ايٕٗ فشاٞٓ ؿٛد

 .داسثبؿذسثبيذ ٔحيي وبسي اصدسجٝ حشاست ٚسًٛثت ٔٙبػت ٌّٚٔٛثي ثشخٛ
اص تٟٛيتٝ   دسكتٛست اػتتفبدٜ  بيـتٍبٜ ا٘جتبْ پزيشد.  ٝ ٘حٛ ٌّٔٛثي دساًبلٟبي آصٔتٟٛيٝ ٔىب٘يىي ٚيبًجئي ٞٛا ثبيذ ث

 .جٟت جٌّٛيشي اص ٚسٚد حـشات ثبؿٙذ  ، ٔجٟضثٝ تٛسي ثبيذ پٙجشٜ ٞب لبثّيت ثبص ؿذٖ داؿتٝ ثبؿذٚ ، ًجئي
  .ػيؼتٓ ػيٓ وـي داخّي داساي ٞبدي ٔتلُ ثٝ صٔيٗ ثبؿذ

 .ص ٔلشفي دسدػتشع ثبؿذٔٙبثْ ٔٙبػت ٚ لبثُ آتٕبدي جٟت تبٔيٗ ٌب
 .ثٝ تٔذادوبفي پشيض ٚخشٚجيٟبي ٌبص دسآصٔبيـٍبٜ ٘لت ؿٛد

ويؼِٟٛبي ٌبص فـشدٜ دساًبق جذاٌب٘ٝ وٝ داساي تٟٛيٝ ٌّٔٛة ثٛدٜ ٚدٚساص ٔٙبثْ حشاستتي ٚ٘ضديته ٔحتُ ٔلتشف     
ثتٝ ديٛاسٔتلتُ    ويؼِٟٛب ثٛػيّٝ ص٘جيتش ، جٟت جٌّٛيشي اص ػمٛى.لشاسدادٜ ؿذٜ ٚاص آ٘جب ثٝ ٔحُ ٔلشف آٚسدٜ ؿٛد

 .ٌشد٘ذ
 .بي وبسي اصِ٘شٔيضاٖ ػشٚكذاثبيذ ٚهٔيت لبثُ لجِٛي داؿتٝ ثبؿذفو

 .ذ تبؿشايي ايٕٗ وبسي فشاٞٓ ؿٛدچيذٔبٖ ٔٙبػجي ثشخٛسداس ثبؿ اص ٔجّٕبٖ ثبيذ
 ٔيضوتبٔييٛتشٚغيشٜ ًتٛسي ثش٘بٔتٝ سيتضي     ، ٔيضٞب ، فوبي وبسي ٚٔجّٕبٖ ٔب٘ٙذ كٙذِيٟب ، وّيٝ فٔبِيتٟبي آصٔبيـٍبٜ

اختلالات ٘بؿي اص ٓذْ سٓبيت ؿشائي ٔٙبػت اسٌٛ٘ٛٔيته سا وتبٞؾ   حٛادث ٚاحي ٚيبخشيذاسي ٌشد٘ذوٝ خٌشثشٚصًش
 دٞذ.

 .وُ ػبختٕبٖ ثبيذ دسصٔبٟ٘بي خبسج اصػبٓبت وبسي ثٝ ًٛس إًيٙبٖ ثخـي لفُ ٌشدد
 .ٚػبيُ اختلبف دادٜ ؿٛدِٛاصْ ٚ  فوبي ٔٙبػجي جٟت ؿؼت ٚؿٛٚػتشٖٚ ػبصي

  .شفٟب ٚ تجٟيضات دسِ٘ش ٌشفتٝ ؿٛدٔٔ  ، جي ثٝ ٓٙٛاٖ ا٘جبس جٟت رخيشٜ ٕ٘ٛدٖ ٔٛادفوبي ٔٙبػثبيذ 
 .٘لت ٌشد٘ذ ، وبثيٙتٟبي ايٕٙي ثيِٛٛطيىي دسٔىبٟ٘بيي وٝ ٔٛاد ٓفٛ٘ي ايجبد آئشٚػُ ٔي وٙٙذثبيذ 
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لبثُ اؿتٔبَ بت ٌٚبصٞبي ٔيبٟ٘بيي وٝ ٔبدسٔى ، ػيؼتٓ ٞـذاس دٞٙذٜ ٚ آلاْ حشيك وٝ ثٝ دٚد ٚحشاست حؼبع ثٛدٜ
 تٔجيٝ ٌشدد. ، ٚجٛد داسد

خٛ٘ي ءٚيبديٍشٓٛأُ ثيٕبسيضا ثبٔٙـبHIV ثبيذ وبسوٙبٖ فشم ٕ٘بيٙذ وٝ تٕبٔي ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي ثيٕبساٖ آِٛدٜ ثٝ ٚيشٚع
    .ٞؼتٙذ

 .ؿبٔيذٖ ٚػيٍبسوـيذٖ دستٕبٔي ثخـٟبي فٙي آصٔبيـٍبٜ ّٕٔٙٛ اػت آ ، خٛسدٖ
ايتٗ ٔتٛاد ثبيتذ دسيخچتبَ      .ٕ٘ٛدٍٟ٘ذاسي  ي ثخـٟبي ٔختّف آصٔبيـٍبٜٔٛادغزايي سا دس يخچبِٟب ٘جبيذثٟيچ ٚجٝ 

 .ٔخلٛف ٔٛادغزايي ٔٛجٛد دسآثذاسخب٘ٝ لشاسدادٜ ؿٛ٘ذ
ع ثبؿذوٝ ؿتبُٔ  دستٕبْ ثخـٟبي فٙي دسدػتش،  ٔٛادٔٙبػت ٚٔشغٛةاصثبيذٕٞيـٝ دػتىؾ دسا٘ذاصٜ ٞبي ٔتفبٚت ٚ

خبٍ٘ي ٚدػتىـٟبي ٔمبْٚ ثتٝ  تىـٟبي لاػتيىي دػ،  يىجبسٔلشف، دػتىؾ ٞبي پلاػتيىي  دػتىـٟبي لاتىغ
 .حشاست ٚغيشٜ ٔيـٛد

يىجبسٔلشف جذاٌشدد ٚيتبدسپٛؽ ػشػتٛصٖ سٚي آٖ   ػٛصٟ٘بي اػتفبدٜ ؿذٜ اص ػشً٘ ثٟيچ ٚجٝ ٘جبيذ ثٛػيّٝ دػت 
 .دسٔٛادهشٚسي ثبيذ فمي اصيه دػت جٟت ايٗ ُٕٓ اػتفبدٜ ٕ٘ٛد .لشاسٌيشد

 .يٙي ٚغيشٜ ثبيذ خٛدداسي ٕ٘ٛدث ،  ٌٛؽ،  چـٓ  ،  اصتٕبع دػت ثبكٛست
 ٘بخٗ جٛيذٖ ٚآدأغ جٛيذٖ ثبيذ خٛدداسي وشد. ،  اصفشٚثشدٖ لّٓ دسدٞبٖ

ٔتفبٚتي ٚجٛد داسد.ٕٞچٙيٗ ٘جبيذ دسايٗ ٔٛسدٚػبيُ .ا٘جبْ ٘ذٞيذپت ثٛػيّٝ دٞبٖ ُٕٓ ثشداؿت ٔبئبت ساثبپي ٞشٌض
 .سات ثؼيبسسيض يب آئشٚػُ ٌشددرٓج ايجبد صيشا ٕٔىٗ اػت ثب،  لٌشات ا٘تٟبيي ٕ٘ٛ٘ٝ ثب فـبسصيبدخبسج ؿٛد

وٝ ثبيذ ٕٞيـٝ كبثٖٛ )تشجيحب كبثٖٛ ٔبيْ ( ، ٔي ثبؿذ ٟبٟٕٔتشيٗ الذاْ پيـٍيشا٘ٝ ٚايٕٙي ؿؼت ٚؿٛي ٔىشس دػت
 .ٚ٘يض ٔٛادهذٓفٛ٘ي وٙٙذ ٜ پٛػت دسدػتشع وبسوٙبٖ لشاس ٌيشد

 .ثُ ٘فٛر ثٝ آة پٛؿب٘ذٜ ؿٛ٘ذصخٕٟب ٚجشاحبت پٛػتي )اٌضٔب( ثبيذ ثبپب٘ؼٕبٖ غيشلب ،  ثشيذٌيٟب
اػتتفبدٜ  ،  ٍٞٙبْ وبسدسآصٔبيـٍبٜ ٕٞٝ وبسوٙبٖ فٙي ثبيذ اص يه سٚپٛؽ آػتيٗ ثّٙذوٝ جّٛي آٖ وتبٔلا ثؼتتٝ ثبؿتذ   

ٔي تٛاٖ اص پيؾ ثٙذٞبي پلاػتيىي ٚيبٌبٟ٘تبي يىجتبس    ، دسٔٛالٔي وٝ ثبٔٛاد ثؼيبسخٌش٘بن ٚ آِٛدٜ وبسٔيـٛد .ٕ٘بيٙذ
 .ٔلشف اػتفبدٜ ٕ٘ٛد

سا اص تتٗ ختبسج    آصٔبيـٍبٜ بْ تشن ٔحّٟبي فٙي ٚٔخلٛكب حوٛس دس ٔحّٟبي ٕٓٛٔي ) آثذاسخب٘ٝ( ثبيذ سٚپٛؽٍٞٙ
 .ٕ٘ٛد

  .اصثشدٖ سٚپٛؿٟبي آصٔبيـٍبٞي ثٝ ٔٙضَ جٟت ؿؼت ٚؿٛ ثبيذ خٛدداسي ٕ٘ٛد
 .٘جبيذ سٚپٛؿٟب سا دسوٕذي وٝ ِجبػٟبي ثيشٚ٘ي لشاس دادٜ ٔيـٛ٘ذ ٍٟ٘ذاسي ٕ٘ٛد

  .يي ٞبي فٙي آصٔبيـٍبٜ ّٕٔٙٛ ٔي ثبؿذآسايؾ وشدٖ دسٔح
ٔتٛاد   ،  ي اػتتشيُ دسٔحّٟتبيي وتٝ اػتيذ    ، آة ٚيب ػتشْ فيضيِٛتٛط   ثبيذ ٔٛادي ٔب٘ٙذٔحِّٟٛبي ؿؼت ٚؿٛي چـٓ

دسكٛست أىبٖ ثبيتذ جبيٍتبٜ    .ٚجٛدداؿتٝ ثبؿذ،  ػٛصا٘ٙذٜ ػٕي ٚيب ديٍش ٔٛاد ؿيٕيبيي ٔٛسداػتفبدٜ لشاس ٔي ٌيش٘ذ
 .چـٓ دسِ٘شٌشفتيٙه ٚؿيشٞبي ٔخلٛف ؿؼت ٚؿٛي چـٓ ثب٘لت ػساجٟت ؿؼت ٚؿٛي حبثتي 

ثبيذ دسٔٛالْ وبسثبٔٛادػٕي ػٛصا٘ٙذٜ ٚ٘يض ٔٛادخٌش٘بن ؿيٕيبيي ٚثيِٛٛطي ٚ يبٍٞٙبٔي وٝ أىبٖ تشؿتح ٚ پبؿتيذٖ   
 ٚغيشٜ اصٓيٙىٟبي حفبُتي )حفتبٍ داس( ٚ٘يتض ٔبػته ٚيتب    ولاٚ اتٛ خٖٛ ٚيبٔبئبت ثذٖ ٚجٛدداؿتٝ ٚ٘يضٍٞٙبْ تخّيٝ

 .مبثٟبي كٛست اػتفبدٜ ٕ٘ٛد٘
 ٚثخبسحبكُ اصٔٛادسا ثٝ خٛدجزة حلاِٟب( وٝ  Softذ اصِٙض، ثخلٛف ّ٘ٛ  ٘شْ) دسثخـٟبي فٛق ٘جبي

 .وشداصٓيٙىٟبي حفبٍ داسٚيب ٔبػىٟبي كٛست اػتفبدٜ ايٙىٝ ٍٔش،  اػتفبدٜ ٕ٘ٛد، ٔي ٕ٘بيذ 
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بٔٛادٔلٙٛٓي ثٛدٜ ٚ٘جبيذ اصوفـٟبي پبسچٝ اي جٙغ وفـٟب ثبيذ اص چشْ ٚي .وفـٟب ثبيذ ساحت ثٛدٜ ٚتٕبْ پب ساثيٛؿب٘ذ
 .دسٔٛادهشٚسي ٔي تٛاٖ سٚوـٟبي يىجبسٔلشف ساثىبسثشد .اػتفبدٜ ٕ٘ٛد

شد )ثتٝ  اػتفبدٜ و ،  ٘جبيذ اصجٛاٞشات ٚصيٙت آلاتي وٝ ٕٔىٗ اػت ثٝ ٚػبيُ ٌيشوشدٜ ٚيبداخُ ٔٛادآِٛدٜ آٚيضاٖ ؿٛ٘ذ
 ٞشات ثجضحّمٝ اصدٚاج اػتفبدٜ ٕ٘ٛد(وّي ٘جبيذ اص جٛاًٛ س

 . ٚػبيُ ؿخلي سا٘جبيذ دسلؼٕتٟبي فٙي آصٔبيـٍبٜ ٍٟ٘ذاسي ٕ٘ٛد
ثّىتٝ ثبيتذ آٟ٘تب سا     .شفٟب ٚٔٛاد ؿيٕيبيي )اػيذٞب ثبصٞب ٚغيشٜ ( سا ثشاػبع حشٚف اِفجب دسلفؼتٝ ٞتب لتشاس داد   ٘جبيذ ٔٔ

  ٛ ي ثبيتذ  .رخيشٜ ػتبصي ٔحفِتٝ ٞتبي ثتضس    ددسٔحفِٝ ٞبي ٓبيك اصِ٘ش خشٚج ثخبسدسصيش ػٌح چـٕي رخيتشٜ ٕ٘ت
 .صٔيٗ ا٘جبْ پزيشد  ػٌح دس٘ضديه

،  ٌتشد ٚغجبسٔوتش  ، ٔٙبػت دسدػتشع وبسوٙبٖ ثبؿذ تب آٟ٘ب سا دسٔمبثُ تتٙفغ ٔتٛاد آِتٛدٜ    يثبيذ ٚػبيُ وٕه تٙفؼ
ٕتِٛي  ثذيٗ ِٔٙٛس اص ٚػتبيُ ٔختّفتي ٔب٘ٙتذ ٔبػتىٟبي ٔٔ     .ٚثخبسٔوش حفبُت ٕ٘بيذ ٌبصٞب ٓ ٞب ٚ٘يضؼٌب٘يسأيىشٚ

 .اػتفبدٜ ٕ٘ٛدت ثب رخيشٜ ٞٛاي صيبد ٕٔىٗ اػت ، ٔبػىٟبي ٌبصٚغيشٜ تبٚػبيُ وٕه تٙفؼي ٔٙبػ ،  ٌشدٚغجبس
ٚؿتٟبي اهتٌشاسي دسٔحّٟتبي    د،  وٝ اصٔٛاد ؿيٕيبيي ػٛصا٘ٙذٜ اػتفبدٜ ٔيـتٛد دسآصٔبيـٍبٜ ٔخلٛكب دسثخـٟبيي 

 .صٔبيـٍبٜ داسدٚؿٟب ثؼتٍي ثٝ ٚػٔت وبسي ٚفوبي آدتٔذاد ايٗ  .ٔٙبػت ٘لت ؿٛ٘ذ
ٚغيشٜ ثٝ ًٛس ٔشتت تٕيض  ػب٘تش يفٛط ، ثٗ ٔبسي ، فشيضسٞب ، تجٟيضات آصٔبيـٍبٞي ٔب٘ٙذ يخچبِٟب ٚ ثبيذ وّيٝ ٚػبيُ

 .هذٓفٛ٘ي ٌشد٘تذ  ،  ؿذٜ ٚ٘يض ثٝ ًٛس ٔتٙبٚة ٌٔٙجك ثش ثش٘بٔٝ صٔب٘جٙذي وٝ ثٛػيّٝ ٔؼئَٛ آصٔبيـٍبٜ تٔييٗ ٔيـٛد
  .ثبيذ فٛسا ايٗ ُٕٓ ا٘جبْ ؿٛد ،  ثٝ ٚلّٛ ٔي پيٛ٘ذد ٔخلٛكب دسٔٛاسدي وٝ آِٛدٌي ٟٕٔي

 .هذٓفٛ٘ي ٌشدد ، ثبٔبدٜ هذٓفٛ٘ي وٙٙذٜ ٔٙبػت ٛح وبسي ثٔذ اصاتٕبْ وبسسٚصا٘ٝ ، ػٌثبيذ 
  .ٔبػه ٚپٛؿـٟبي حفبُتي ٔٙبػت پٛؿيذٜ ؿٛد ،  دسٍٞٙبْ تٕيض ٕ٘ٛدٖ آصٔبيـٍبٜ ٚتجٟيضات ثبيذ دػتىؾ

،  ثُ اؿتٔبَ وتٝ دسپتٛؽ ٘ذاؿتتٝ ثبؿتٙذ    خّي ٚيب ٔبئبت لب،  ادساس ، ٞب ي حبٚي خٖٛ ٛط ٕ٘ٛدٖ ِِٛٝيفثبيذ اص ػب٘تش 
 .خٛدداسي ٕ٘ٛد
دليمٝ كتجش   30ثبيذ ٔٛتٛس خبٔٛؽ ؿذٜ ٚثٕذت ػب٘تشيفٛط تٍي ٚيبٔـىٛن ثٛدٖ ثٝ ؿىؼتٗ ِِٛٝ دسدسكٛست ؿىؼ

 30فبكّٝ دسپٛؽ آٖ ساثؼتٝ ٚثٕذت ثبيذ ثلا ، اٌش ثٔذ اص خبٔٛؽ ؿذٖ ػب٘تش يفٛطٔتٛجٝ ؿىؼتٍي ِِٛٝ ؿذيذ .ٕ٘بئيذ
  .دليمٝ كجشٕ٘بئيذ ٚػيغ الذاْ ثٝ تٕيض ٕ٘ٛدٖ ٚ هذٓفٛ٘ي وشدٖ ٔحُ وٙيذ

 .ثبيذ ٔذاسن ٔشثٛى ثٝ اجشاي سٚؿٟبي آِٛدٌي صدايي ٔٛجٛد ثٛدٜ ٚػٛاثك آٟ٘ب ٘يض ثبيٍب٘ي ٌشدد
ٔحتٛيبت جٔجٝ حذالُ ؿتبُٔ   .ثبؿذثبيذ جٔجٝ وٕىٟبي اِٚيٝ ٚ٘يضٔحّي جٟت اسائٝ وٕىٟبي اِٚيٝ دسِ٘ش ٌشفتٝ ؿذٜ 

ٔحّتَٛ ؿؼتت    ، ٔحَّٛ هذٓفٛ٘ي وٙٙتذ ٜ ٔٙبػتت پٛػتت    ، چؼت صخٓ ، ثب٘ذ،  دس ا٘ذاصٜ ٞبي ٔختّف ٌبصاػتشيُ
ثٛدٜ ٚثبيذ افشادي  لٌٔٝ دٞب٘ي يىجبس ٔلشف جٟت تٙفغ دٞبٖ ثٝ دٞبٖ،  دػتىؾ ٚ ٔبػه ،ػشً٘ ، ٚؿٛي چـٓ

 .ٟبي اِٚيٝ ديذٜ ثبؿٙذى٘يض آٔٛصؽ وٕ
  .ٚاسد ؿٛ٘ذ يٛا٘بت ثٝ ٔحّٟبي فٙي آصٔبيـٍبٜ ػبَ ػٗ ( ٕٚٞچٙيٗ ح 16ٚجٝ ٘جبيذ وٛدوبٖ )افشاد صيش  ثٟيچ

  .جٛ٘ذٌبٖ ٚغيش ٜ سا دسٔحيي آصٔبيـٍبٜ وٙتشَ ٕ٘ٛد ، ٚسٚد حـشات .....ػٕيبؿي ٕ٘ٛدٖ ٚ ، ثبيذ ثٛػيّٝ ٘لت تٛسي
ثبيتذ تٛجتٝ ٕ٘تٛد وتٝ دسٔيىشٚتتْٛ       .ٔتي ثبؿتٙذ   ٜ ثؼيبس خٌش٘بن ٚٔيىشٚتْٛ ثٝ ّٓت داؿتٗ تيغٝ ثش٘ذتيت ػوشايٛا

ب چٖٛ ثبفت ٔٛسد اػتفبدٜ دس ٘يؼتٙذ ، أ وٝ دسپبسافيٗ غًٛٝ ٚس ؿذٜ ٕٚٓٛٔب آِٛدٜثبفتٟبيي ٔٛسد ثشؽ لشاس ٔي ٌيش٘ذ
ٙذ ٜ ثبؿذ وٝ ثبيذ ايٗ ٔٛهّٛ سا اػتيت ٔٙجٕذ ثٛدٜ ٚ ؿشائي ٔزوٛس سا ٘ذاسد ، ٔي تٛا٘ذ ٔحتٛي ٓٛأُ آِٛدٜ وٙ وشايٛ

 .ذِ٘ش لشاس داد ٔ
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ِٛاصْ ٚيبٔجّٕتبٖ غيتش لبثتُ     ، ٚػبيُ رخيشٜ  ، ٘جبيذ صثبِٝ ٞب . خشٚجي ٚساٞشٚٞب ٔؼذٚد ثبؿٙذ ساٟٞبيثٟيچ ٚجٝ ٘جبيذ
ثبيتذ ساٟٞتبي ٔٙتٟتي ثتٝ      .٘جبيذ دسٞبي خشٚجي ٘يض ٔؼذٚد ٚيبلفتُ ؿتذٜ ثبؿتٙذ    .لشاس داد دس ايٗ ٔىبٟ٘باػتفبدٜ سا 

 .ذٙػبختٕبٖ ثبص ثبؿ
دهتذٓفٛ٘ي وٙٙتذٜ ٔٙبػتت    ٔٛاثتب  جٟت تٕٔيش ٚيبتٕٔيش دسداخُ ٔشوض ثٝ ثيشٖٚ ات ثبيذ لجُ اص ا٘تمبَٚػبيُ ٚتجٟيض

 .ؿٛ٘ذ هذٓفٛ٘ي 
 .جبثجبٕ٘ٛد فٛسػيغ ٚغيشٜ( ، لٌٔبت ٚػبيُ ؿيـٝ اي ؿىؼتٝ ؿذٜ سا ثبيذ فمي ثبٚػبيُ ٔىب٘يىي ) پٙغ

 .ٚػبيُ ؿيـٝ اي آِٛدٜ سا ثبيذ لجُ اصؿؼت ٚؿٛ هذٓفٛ٘ي وشد
) جٟت وبسوٙب٘ي  تشثشوِٛٛصيغ ْثبوتشيٛ ، تؼت پٛػتي دسٔٛسد ٔبيىBٛ ٚاوؼيٙبػيٖٛ دسٔٛسد ثيٕبسي ٞيبتيتثش٘بٔٝ 

ٗ ٕٞچٙتي  .ٚٔٔبيٙبت ٚآصٔبيـٟبي دٚسٜ اي ثبيذ جٟت وبسوٙتبٖ دسِ٘شٌشفتتٝ ؿتٛد    وٝ ثب ايٗ اسٌب٘يؼٓ وبس ٔي وٙٙذ(
  .ٕ٘بيٙذخيّي خٌش٘بن وبسؼتٓ ايٕٙي ٘جبيذ دسثخـٟبي ٘مق ػيٝ ثٔجتلا  خبٕٟ٘بي حبّٔٝ ٚافشاد

 
 سإٞٙبي ايٕٙي دسٔٛاسد سيختٗ ٚيبؿىؼتٗ ُشٚف ٔحتٛي ٔٛادآِٛدٜ 

 اصٔحُ دٚس ؿٛيذ.ػشئبً ٚ وشدٜفغ ٙػٔي ٕ٘بييذوٕتشت
  .ِجبع ٚپٛؿـٟبي حفبُتي ساثيٛؿيذ

 دليمٝ ( 11) حذالُ  .وٙيذ تبآئشٚػّٟب تٝ ٘ـؼت حبكُ وٙٙذٔذتي كجش
  .ثيٛؿب٘يذ ٔحُ سا ثبحِٛٝ وبغزي ٚ يب تٙضيت

 .اصٔحَّٛ هذٓفٛ٘ي وٙٙذٜ ٔٙبػت ثٝ آسأي دسٔحُ ثشيضيذ 
 .دساستجبى ثب ّ٘ٛ ٔحَّٛ ٔذتي كجشٕ٘بئيذ

 .شاس دٞيذل  (Safety Box) ثٛػيّٝ پٙغ ٚيب فٛسػيغ پبسچٝ ٚلٌٔبت ؿيـٝ سا داخُ ُشٚف ايٕٗ
 .اس ٕ٘بئيذػيغ ٔحُ ساتٕيض ٕ٘ٛدٜ ٚدسكٛست ِضْٚ ٔجذدا ثب ٔبدٜ هذٓفٛ٘ي ُٕٓ فٛق سا تىش 
 

 سإٞٙبي ايٕٙي جٟت ا٘تمبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي آصٔبيـٍبٞي ثٛػيّٝ پؼت ٚغيشٜ 
لشاس دٞيذ ٚاًشاف آٖ سأبدٜ جبرة  ،ت ٚغيش لبثُ ٘فٛر ثٝ ٔبئبت ثبؿذدسپيچ داس وٝ غيش لبثُ ٘ـُشف ٕ٘ٛ٘ٝ سا داخُ 
 .اِشًٛثٝ ثٍزاسيذ 

لشاس دادٜ ٚٔـخلبت ٕ٘ٛ٘تٝ سا   ، ر ثٝ ٔبئبت ثٛدٜت ٚغيش لبثُ ٘فٛداخُ ٔحفِٝ دٚٔي وٝ غيش لبثُ ٘ـ ػيغ آٖ سا
 .سٚي آٖ دسج وٙيذ

سا سٚي آٖ ٘لتت ٕ٘تٛدٜ   ( Biohazard) ػيغ ٔحفِٝ سا داخُ ٔحفِٝ ػْٛ لتشاس دادٜ ٚٓلأتت خٌتش صيؼتتي    
  .ٚآدسع سا سٚي آٖ ثٙٛيؼيذ

 
 3 ػتشٖٚ ػبصي

فتٛس ( ٚحتشاست ٔشًتٛة    ٜ اص دػتٍبٜ ثب اػتفبدِٕٔٔٛتشيٗ ساٟٞبي ػتشٖٚ ػبصي دسآصٔبيـٍبٜ ثٛػيٝ حشاست خـه )
  .ٚ ( ا٘جبْ ٔي پزيشدلااتٛوثب اػتفبدٜ اص دػتٍبٜ تحت فـبس)

- 11 0سجٝ حشاست ثبيذد ، ًجك اػتب٘ذاسد جذيذ .شدداػتفبدٜ ٔي ٌ حشاست ثبلا ساداس٘ذ ،فٛس جٟت ٚػبيّي وٝ تحُٕ اص
 .ثبؿذ  داؿتٝ ػبٓت فشايٙذ ػتشٖٚ ػبصي ادأٝ 3تب2ثٛدٜ ٚثٕذت  دسجٝ ػب٘تيٍشاد 160
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دليمٝ ٚتحت  11  دسجٝ ػب٘تيٍشاد ، ثٝ ٔذت 121ٚ اص دسجٝ حشاست ػتشٖٚ ػبصي ٔحيي ٞبي وـت دساتٛولا جٟت 
دسجٝ ػب٘تيٍشاد ، تحت  121اػتفبدٜ ٔي ؿٛد.جٟت ػتشٖٚ ػبصي پؼٕب٘ذٞبي ٓفٛ٘ي اص دسجٝ حشاست ، فـبس ٘ذپٛ 11
 .ػتفبدٜ ٔي ٌشددا ، دليمٝ تبيه ػبٓت 30ٚثٕذت حذالُ  پٛ٘ذ فـبس 11

 .ٚ ثبيذ ثٛػيّٝ ا٘ذيىبتٛسٞبي ؿيٕيبيي ٚ ثيِٛٛطيىي ثشسػي ٌشدددػتٍبٟٞبي فٛسٚاتٛولا كحت ّٕٓىشد

 
 هذٓفٛ٘ي ٕ٘ٛدٖ 3

، ثٝ ؿشى ايٙىٝ داساي  ٔبيْ ػفيذ وٙٙذٜ خبٍ٘ي ٔي ثبؿذ ، اسصا٘تشيٗ ٚدسدػتشع تشيٗ ٔبدٜ ، جٟت هذٓفٛ٘ي ٕ٘ٛدٖ
 ٚ ٘يض آٖ 10/1ٔبئبت ثذٖ ٚٔٛاد دفٔي ثيٕبساٖ اص سلت  ، هذٓفٛ٘ي ٕ٘ٛدٖ خٖٛجٟت  .ثبؿذ % 1بَ ثٝ ٔيضاٖ وّشفٔ

ٕٞچٙيٗ ٔي تتٛاٖ اص ٔحّتَٛ    .آٖ اػتفبدٜ ٔي ؿٛد 10/1ديٛاس ِٚجبع اصسلت  ، صٔيٗ ، جٟت هذٓفٛ٘ي ٕ٘ٛدٖ وف
د دفٔتي  ٖٛ ٚٔتٛا خت  ، جٟت هذٓفٛ٘ي ٕ٘تٛدٖ  ٔبئتبت ثتذٖ     ، ٔيّي ِيتش دس ِيتش 100شيت ػذيٓ ثٝ ٔيضاٖ ّوٛٞيي

اصٔحِّٟٛبي .ديٛاسِٚجبع اػتفبدٜ ٕ٘ٛد  ، صٔيٗ،  دسِيتش آ ٖ جٟت هذٓفٛ٘ي ٕ٘ٛدٖ وف ٔيّي ِيتش 20لت سثيٕبساٖ ٚيب
ٔي ثبؿذ وتٝ   % 3ٚٔحَّٛ آة اوؼيظ٘ٝ  % 00اِىُ ،  ٜ ديٍش وٝ جٟت ػٌٛح ٔي تٛاٖ اػتفبدٜ ٕ٘ٛدهذٓفٛ٘ي وٙٙذ

 اػتفبدٜ اص ٔحَّٛ اخيش جٟت فّضات ٔٙبػت ٕ٘ي ثبؿذ.
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پشتتٛصا ٚتشويجتي )    ، تيتض ٚثش٘تذٜ   ، ؿتيٕيبيي  ، پؼٕب٘ذٞبي ٓفٛ٘ي ،دس آصٔبيـٍبٜ ا٘ٛاّ پؼٕب٘ذٞبي ٓبدي )خبٍ٘ي ( 
  .ساديٛاوتيٛ ٚيبٓٛأُ ٓفٛ٘ي ( ٚغيشٜ تِٛيذ ٔيـٛد ، تشويجي اصٔٛاد ؿيٕيبيي 

ٔذيشيت ايٕٗ ٚكحيح آٟ٘ب هشٚسي  ، پؼٕب٘ذٞب ءت ػٛت ٚجٌّٛيشي اص احشأحيي صيؼ ، ثٝ ِٔٙٛس حفَ ػلأت افشاد
حُٕ ٚ٘مُ ٚدفتْ ٔتي    ، رخيشٜ ) ا٘جبؿت ( ، آِٛدٌي صدايي ، ثش٘بٔٝ ٔذيشيت ؿبُٔ ٔشاحُ تفىيه )جذاػبصي ( .اػت
 .ثبؿذ

ػٛصا٘يذٖ دسوٛسٜ ٔخلتٛف )ًشاحتي ٔٙبػتت وتٛسٜ      وشدٖ ،ٚ تٛاٖ ثٝ اتٛولااص ساٟٞبي دفْ ثٟذاؿتي صثبِٝ ٞب ٔي 
 ػيؼتٓ فبهلاة  ، دس صيش خبن دفٗ ٕ٘ٛدٖ ،صيؼت(  ٔحيي حفبُت اص ػبصٔبٖ صٞبي لاصْٚاخزٔجٛ

ٔمذاس ٚغِّت ٞبي پؼتٕب٘ذٞبي تِٛيتذي تٛػتي ٞتش      ، صيؼت ثشاػبع ّ٘ٛ  ٔحيي ) اخز ٔجٛص اص ػبصٔبٖ حفبُت 
 .سٜ ٕ٘ٛداؿب ، )٘فٛر وٓ ثشسٚي لايٝ ٘بصن ٔٛاد ( UVاؿٔٝ  ، ٔٛادؿيٕيبيي هذٓفٛ٘ي وٙٙذٜ  ، آصٔبيـٍبٜ(

وّيٝ پؼٕب٘ذٞبي آِٛدٜ آصٔبيـٍبٞي ثبيذ ثبسٚؽ ٔٙبػت آِٛدٌي صدايي ٚػيغ ثٝ ًشيمٝ ثٟذاؿتي ٚثٝ ًٛس سٚصا٘ٝ دفْ 
لتشاس ٌشفتتٝ ٚلجتُ اص ايٙىتٝ       (Safety Box) پؼٕب٘ذٞبي تيض ٚثش٘ذٜ ثبيذ دسٔحفِٝ ٞبي ٔمبْٚ ٔخلٛف.ٌشد٘ذ

 .ؿٛ٘ذثٝ ًشيمٝ ثٟذاؿتي دفْ   ، وبٔلا پشؿٛ٘ذ
 .ا٘جبْ پزيشد ٔمبْٚ ٚسٍ٘ي ٌٔبثك ثب لٛا٘يٗ وـٛس )صسد (  ، ٕب٘ذٞب ثبيذ دسويؼٝ ٞبي هخيٓدفْ پؼ

  .حُٕ ٚدفْ پؼٕب٘ذٞب ثبيذ اص ٚػبيُ ٚ پٛؿـٟب ي حفبُتي اػتفبدٜ ؿٛد ، دسٔٛلْ جْٕ آٚسي 
پتبسٜ ؿتذٖ    صيشا ٚػبيُ ٔىب٘يىي ثبٓتج  ، تٕبٔي ٔشاحُ جْٕ آٚسي ٚحُٕ ٚ٘مُ پؼٕب٘ذٞب ثبيذ ثب دػت ا٘جبْ پزيشد

 .ٌشدد پبؿيذٖ ٔٛاد آِٛدٜ ٔي ويؼٝ ٞب ٚتشؿح ٚ
 

  آصٔبيـٍبٜ ٔشجْ ػلأتٔذيش ايٕٙي ٚثٟذاؿت                                                                     
 ؿٟلا فبسػيدوتش                                                                                         
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