


اصول تهویه

در اماکن عمومی
واحد سلامت محیط

1402تیرماه 



اهمیت تهویه

ر از محیط اساس تحقیقات آلودگی هوای محیط های سربسته بیشتبر•

.دمی باش( در زمانیکه شاخص کیفیت هوا مطلوب باشد)های باز

بر اساس داده های سازمان جهانی بهداشت حدود سه میلیون مرگ•

در سال در اثر آلودگی هوای ناشی از فضا های بسته رخ می دهد



آلاینده های محیط های بسته •

فرار،ترکیبات آروماتیک،ترکیبات آلی گوگرد،رادن ، دی اکسید : گازها •

....مونواکسید کربن ، ناکس و

...  ذرات روغنی ، قطرات تنفسی وگرد و غبار ، : ذرات •

..(باکتری ، ویروس ، کپک  و) میکروارگانیسم•



عوامل آلودگی هوا در فضاهای بسته•

تهویه نامطلوب•

دخانیات•

پخت و پز•

و فرش و اثاثیه منزلمبلمان •

ها ، مواد شیمیایی مورد استفاده در ساختمان نظیر گندزداها ، شوینده ها و رنگ•

چسب ها، خوشبوکننده ها ، شمع، 



نبیماریهای مرتبط با آلودگی هوای داخل ساختما

بیماریهای قلبی و عروقی •

...(وCOPDآسم ، برونشیت، آمفیزم، )بیماریهای تنفسی•

انواع سرطان ها به ویژه سرطان ریه•

سندرم ساختمان بیمار•



سندروم ساختمان بیمار

طیفی از علایم آزار دهنده که کارمندان اداری و یا ساکنین برخی•

ساختمان ها را درگیر می کند

لالات در این علائم شامل سردرد ، خستگی ، مشکلات تنفسی و بروز اخت•

تمرکز حواس و علایم شبه آنفولانزا



مناسبتهویه •

.استدر کاهش بیماریها و غیبت از محیط کار موثر •

.حوادث را کاهش می دهدخطر •

.می شودرفاه و ایمنی , باعث افزایش آسایش•

.در کاهش بیماریهای منتقله از هوا موثر است•



تعریف تهویه

ایوداخلمحیطبهبیرونهوای(ورود)تأمینفرآیندتهویه•

هایآلایندهسطحکنترلمنظوربهآن،ازداخلهوایحذف

یاوبترطوتعدیلسببتواندمیبالقوهطوربهکهباشدمیهوا

.گرددمکانیکییاطبیعیطریقازحرارتدرجه



( Ventilation)سیستم تهویه 

وگردگرما،دود،بو،رطوبت،مثلعناصریحذفیادماکنترلبرایتهویهسیستم•

سازییژناکس.گیردمیقراراستفادهموردکربنمونوکسیدیاهواهایباکتریغبار،

هاتمسیساین.استتهویههایسیستمکاربردهایدیگرازمشخصمحدودهیکدر

داخلدرهواگردشایجادباوکردهجابهجاهمباراساختمانخارجوداخلهوای

کنندمیحفظرامحیطهوایکیفیتساختمان



انواع روش های تهویه

ونی به استفاده از نیروهای طبیعی برای آوردن و توزیع هوای بیر:تهویه طبیعی •

شار این نیروهای طبیعی می توانند فشار باد یا ف. داخل یا خارج ساختمان است

.چگالی بین هوای داخل و خارج باشنداختلاف ایجاد شده توسط 

ارج نمودن استفاده از نیروهای مکانیکی برای فراهم نمودن و یا خ: مکانیکیتهویه •

. هوا و تعویض هوای اتاق می باشد

. استفاده می نمایدتهویه ترکیبی از تهویه مکانیکی و طبیعیسیستم :تهویه ترکیبی •

.نمایدفرصتی برای انتخاب مناسبترین حالت تهویه براساس شرایط فراهم می





))مطبوعتهویهسیستم• Conditioning Air

هواکیفیتورطوبتدما،آندرکهاستهواتصفیهازشکلی•

.شودمیکنترل



هوای تأمین شده یا خارج شده ( متر مکعب در ساعت)میزان جریان حجمی : نرخ تهویه •

.از یک ساختمان یا اتاق توسط سیستم تهویه و یا منافذ ورودی و خروجی هوا

تقسیم بر( متر مکعب در ساعت)نرخ جریان هوای تهویه  :تعویض هوا در هر ساعت •

ساعت، حجم هوای داخل 1در حقیقت به معنای این است که چند بار در طول . حجم اتاق

.بطور کامل با هوای آزاد جایگزین می شود

درصد حذف می 63شرایط ایده آل اختلاط، ذرات منتقله از هوا با هر تعویض هوا در •

.درصد باقیمانده را حذف می نماید63گردند و تعویض هوای دوم 





واهدرموجودگازهایومعلقذراتحذفبرایکهدستگاهی:هواکنندهتصفیه•

وتهویهیش،گرماهایسیستمبهاستممکنهواهایکنندهتصفیه.شودمیاستفاده

.گیرندرارقاستفادهموردجداگانهومستقلصورتبهیاشوندافزودهمطبوعتهویه

باهوامعلقذراتحذففیلتر)HEPAفیلتربهمجهزمستقلیهواهایکنندهتصفیه

هایآئروسلغلظتکاهشدرتوانندمیحملقابلیاسقفیازاعم(بالاراندمان

.باشندموثرداخلفضایدرعفونی



(HEPA)فیلتر تصفیه ذرات هوا با راندمان بالا 

میکرون یا بزرگتر را با حداقل بازدهی 0/3نوعی فیلتر که ذرات دارای قطر •

.  حذف می نماید99/97

1822ENبراساس استاندارد 14Hتا  10Eفیلترهای هپا شامل فیلترهای کلاس •

استفاده می شود بایستی براساس  HEPAتأسیساتی که در آنها فیلترهای . می باشد

. دستورالعمل سازنده نگهداری و بهره برداری شوند





راینبناباست،خروجیهوایکمترازمحیطبهشدهواردهوایکهشرایطی:منفیفشار•

هواییورودیکهصورتیدر.استاطرافمناطقازکمترمحیطآنداخلدرهوافشار

.یابدمیجریانمنفیفشارتحتمحیطبهاطرافمناطقازهواباشد،داشتهوجود

نابراینباست،خروجیهوایازبیشترمحیطبهشدهواردهوایکهشرایطی:مثبتفشار•

یهوایورودیکهصورتیدر.استاطرافمناطقازبیشترمحیطآنداخلدرهوافشار

یابدیمجریاناطرافمناطقبهبیرونمثبتفشارتحتمحیطازهواباشد،داشتهوجود



انواع سیستم های تهویه مکانیکی

هواساز•

گازی و آبیکولرهای •

ها فن •

چیلر•

فن کویل و اسپلیت•



هواساز

وجهت،سرعتکنترل،رطوبتتنظیم،دماتنظیم،نمودنفیلتربرایدستگاهی،هواسازدستگاه•

بهواستدیگریساختماننوعهریاوصنعتیسوله،آپارتمان،ساختمانبهورودیهوایتوزیع

نیزو(خانگیهواسازهمانیاآپارتمانی)ساختمانیهواسازانواعبهکاربردنظرازخاطرهمین

،چیلرمانندسرمایشیهایدستگاههمراهبههواسازسیستم.شودمیبندیدستهصنعتیهواساز

GHPمانندگرمایشیسرمایشیهایدستگاهیاوبویلرمانندگرمایشیهایدستگاه , VRFغیرهو

فقطلکهبنیستبرودتوحرارتکنندهتولیددستگاههواساززیراگیردمیقراراستفادهمورد

گرمیلربودروسردچیلردرآبکهمفهوماینبه.استگرموسردهوایکنندهتوزیعدستگاه

.شودمیپمپاژهواساز(دارفینمسیهایلوله)هایکویلبهپمپباوشده



هواساز



هواساز



دستگاه هواساز به همراه چیلر و بویلر



چیلر

بخارکمیترا)ترمودینامیکیسیکلیکطریقازکهشودمیاطلاقماشینیبه(Chiller)چیلر•

اسطهبوجریاناینسپس.کندمیدفع(مبرد)مشخصیسیالجریانازراگرما،(جذبییا

عواقدر.گیردمیقراراستفادهموردآبکاریخنکجهت،حرارتیمبدلیکدرونگردش

نوعیرارچیلتوانمیپس.کندمیمنتقلدیگریمحیطبهوگرفتهمحیطیازراگرماچیلر

.استسردآبآنخروجیمحصولکهکردقلمدادانرژیپمپ

https://tahviehnegar.com/refrigerant/
https://tahviehnegar.com/heat-exchanger/


دیاگرام سیکل تبرید تراکمی بخار



فن یا هواکشاگزاست 

ازگریزوینیرالقایبوسیلهکهاستهواگردشسیکلتاسیساتازجملههواکشیافناگزاست•

استاگزانواعهمچنین.می گرددهوااگزاستموجبفنطراحینوعوفناگزاستتوسطمرکز

.استقارچیوسقفیبامی،پشترادیال،آکسیال،سانتریفیوژ،شاملفن

تهگذشدر.استمحیطمازادآلودگیحذفچربی،گرما،خروجفناگزاستبکارگیریازهدف•

موجودنساکهوایسپس.می کردبستهمحیطواردراتمیزتازههوایدمنده،بصورتفنهااغلب

اهفنازجدیدینسلامروزهاما.می شدخارجشدهتعبیهدریچه هایوروزنهتوسطفضادر

گفتهدستگاهیبهفناگزاست.داردراهواتخلیهیامکشتواناییفن،اگزاستعنوانتحت

.ددمی گربستهفضایراکدهوایخروجموجبهوامکشبادمنده،فنهایبرخلافکهمی شود



اگزاست فن



کاربرد اگزاست فن چیست؟
در صنعت تهویه مطبوعکاربرد •

(اگزاست فن پارکینگ)تهویه هوای پارکینگ•

تهویه هوای سرویس های بهداشتی•

(کارخانه سنگ)محل برش سنگ •

اتاق های مخصوص چوب بری، رنگ ریزی و پولیش•

تهویه هوای زیرزمین، موتورخانه، آشپزخانه و رستوران•

(کوره)تخلیه هوای اتاقهای ذوب فلزات •

صنایع تولید کاغذ و فولاد•

تهویه هوای بیمارستان و آزمایشگاه•

کاربردی گسترده در صنعت پتروشیمی•

تخلیه دود پارکینگ، محیطهای آلوده، اتاق جوشکاری یا برشکاری•



فن کویل

تولیدیسردآبگرما،فصلدرکهاستحرارتیمبدلنوعیکویلفن•

پکیج،ایدیگتوسطتولیدیگرمآبسرما،فصلدروچیلرمینییاچیلرتوسط

هوای)اتاقهوایدیگرطرفاز.آیدمیدرگردشبهکویلهایلولهدرون

ازپسودهشکشیدهکویلفنیونیتداخلبهالکتروفن،مجموعۀتوسط(برگشتی

هوایانجرینهایتدر.کندمیپیدادماتغییرکویل،رویازعبورباشدنفیلتر

.شودمیدمیدهاتاقفضایدرونمستقیم،بصورتیاکانالطریقازشدهمطبوع

https://tahviehnegar.com/chiller/
https://tahviehnegar.com/mini-chiller/


فن کویل زمینی





اسپلیت•

ل شده یکی از انواع کولر گازی است که از دو واحد داخلی و خارجی تشکیاسپلیت •

ار یا این دستگاه هوای خنک را از طریق یک واحد داخلی نصب شده روی دیو. است

.سقف، و یا در برخی موارد منافذی درون زمین به محیط منتقل می کنند



اسپلیت



نحوه عملکرد کولرهای گازی اسپلیت

.دازدمی انجریانبهآلومینیومیشبکهیکرویراساختمانداخلگرمهوایموتور،:اولمرحله

مسی،لوله هایایندرون.داردقرارمسجنسازلوله ایسیستمیکرویآلومینیومیشبکهاین

.ویندمی گاواپراتورآلومینیومیشبکهومسیلوله هایاینبه.داردجریانمایعوخنکمبرد

دهدمیفضاداخلبهدوبارهوشدهخنکآلومینیومی،شبکهازعبورباگرمهوای:دوممرحله

.می شود

.می رودبالاهوا،گرمایدریافتدلیلبهمبرددمای:سوممرحله

.می شودمنتقلکمپرسوربهمسیلوله هایطریقازگرممبرد:چهارممرحله

بالاترهمازبآندمایمبرد،فشارافزایشدلیلبه.می کندفشردهرامبردکمپرسور،:پنجممرحله

.می رود



ه از در این شرایط، مبرد فشرده شده به کندانسور که یک شبک: مرحله ششم•

دانسور به این شبکه از لوله های مسی کن. لوله های مسی باریک است، وارد می شود

ه مبرد با عبور از این بخش دمای خود را از دست می دهد؛ اما هنوز هم ب. می گویند

.صورت گاز است

.  مبرد خنک شده وارد بخشی به نام شیر انبساط می شود: هفتممرحله •

لی مراحل به صورت متناوب تکرار می شود و تا زمانی ادامه دارد که دمای داخاین •

. به مقدار تنظیم شده برسد





طی سیستم های بازچرخش بدون داکت نظیر اسپلیت و فن کوئل در هیچ شرای•

جایگزین سیستم تهویه نیستند



انواع روش های 

میزان تهویهبرآورد 



محاسبه دبی هوای تازه مورد نیاز بر حسب تعداد دفعات تعویض هوا در ساعت

ین روش در ا. این روش به عنوان ساده ترین و در عین حال پر کاربردترین روش محاسبه حجم هوای تازه مورد نیاز به کار می رود•

1ر در جدول این مقادی. برای فضاهای مختلف با کاربردهای متفاوت تعداد دفعات معین تعویض هوا در هر ساعت پیشنهاد می شود

:در این روش جهت محاسبه دبی مورد نیاز از رابطه زیر استفاده می شود. آورده شده اند

•Q = V × n

که در آن•

•Q دبی هوای تازه بر حسبm3/ h

•V حجم فضای مورد نیاز بر حسبm3

•n تعداد دفعات تعویض هوا در هر ساعت

:می توان از رابطه زیر استفاده نمود (Q)لازم به ذکر است که جهت تبدیل واحد دبی هوای تازه•

• 7/1× دبی بر حسب CFM = دبی بر حسب متر مکعب در ساعت



محیط و کاربری مورد نظر دفعات تعویض هوا در ساعت محیط و کاربری مورد نظر دفعات تعویض هوا در ساعت

سالن غذاخوری هتل ۵ آرایشگاه زنانه و مردانه 10–6

سالن کنفرانس 1۵–8 آشپزخانه 60–1۵

سرویس های بهداشتی عمومی 80–20 اتاق کامپیوتر 20–1۵

غذاخوری 1۵–12 اتاق کار 4

فروشگاه بزرگ 8–۵ استخر عمومی 30–20

فروشگاه کفش و لباس 8–6 انبار 2

کارخانه با ماشین آلات غیر 
آلاینده 2-4 ایستگاه آتش نشانی 10–4



محاسبه دبی هوای تازه بر اساس مساحت فضا•

ی را در که جمعیت زیاد… این روش جهت تهویه سالن های کنفرانس، کلاس های بزرگ، آمفی تئاترها و •

:دنحوه محاسبه دبی مورد نیاز در این روش به صورت زیر می باش. خود جای می دهند به کار می رود

•× A = Qدبی هوای تازه به ازای هر فوت مربع

:که در آن•

•Q بر حسبCFM می باشد.

•A مساحت محل مورد نظر و بر حسبft2می باشد.

.آورده شده است2مقادیر پیشنهادی دبی هوای تازه به ازای هر فوت مربع در جدول •



محیط مورد نظر (CFM / ft2)دبی پیشنهادی در هر فوت مربع

استخر عمومی 0,۵

آشپزخانه رستوران 3

انبار 1

تاریکخانه عکاسی 0,۵

تعمیرگاه اتومبیل 1,۵

سالن غذاخوری رستوران 2

سالن کنفرانس 2

سرویس های بهداشتی عمومی 2

فروشگاه خرده فروشی 0,3

کلاس 2



نفراتتعدادحسببرتازههوایدبیمحاسبه•

مانندبزرگفضاهایبهمربوطمحاسباتجهتاغلبقبلروشمانندنیزروشاین•

میکاربهدهندمیجایخوددررازیادیجمعیتکه…وکنفرانسهایسالن

هایاتاقمانندکمافرادباکوچکفضاهایتهویهمحاسباتجهتحالاینبا.رود

هواییدبمحاسبهجهت.گیردمیقراراستفادهموردنیزمسکونیمنازلیاوعمل

:شودمیاستفادهزیررابطهازروشایندرنیازموردتازه

=Qافرادتعداد×نفرهرحسببرتازههوایدبی•



محیط و کاربری مورد نظر برای هر نفر (CFM)حداقل دبی هوای تازه

آزمایشگاه 20

اتاق بیمارستان 2۵

رستوران 20

سالن کنفرانس 1۵

سرویس بهداشتی عمومی ۵0

فروشگاه بزرگ 1۵

کتابخانه 1۵

کلاس 1۵

مساجد 1۵

منزل مسکونی 1۵



یعیتهویه در سیستم تهویه طب( نرخ)روش برآورد حداقل میزان 



الزامات قانونی

:13آیین نامه اجرایی قانون اصلاح ماده 3۵ماده •

د به نحوی مالکین ، مدیران ، و متصدیان کلیه مراکز و اماکن مشمول این آیین نامه مکلفن•

.ودفعالیت واحد خود را مدیریت  نمایند که منجر به آلودگی هوا و آلودگی صوتی نش



مل و نقل دستورعمل اجرایی بازرسی بهداشتی از مراکز تهیه، تولید، توزیع، نگهداری، ح41:ماده 
و فروش مواد خوردنی و آشامیدنی 

اکنامداخلهوایهمیشهکهگیردصورتنحویبهپذیراییسالندرتهویه41-1

.باشدبوازعاریوکافیتازه،همواره

7/۵یاساعتدرهواتغییرمرتبه2۵تا1۵حداقلآشپزخانهتهویهمیزان41-2

.شودگرفتهنظردرنفرهرازایبهثانیهدرلیتر



طعاتقمجموعهبایدهستندلامپیافیلترفن،دارایکهآشپزخانههودهای41-3

.رددگمنتقلبیرونبهکانالیکتوسطآلودههوایوگیرندقرارهودمحفظهدر

مزاحمتایجادمجاورهایمکانبراینبایدهواکشوهودخروجیهوای41-4

.نماید

بایدایهتخلیهایفنهمچنینوشستشویاتعویضقابلفیلترهایباهودها41-۵

.گردندنصبپزوکباباجاقسطحازبالاترسانتیمتر120تا100



هوایکهشودجبرانبیرونتازههوایازبایدهواازبخشیتهویههنگام41-6

.باشدخروجیهوایدرصد80حدودبایدجبرانی

تمسیسخصوصدرسازندهشرکتسویازخاصدستورعملاعلامصورتدر41-7

.استالزامیآنرعایتهواکش،یاهودتهویه،

ووبتجمعامکانکهباشدایگونهبهبایدتهویهپذیراییهایسالندر41-8

یاعیمصنوتهویهسیستمکلیطوربهوباشدنداشتهوجودآلودگییابخارات

(نفرهرازایبهثانیهدرلیتر10)دقیقهدرمکعبفوت1۵حداقلبایستیمکانیکی

.نمایدتامینراتازههوای



انجاماهکانالیاهاپنجرهتوسطبایدتهویهمیزانرختکنوحمامتوالت،در41-9

ساعتدرمرتبه۵حداقلهواتعویضبهقادربایدمکانیکیتخلیهتهویهسیستمگیرد

.باشد(ثانیهدرلیتر18تا1۵)

روشایدرشدنبستهوبازواسطهبهتوالتتهویههایفنگرددمیتوصیه41-10

.بیفتدبکارلامپشدن

آوریجمعمحلوآشپزخانهحمام،خانه،رختشوییتوالت،هوایچرخش41-11

.نیستمجاززباله



تهویه بیمارستانی

بااهاتاقوهابخشداخلدرآنانتشاروپاكوتازههوایورودازعبارتبیمارستانیتهویه•

تولیدآلایندهموادغلظتکاهشپرسنل،وبیمارانتنفسبرایسالمهواینمودنفراهمهدف

ازمانعهکنحویبه.باشدمیبیمارستانازهاآلایندهاینخروجنیزوبیمارستانداخلدرشده

عفونتاینشگسترازمانعهمچنینوپرسنلیاوبیمارانبینهواازمنتقلههایعفونتگسترش

.گرددبیمارستانازخارجبهها



اهمیت تهویه در مراکز بهداشتی درمانی
.استشدهبرآورددلارمیلیارد۵تا4سالانهآمریکامتحدهایالتدربیمارستانیهایعفونتهزینه•

هستند،هوابردبیمارستانیهایعفونتازدرصد10کهاستشدهزدهتخمینمنابعازبعضیدر

نتیجهدرویژههایمراقبتبخشهایعفونتازدرصد16کهدهدمینشانمنابعازبعضیهمچنین

باشدمیهوابردپاتوژنهایانتقال

مرگهزار80تا20بهمنجرکهافتدمیاتفاقجهاندربیمارستانعفونتمیلیون4الی2بینسالانه•

.گرددمی

دارندراهواطریقازانتقالپتانسیلهامیکروبازدرصد7۵•





موثرترین روش کنترل آلاینده ها، بو و آلودگی هوای داخل از طریق تهویه می باشد 

:داردبه کنترل همزمان تعدادی از شرایط ذیل نیاز که 

تغییر هوا میزان (1

ایزولهکلاس فشار متناسب با گرادیان (2

.نسبت توزیع هوا در قسمتی که هوا تصفیه می شود( 3

بالا فیلتراسیون هوا با راندمان ( 4

رطوبتکنترل دقیق درجه حرارت و ( ۵



انس می باشد، با کاهش غلظت ذرات شغلظت ذرات خطر عفونت از طریق مسیر هوابرد تابعی از •

.  عفونت و بنابراین تعداد بیماران آلوده شده کاهش می یابد



:ند ازچهار فاکتور اصلی که بر غلظت ذرات اطراف شخص بیمار در اتاق تاثیر می گذارد عبارت

. با افزایش میزان تولید ذرات در اتاق غلظت ذرات نیز افزایش می یابد(1

.نسبت تأمین هوا از بیرون و مقدار هوای خروجی که به اندازه اتاق مرتبط است( 2

هوای اتاق تأثیر سطح فیلتراسیون هوا تأمین شده که بر توانایی سیستم تهویه در رقیق سازی غلظت ذرات(3

.می گذارد

تاق و حرکات هوا در اتاق می تواند ذرات را انتقال دهد تا آنجاییکه توزیع هوا بر غلظت در هر اتلاطم (4

.تأثیر می گذارد



عوامل موثر بر عفونت های منتقله از طریق هوا•

وجود عوامل بیماریزای پایدار در داخل قطرات در منبع عفونت•

ن پس قابلیت زنده ماندن عوامل بیماریزا در داخل قطره بعد از پرتاب شدن از منبع و دوام آ•

حرارت، تبخیر، اشعه ماوراء بنفش، خشکی: از مواجهه با موانعی نظیر

وجود حداقل دوز آلوده کنندگی جهت ایجاد عفونت در میزبان حساس •

مواجهه با یک میزبان حساس •





کنترل های مهندسی جهت جلوگیری از گسترش آلودگی منتقله از هوا

تهویه عمومی•

(فیلتراسیون اولیه و ثانویه)تصفیه هوا •

(کنترل منبع)تهویه با تخلیه موضعی •



تفاوت تهویه در مراکز بهداشتی و درمانی و سایر ساختمانها

.(لمتقابحرکتبدون)مختلفهایبخشبینوداخلدرهواحرکتکردنمحدودبهنیاز(1

بهلودگیآکاهشوترقیقمنظوربهفیلتراسیونوتهویهبرایویژهمقرراتوهانیازمندی(2

واکتیورادیموادوخطرناكشیمیاییموادوهوابردهایویروسوهامیکروارگانیسمبو،شکل

،میباشد

طیمحیشرایطصحیحکنترلومختلفهایبخشبرایمتفاوتدمایورطوبتبهنیاز(3

یکنگهداریوهوابردپاتوژنهایانتقالخطررساندنحداقلبهبرایطراحیپیچیدگی(4

درمانیوبهداشتیمراکزفوقمواردبهتوجهبا.باشدمیکارکنانوبیمارانبرایسالممحیط

رطوبت،حذفسازی،خنکجملهازتوجه،قابلتصفیهبابیرونهوایاززیادیمقادیرنیازمند

باشندمیفیلتراسیونوسازیمرطوبمجدد،نمودنگرم



اجزاء اصلی تهویه 

:  جزء اصلی می باشد3بطور کلی تهویه بیمارستانی دارای •

ن مقدار و کیفیت هوایی است که به داخل ساختمان وارد و یا از آ: میزان تهویه( الف•

.خارج شده است

جهت جریان هوا ( ب•

مت جهت کلی جریان هوا در ساختمان باید از محیط های تمیز به س: الگوی انتشار( ج•

شده و هوای تمیز باید به طریق موثر وارد هر بخش از بیمارستان. محیط آلوده تر باشد

نع از آلاینده های تولید شده در هر بخش را به نحو موثری خارج نماید، بگونه ای که ما

.ارستان گرددانتشار عفونت های منتقله از هوا بین بیماران، پرسنل و بخش های مختلف بیم









جهت جریان هوای اتاق عمل



معایب سیستم های  تهویه مورد استفاده در بیمارستانها



معایب سیستم های  تهویه مورد استفاده در بیمارستانها 



تکنولوژی های مورد استفاده در ضدعفونی هوا

اما.ستامفیدتهویه،وآلودگیمنبعکنترلباهمراههواهایکنندهتصفیهازاستفاده

منبعکنترلوتهویهنظیرروشهایبرایجایگزینروشیکهواهایکنندهتصفیهازاستفاده

مناسبکیفیتدتواننمیتنهاییبههواهایکنندهتصفیهازاستفاده.باشدنمیتواندآلودگی

.آوردفراهمراهوا





تهویه مطبوع 

تمسیسآناصلیاجزاءکهاستمکانیکیتهویهروشهایانواعازیکیمطبوعتهویه

دما،عاملرچهامطبوعتهویهسیستم.باشدمیهواتخلیهوسرمایشیسیستمگرمایشی،

واهپالایشاهدافجملهاز.نمایدمیکنترلهمزمانبطورراهواپاکیوسرعترطوبت،

ردنببینازهمچنینوبیمارستانجملهازمکانیکدرساکنافرادکلیرفاهتامین

یمعملازبعدهایعفونتازجلوگیریجهتعملاتاقجملهازهوادرموجودباکتریهای

.باشد



اصول پایه و بهره برداری از سیستم تهویه مطبوع

: سیستم های تهویه مطبوع در مراکز بهداشتی درمانی با اهداف زیر طراحی می شوند

ملاقات کنندگاننگهداری دما و رطوبت هوا در سطح مطلوب برای پرسنل، بیماران و ( 1

بوکنترل ( 2

شدههوای آلوده حذف (3

ا منتقله از به پاتوژنهای بیماریزمستعد فراهم نمودن هوای مورد نیاز برای محافظت کارمندان و بیماران ( 4

بیمارستانهوا در 

ستعدمافراد سایر منتقله از طریق هوا از بیماران آلوده به بیماریزای انتقال پاتوژنهای کاهش خطر ( ۵



رطوبتحاصلاهایمکانیسمیافرایندهافیلترها؛خروجی؛وورودییکشاملمطبوعتهویهسیستمیک•

هوایزاگزوفن،گرمایش؛وسرمایشتجهیزات؛(زمستاندررطوبتحذفتابستان،دررطوبتکنترل)

.باشدمیهوامناسبتوزیعبرایدیفیوزرکانال؛خروجی؛

باعثعیفضنگهداریونامناسبعایقفیلتر،کاراییعدمجملهازمطبوعتهویهتجهیزاتعملکردکاهش•

گرددمیبیمارستاندرهواازمنتقلههایعفونتانتشارافزایش



سیستم تهویه مطبوع مرکزی

ایوعهمجمازرطوبتودماتنظیمازپستوزیعسیستمبهشدهواردهوای

تلفمخهایبخشدروشدهدادهعبوربیشترپاکسازیبرایفیلترهااز

برگشتوعمطبتهویهسیستمبهمجزاکانالطریقازسپسشود،میتوزیع

.شودمیداده



تهویه مطبوع منطقه ای

بهرامحلهررطوبتودمابتوانکهاستآنمطبوعتهویهنوعبهترین•

باآنبخشهرکههابیمارستاندرونمودتنظیموکنترلمستقلطور

شرایطهایزولاتاقوعملاتاقیاوبیمارینوعوبستریبیمارانبهتوجه

راتهویهعملمرکز،یکازتواننمیوداردلازمرامخصوصیهوایی

.نموداستفادهایمنطقهمطبوعتهویهازبایدداد،انجام

:باشدمیسیستمنوع2دارایایمنطقهمطبوعتهویهکلیبطور•



سیستم فن کویل با توزیع هوای تازه مرکزی

اتاقهایوارانپرستوپزشکاناتاقدرمانگاه،،بستریاتاقهایدرگرمایشوسرمایشجهتپیشنهادیسیستم•

.استمرکزیتازههوایتوزیعباکویلفنسیستمازاستفادهبیمارستاناداری

یکتوسطافضهربراینیازموردهوایوشودمیجبرانکویلفنتوسطگرماییوسرماییبارسیستمایندر•

هوایچوندیگرعبارتبه.میشودتوزیعاتاقهاداخلبهکشیکانالشبکهتوسطوتهیهمرکزیهواسازدستگاه

کاملیتمیزورطوبتودمالحاظازراهوااینتوانمینتیجهدرشودمیتامینجداگانههواسازتوسطتازه

.استترموستاتتوسطاتاقدمایموضعیکنترلسیستماینمزیتبزرگترین.کردکنترل



سیستم هوا رسان چند منطقه ای
ارستانبیمدرجراحیوزایماناتاقهایاحیاء،وعملهایاتاقگرمایشوسرمایشجهتپیشنهادیسیستم•

دریفضاهایبرایایمنطقهچندهایرسانهواازاستفادهاصولاست،ایمنطقهچندرسانهواازاستفاده

دمابخواهیمیگردعبارتبهنباشدیکسانمجاورفضاهاینسبیرطوبتودماکهگردد،میپیشنهادبیمارستان

عملاتاقهایاینکهبهتوجهبا.باشدتنظیموکنترلقابلجداگانهبطوراتاقهرنسبیرطوبتحذفدرصدو

جریانرلکنتبرایایوسیله)دمپردارایبایدعملاتاقهواسازهایکنند،کارتازههوایصددرصدباباید

ایمنطقهچندهواسازهایدر.باشدتازههوایجهتورودییکدارایفقطونباشدبرگشتهوای(هوا

.گرددمیاستفادهموازیطوربهگرموسردکویلدومعمولا



(موضعی )تهویه با واحدهای محلی 

فن کویل 

ازرالازمسرمایوحرارتکشی،لولهشبکهوسیلهبهآبمانندسردوگرمسیالسیستمایندر

ویبرودتیاحرارتیکویلازواحداینرساندمیمحلیتهویهواحدنامبهدستگاهیبهمرکز

گرفتهراتاقابرگشتیهوایازقسمتییاوتازههوایکهشدهتشکیلجعبهیکداخلدرونتیلاتور

اینمعمولا.نمایندمیاتاقواردبرودتییاوحرارتیکویلازعبورازپسوگذراندهفیلتراز

.گردندمیتنظیمونتیلاتورمختلفهایسرعتباخودکارحرارتیشیرهایباواحدها



هود

دها بخصوص در آزمایشگاه بیمارستان می باشآلاینده یکی از موثرترین راههای کاهش انتشار •

: سیستم جمع آوری آلاینده شامل پنج جزء اصلی است•

هود مکشی جهت به دام انداختن ذرات خروجی از منبع-1

شبکه کانال جهت انتقال ذرات به دام افتاده-2

جمع آوری کننده جهت حذف ذرات از هوا-3

فن و موتور جهت تامین حجم مکش و انرژی مورد نیاز-4

دودکش-۵



هود آشپزخانه

شرایطبقاءیبرامناسبتهویهسیستمازاستفادهبیمارستان،آشپزخانهجملهازبزرگهایآشپزخانهدر•

سراسردراگرموبوپراکندگیموجباینکهبرعلاوهناصحیحتهویه.استضروریامریمحیطدرمطلوب

وهاسقفدیوارها،سطحرویراروغنیبخاراتازایلایهشود،میمجاورهایاتاقوآشپزخانهسطح

یجادانظافتدرجدیمشکلاتغذاخوری،محیطساختننامطلوبضمنامراین.نشاندخواهدتجهیزات

هوددهانهمجاورتدرهواسرعتکهشوددادهترتیبیبایدهودهااینجانماییوطرحدر.نمایدمی

شودجلوگیریآشپزخانهفضایبهبخاراتودودبو،گرما،فرارازتاباشدکافی



: نوع تقسیم می شوند2مورد استفاده در آشپزخانه بیمارستان به هودهای 

میاستفادهبووگرمابخار،آوریجمعبرایدومنوعوچربیبهآلودهدودآوریجمعبرایاولنوع•

.شوند

دود،بهترجذببرای1نوعهودهای(فیلتر)دهانهسطح.باشندگیرچربیفیلتردارایبایداولنوعهود•

.شودگرفتهنظردربایداجاقازبزرگتر

.گیرندمیقراراستفادهموردچربغیرمرطوببسیارهوایتخلیهبرای2نوعهودهای•



باشد سیستم تهویه 7۵در صورتیکه در امکنه مورد بازدید مجموع امتیازات بصورت تجمیعی حداقل 

.آن امکنه مطلوب می باشد

            )           

                                                    

                                                                   

                                                                                     

                                                                        

              )    
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دانشکدههای علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی در هنگام وقوع توفان گرد /وظایف دانشگاه
و غبار 

آماده سازی  و تجهیز بیمارستانها و مراکز درمانی منطقه  -1

برای درمان سرپایی-الف

برای درمان بستری -ب

آماربرداری از تعداد آسیب دیدگان برای مطالعات همه گیرشناختی-2

جانباختگان همراه با علت مرگ -الف

آسیب دیدگان همراه با علت بیماری -ب

فعالسازی سامانه های تهویه ای ویژه مراکز بهداشتی -3-

تشدید نظارت بر آب و غذا و بهداشت محیط -4-

آموزش و اطلاع رسانی به مردم در خصوص خودمراقبتی -۵



اقدامات در هنگام وقوع توفان گرد و غبار

در محیط های سربسته مانند خانه افراد حاضر •

تا حد امکان در خانه بمانید  .

در صورت نیاز از درزگیر استفاده کنید. درها و پنجرهها را ببندید  .

 روی کولرهای آبی را بپوشانید  .

دریچه های تهویه مطبوع را تمیز کنید  .

از دستگاه تصفیه هوا استفاده کنید  .

آب بنوشید  .

گزارش های هواشناسی را دنبال کنید  .

برای عکاسی و فیلمبرداری به پشت بام یا نقاط مرتفع نروید  .

اه داریدوسایلی که احتمال میرود به سبب وزش باد شدید به خیابان پرت شوند را مهار کرده و یا در جای امن نگ  .



در محیط های باز مانند خیابانها افراد حاضر ) •
درصورت امکان از توفان دوری کنید  .
برای در امان ماندن از وسایلی که به هوا پرت شده اند، به مکان سربسته بروید  .
بینی و دهان خود را با ماسکN95یا پارچه نمناك بپوشانید  .
اریهای مرتبط به خصوص اگر مبتلا به آسم، دیابت یا بیم. از فعالیت در فضای باز خودداری کنید

.  با تنفس هستید
از ورزش خودداری کنید  .
آب بنوشید  .
از تابلوهای شهری فاصله بگیرید .
از درختان بزرگ و کهنسال فاصله بگیرید  .
خودروی خود را زیر تابلوهای بزرگ شهری و درختان کهنسال پارك نکنید  .
روی تپه های خاك آب بپاشید. کارهای ساختمانی را موقتا تعطیل کنید  .
یع پایین از نقاط بلند که احتمال پرتاب شدن وجود دارد، مانند اسکلت ساختمان و داربست سر

.  بیایید



در جاده ها مانند رانندگان  افراد حاضر ) •

ادهجبهشدننزدیکیامسیردرحرکتحالدرمتراکمیگردوغبار،اگرگرامیرانندگان•

:کردیدمشاهده

اگر می توانید از آن دوری کنید و وارد منطقه توفان گردوغبار نشوید   .

در صورت دیدن توفان گردوغبار از راندن در آن خودداری کنید  .

وسیله نقلیه خود را تا حد امکان از جاده بیرون کشیده و تا گذر توفان بایستید  .

پای خود را از روی پدال ترمز بردارید و . چراغ ها را خاموش کرده و ترمز دستی را بکشید

.  مطمئن شوید که چراغ های عقب خاموش هستند



: اگر نمیتوانید از جاده خارج شوید•

با سرعت متناسب با دیدی که دارید حرکت کنید .

تمام چراغها را روشن کنید و گاهی بوق بزنید   .

از خط مرکزی رنگ شده در وسط جاده به عنوان راهنما بهره ببرید .

تیددر اولین فرصت با یافتن مکانی امن، از جاده خارج شده و تا فروکش کردن توفان در آنجا بایس .

اطلاع دهید ( 141)و راهداری( 112)، امدادونجات(120)شرایط را از طریق تلفن به پلیس راهور .

هرگز در درون جاده توقف نکنید .




