
به نام او

ارجاعیات در 
مراقبت های  تغذیه ای



:بیماران در همه گروه های سنی
ديابت

•فشار خون بالا

•هايپرليپيدمي

• چاقي(BMI 30و بالاتر)

•ه در بيماری ها ابتدا به پزشک و از طريق پزشک به کارشناس تغذي



ماهه59تا 0کودکان : گروه هدف 
ارجاع به کارشناس تغذیه ارجاع به پزشک

 Z-2منحني وزن برای سن پايين تر از 

SCORE

(ارجاع از پزشک)

 Z-2منحني وزن برای سن پايين تر از 

SCORE

+ 1تا مساوی -2منحني وزن برای سن مساوی 
Z SCORE  همراه يکي از موارد ذيل
روند رشد نامعلوم                                  يا
ا روند افزايش وزن متوقف شده            ي
 کاهش وزن کودک
 در صورت برطرف نشدن مشکل

(ارجاع از پزشک)

+ 1تا مساوی -2منحني وزن برای سن مساوی 
Z SCORE  همراه يکي از موارد ذيل

 روند رشد نامعلوم                          يا
 روند افزايش وزن متوقف شده    يا
 کاهش وزن کودک
در صورت برطرف نشدن مشکل



ماهه59تا 0کودکان : گروه هدف 
ارجاع به کارشناس تغذیه ارجاع به پزشک

Z SCORE-3منحني قدبرای سن پايين تر از  Z SCORE-3منحني قد برای سن پايين تر از 

Z SCORE-3تا -2منحني قد برای سن بين

(ارجاع از پزشک)
Z SCORE-3تا -2منحني قد برای سن بين

+ 1تا مساوی -2منحني وزن برای سن مساوی 
Z SCORE  همراه يکي از موارد ذيل
ا روند افزايش قد نامعلوم                    ي
ا روند افزايش قد متوقف شده            ي
 روند افزايش قد کند شده
 در صورت برطرف نشدن مشکل

+ 1تا مساوی -2منحني وزن برای سن مساوی 
Z SCORE  همراه يکي از موارد ذيل

ا روند افزايش قد نامعلوم                    ي
ا روند افزايش قد متوقف شده            ي
 روند افزايش قد کند شده
در صورت برطرف نشدن مشکل



ماهه59تا 0کودکان : گروه هدف 

ارجاع به کارشناس تغذیه ارجاع به پزشک
Z SCORE-3پايين تر از وزن برای قد منحني 

(ارجاع از پزشک)
Z SCORE-3پايين تر از وزن برای قد منحني 

ادم دو طرفه گوده گذار 
(ارجاع از پزشک)

ادم دو طرفه گوده گذار 

mm < MUAC125
(ارجاع از پزشک)

mm < MUAC125



ماهه59تا 0کودکان : گروه هدف 

ارجاع به کارشناس تغذیه ارجاع به پزشک

2z score+منحني وزن برای قد بالاتر از

(ارجاع از پزشک)

2z score+منحني وزن برای قد بالاتر از

 2+تا مساوی 1+منحني وزن برای قد بين

zscoreدرصورت برطرف نشدن مشکل

(ارجاع از پزشک)

تا مساوی 1+منحني وزن برای قد بين 

+2zscoreدرصورت برطرف نشدن مشکل



نوجوان: گروه هدف 

ارجاع به کارشناس تغذیه ارجاع به پزشک

BMI  2+برای سن بالاتر ازz score BMI  2+برای سن بالاتر ازz score

BMI 2تا + 1برای سن بين +zscore

درصورت برطرف نشدن مشکل

BMI 2تا + 1برای سن بين +zscore

درصورت برطرف نشدن مشکل

BMI  3تا -2برای سن کمتر ازzscore

در صورت برطرف نشدن مشکل

BMI  3تا -2برای سن بينzscore

در صورت برطرف نشدن مشکل

BMI  3برای سن کمتر از-z score BMI  3برای سن کمتر از-z score

(ارجاع فوری)



میانسال: گروه هدف 
ارجاع به کارشناس تغذیه ارجاع به پزشک

BMI  با هر امتياز18/ 5کمتر از BMI  با هر امتياز18/ 5کمتر از

BMI 25 90با دور کمر بالاتر از 29.9تا

BMI 25 با هر امتياز29.9تا
درصورت پيشروی به سمت چاقي

BMI 30و بالاتر با هر امتياز BMI 30و بالاتر با هر امتياز

ديابت، پره ديابت، فشار خون بالا، پيش فشار 
خون بالا، هايپرليپيدمي

(ارجاع از پزشک)

يش ديابت، پره ديابت، فشار خون بالا، پ
فشار خون بالا، هايپرليپيدمي











میانسال: گروه هدف 
ارجاع به کارشناس تغذیه ارجاع به پزشک

BMI  با هر امتياز18/ 5کمتر از BMI  با هر امتياز18/ 5کمتر از

BMI 25 90با دور کمر بالاتر از 29.9تا

BMI 25 با هر امتياز29.9تا
درصورت برطرف نشدن مشکل

BMI 30و بالاتر با هر امتياز BMI 30و بالاتر با هر امتياز

ديابت، پره ديابت، فشار خون بالا، پيش فشار 
خون بالا، هايپرليپيدمي

(ارجاع از پزشک)

يش ديابت، پره ديابت، فشار خون بالا، پ
فشار خون بالا، هايپرليپيدمي











سالمند: گروه هدف 
ارجاع به کارشناس تغذیه ارجاع به پزشک

BMI  11تا 8با امتياز 21کمتر از

BMI  7تا 0با امتياز 21کمتر از BMI  7تا 0با امتياز 21کمتر از

BMI 27 با هر امتياز29.9تا
درصورت پيشروی به سمت چاقي

BMI 30و بالاتر با هر امتياز BMI 30و بالاتر با هر امتياز

ديابت، پره ديابت، فشار خون بالا، پيش فشار 
خون بالا، هايپرليپيدمي

(ارجاع از پزشک)

يش ديابت، پره ديابت، فشار خون بالا، پ
فشار خون بالا، هايپرليپيدمي






