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مقدمه

 ویروس شروع شدکرونا، پاندمی 2019از اواخر دسامبر سال.

 این بیماری واگیردار نه تنها موجب تهدید سلامت جسمانی جامعه و در برخی از موارد مرگ
.کنندمیشود، بلکه با توجه به اینکه پاندمی ها، اغلب در مردم عدم اطمینان و سردرگمی ایجاد می

 ل نشده،  حافسردگی،سوگبرای جوامع درگیر مانند استرس، اضطراب، تحملیفشار روانی غیرقابل
.اختلال استرس پس از سانحه به بار آورده است



کروناانواع نگرانی های ناشی از 

نگرانی از ابتلای خود یا اعضای خانواده

افزایش مشکلات خواب، سیگار کشیدن و نوشیدن الکل

افزایش استرس خانوادگی و استرس مالی

 روابط خانوادگی و اجتماعیبدترشدنافزایش تحریک پذیری، انزوا  و



ی بر مورد دیگری که در پاندمی ها به وجود میآید، شایعات است که تاثیر بسیار مخرب
.  سلامت روان افراد دارد

یا  قرار گرفتن در معرض نشانه های اجتماعی، مانند دیدن فرد ترسیده: ترس واگیردار
.شنیدن صدای وی، میتواند ترس را تحریک یا تقویت کند



19کوویدچهار گروه جمعیت تحت تأثیر 

کنند، ، کارکنان پزشکی که در خط مقدم فعالیت میکوویدبیماران دارای علائم شدید 1)
.محققان و کارمندان کادر درمان

ان مشکوک  ، افراد در تماس نزدیک با بیماران، بیمارکوویدبیماران مبتلا به علائم خفیف 2)
.یا بیماران مبتلا به تب که برای معالجه به بیمارستان میآیند

.  انافراد مرتبط با جمعیت سطح اول و دوم مانند اعضای خانواده آنها، همکاران و یا دوست3)
.مانند فرماندهان، کارمندان اداری یا داوطلبانامدادگرانی

تم ایمنی  افراد در مناطق با شیوع بالا، گروههای مستعد بیماری مانند سالمندان، با سیس4)
پایین و یا عموم مردم



در مرحله شیوع، مداخله روانشناختی باید دو فعالیت همزمان را شامل شود  :

1- نجام  و روانشناسان اروانپزشکانمداخله در زمینه ترس از بیماری، که عمدتاً توسط
.میشود

2-این در. مداخله برای مشکل در سازگاری، عمدتاً باید توسط روانشناسان انجام شود
)  به عنوان مثال خشونت و رفتارهای خودزنی و خودکشی(میان، مشکلات روانی جدی 

.مدیریت شودروانپزشکانباید توسط 



19کوویدسلامت روان افراد مبتلا به 

 ،حه، تغییرات هیجانی، بیخوابی و اختلال استرس پس از سانافسرگیاضطراب، ترس

سی، عدم نامطلوب بیماران ایزوله شده در بخش مراقبتهای ویژه و با مشکل حاد تنفوضیعت
وجود یک درمان دارویی موثر و در نهایت مرگ و میر ناشی از این بیماری از مهم ترین 

اثیر گذار است که میتواند بر سلامت روان افراد آلوده به این ویروس به شدت تفاکتورهایی
.باشد

کووید به یکی از مهمترین اختلالات روانشناختی که میتواند به سلامت روان بیماران مبتلا
.آسیب وارد نماید اختلال استرس پس از سانحه است

،در صورت عدم کنترل این اختلال روانشناختی

 اجتنابیممکن است در افراد بیمار آسیبهای دائمی مثل هجوم خاطره های رفتارهای ،
و کرختی عاطفیافکارمزاحمتحریک پذیری هجوم 



19کوویدسلامت روان افراد مبتلا به 

 ت در  میباشد که ممکن اسکوویداختلال در خواب از دیگر مشکلات افراد مبتلا به
.بخشهای ایزوله یا قرنطینه برای این افراد روی دهد

 ل در خواب در این بیماران به شدت کاهش پیدا میکند و بین اختلاکیفتشاخص
ز  کیفیت خواب افراد و بروز اختلالات روانشناختی همچون اختلال استرس پس ا

.سانحه ارتباط وجود دارد

ار با شاخص ارزیابی اضطراب و افسردگی در افراد بیم: اختلال اضطراب و افسردگی
.مشکل تنفسی نسبت به افراد سالم بیشتر است



19سلامت روان افراد در قرنطینه با کووید

ود  قرنطینه کردن به معنای جداسازی و محدود کردن رفت و آمد افرادی گفته میش
شخص  تا در صورت ماندکه به طور بالقوه در معرض یک بیماری واگیردار قرار گرفته 
.شدن بیماری از آلوده شدن سایر افراد جامعه جلوگیری شود

شده  ایزوله کردن به معنای جداسازی افرادی که بیماری واگیردار آنها تشخیص داده
.و باید از افرادی که بیمار نیستند مجزا گردند

 نشانه های زیادی از آسیب روان مثل اختلال هیجان، افسردگی، استرس، کاهش
شمخلق، تحریک پذیری، بیخوابی، کاهش توجه، اختلال استرس بعد از سانحه، خ

ن در این میان نکته قابل تامل این است که علائم استرس پس از حادثه در میا
یباشد که کودکان قرنطینه شده حدود چهار برابر بیشتر از کودکان قرنطینه نشده م
ه بزرگسالان  نشان دهنده وقوع علائم روانشناختی با نسبت بیشتر در کودکان نسبت ب

است



19سلامت روان افراد در قرنطینه با کووید

 ر افراد  ایجاد استرس و عامل ایجاد کننده اختلالات روانشناختی دمحرکهایبیشترین
ران،  ترس از آلوده شدن یا آلوده کردن دیگکوویددر حال قرنطینه به دلیل بیماری 

ی و مواد  دوره طولانی قرنطینه، حمایتهای ناکافی و عدم دسترسی به مراقبتهای پزشک
دن  غذایی کافی و در نهایت خستگی و بیحوصله گی ناشی از قرنطینه و ایزوله ش

تمامی موارد ذکر شده بالا و همچنین اضافه شدن برخی افکار  . گزارش شده است
 (stigmatization)ناخوشایند مثل احساس تنهایی، انکار، ناامیدی و در درجات 

مار در  برچسب زنی شدیدتر پرخاشگری و افکار خودکشی ممکن است باعث گردد بی
فراد در  پایبندی به ادامه درمان را کاهش داده و حتی اکوویدقرنطینه به دلیل بیماری 

.فکر ترک محل قرنطینه باشند
 ست  خود از دودوستانشرایط قرنطینه باعث میشود که افراد حمایتهای روانی خانواده

.بدهند که این خود موجب تشدید فشارها و آسیبهای روانی میگردد



درمانیو بهداشتیسلامت روان کارکنان مراقبت های 

ه بیش از نیمی از کارکنان خدمات بهداشتی و درمانی افزایش سطح استرس کار ب
.اندرا گزارش کرده 19% و فشار کار به میزان % 11میزان 

 بی خوابی(50.4%)کارکنان مراقبت های پزشکی درجه بالایی از علائم افسردگی ،

%(71)، دردمندی %(44.6)، اضطراب %(34)

 میزان بالاتری از علائم61-کوویدخانمها و افراد در تماس مستقیم با بیماران آلوده به

.اندروانشناختی ذکر شده را گزارش کرده 



سلامت روان اعضای خانواده کارکنان مراقبتهای
درمانیو بهداشتی

تی و اضطراب و نشانه های افسردگی در بین اعضای خانواده کارکنان مراقبتهای بهداش
.درمانی میباشد

ا دلایل بروز این اختلالات روانشناختی این است که اعضای خانواده نمیتوانند ب
مکن زیرا م. عزیزانشان که در مراکز بهداشتی و درمانی فعالیت دارند در تماس باشند

یروس به است کارکنان مراقبتهای بهداشتی و درمانی تجربه ترس را به دلیل انتشار و
ای  اعضای خانواده خود نشان داده و نگرانی شدیدی را در مورد انتقال بیماری به اعض

.خود تجربه نمایندخانوده



سلامت روان دانش آموزان و دانشجویان

ری مانند تعطیلی مدارس و قرنطینه کردن خانگی به دلیل شیوع بیماری عفونی و مس
.بر روی سلامت جسمی و روانی کودکان و نوجوانان تاثیرگذار استکووید

تر فعالیت  کودکان و نوجوانان، زمانی که در تعطیلات آخر هفته یا تابستانی هستند کم
پیروی فیزیکی انجام داده، الگوی خوابشان آسیب دیده و کمتر از رژیم غذایی مناسب

.میکنند
 ته  بچه ها در خانه محدود شوند و فعالیت خارج از منزل نداشکهاین پدیده زمانی که

د از طرفی به وجود آمدن محرک های استرس زا در منزل مانن. باشند تشدید مییابد
ود ارتباط  ، افکار ناخوشایند و کسالت، کمبکوویدترس طولانی مدت از مبتلا شدن به 

مواردیبا همکلاسی ها، دوستان و معلمان، کمبود فضای مناسب در خانه و در 
ودکان و  روی سلامت روان کماندگاربرمشکلات مالی و اقتصادی والدین می تواند اثرات 

.نوجوانان داشته باشد



سلامت روان دانش آموزان و دانشجویان

25% انددرصد دانشجویان اضطراب را تجربه کرده.

 برروی یدکوواز مهم ترین دلایل ایجاد اضطراب در بین دانشجویان، نگرانی از تأثیر ویروس
ن شهریه  شغلی آینده و کاهش ارتباطات اجتماعی، مشکل در تامیوضیعتآینده تحصیلی، 

.  راد باشددانشگاه به دلیل از دست دادن منابع مالی ناشی از بیکاری و از دست دادن شغل اف
.است

ر کنار بر این اساس داشتن درآمد ثابت خانواده و زندگی در مناطق شهری و البته زندگی د
.خانواده از مهم ترین عوامل کاهش اضطراب در بین دانشجویان به شمار میرود



سلامت روان مادران باردار

 س در یکی از عواملی است که میتواند باعث افزایش سطح اضطراب و استرکوویدشیوع
.زنان باردار شود

 سردگی  بارداری، افمسمویتافزایش سطح نگرانی و استرس در طی حاملگی باعث افزایش
بارداری، میزان تهوع و استفراغ در دوران بارداری، زایمان زودرس، ایجاد بچه کم وزن و 

.  پایین میگردداپگارحتی نمره 
است  طرح فاصله گذاری اجتماعی و برخی محدودیتهای تردد و قرنطینه ای از دلایل اصلی

زایش  افکوویدکه میزان اضطراب و نگرانی را در اغلب مادران باردار در طی انتشار بیماری 
.میدهد

 یل  نیاز به حمایتهای عاطفی بیشتری دارند ممکن است به دلباردارکهاز طرفی مادران
را به دلیل کاهشحمایتهااین کوویدمحدودیتهای اعمال شده به دلیل شیوع ویروس 

.ارتباط با خویشاوندان خود از دست بدهند



سلامت روان مادران باردار

 در  یتمسموهمچنین به دلیل تشدید و استفاده زیاد از مواد بهداشتی و شوینده ها امکان
.این افراد افزایش می یابد

 ضیعتوممکن است برای پیگیری کوویدبرخی از مادران باردار به دلیل ترس از ابتلا به
.خود و جنین به متخصص مربوطه مراجعه ننماید

 گزارش شده است که به دلیل نگرانی ها و اضطراب بیش از اندازه،مواردیاز این رو در
ازنهایتا، برخی. برخی از مادران باردار خواستار ختم بارداری و سزارین انتخابی هستند

رایط  مادران باردار نگران فرزندان خود پس از زایمان برای غربالگری و واکسیناسیون در ش
.میباشندکوویدشیوع بیماری 



سلامت روان عموم مردم جامعه

 شمار  بیماری بهازانتشارفاصله گذاری اجتماعی، رایجترین و بهترین استراتژی ممانعت
.میرود

اد  با توجه به ماندن افراد در خانه ممکن است اختلالات مختلف روانشناختی در بین افر
.مختلف خانواده مشاهده گردد

 با افزایش اضطراب و استرس در این افراد مرتبط بوده که میتوان با درخواباختلال
.حمایتهای اجتماعی مناسب سبب بهبود کیفیت خواب در این بیماران شد

برخی از فاکتورها که در بروز علائم روانشناختی در عموم مردم تاثیر گذار است شامل  :

راد و خانواده  افدرآمدزاییآینده شغلی و منابع وضیعتنگرانی در ارتباط با خطر ابتلای بیماری، 
ها و همچنین دوران طولانی قرنطینه خانگی



سلامت روان عموم مردم جامعه

ساس  بروز احساسات منفی و شدیدی همچون؛ شوک و ناباوری، استرس شدید، بدبینی و اح
ندرمانی سریع همانند ساخت واکساقدماتتنفر از افراد بی ملاحظه و عصبانیت از عدم 

پیرامون بدن و شستشوعملی-رشد وسواس های فکری

تنیروان هایبیماریبه ابتلاءافراد برا ی پذیریآسیبتشدید

فاقد  یامحدود ودسترسیاکثر افراد مسن زیرا. تر استشایعدر افراد مسن افسردگیعلایم
.هستنداینترنتیاستفاده از تلفن ها ی هوشمند و خدمات توانایی



کرونامدیریتسلامت روان در کلیهایتوصیه 

 ثه  تمرکز دست اندرکاران حادافزایشافراد باعث بیشترآرامش : خونسردیحفظ آرامش و
.حادثه میشودمدیریتشده و تسلط آن ها بر 

 ت مثبشناسیو مؤلفه ها ی روان هتاشاخصه برخی: مثبت در حوادثشناختینگاه روان
:عبارتند از

به خصوص در حین ابتلا و بستری: خوشبینانهنگاه 1)

خود و  محافظت ازیعنی. استخودمراقبتیمورد معادل ایندر خوداتکایی: خوداتکایینگاه 2)
به ماریبیانتقال یااز ابتلا خود و پیشگیریدستورالعمل ها ی بهداشت ی برا ی رعایت
.دیگران

زندگیو مقابله با حوادث سازگاریمقاومت، مواجهه، : آوریتاب 3)



کرونامدیریترسانه ها در مسئولیتنقش و 

کایی و ، نگاه امیدوارانه، نگاه خوداتخوشبینانهنگاه : رعایت مؤلفه های روان شناسی مثبت1)
.خودمراقبتی و نگاه تاب آورانه را انتقال بدهند

و سیاه نمایی به صورت جدیضعف پرهیز از هرگونه بزرگ نمایی نقاط 2)

انتشار اطلاعات از منابع موثق3)

سیاسیانگیزهبا گیریناموفق در کنترل همه کشورهاینقاط ضعف نماییاز بزرگ پرهیز4)
غیرعلمیو 

بزرگ نمایی روش ها و کارکردهای کشورها ی موفق در امر کنترل همه گیری با در نظر5)
ماجامعه گرفتن شرایط اقتصادی و فرهنگی 

امیدو بیماصل رعایتاذهان مردم با تشویشو ملیاز خدشه دار شدن وحدت پرهیز6)



راهکارجمع بندی و ارائه 

ن است  شناسایی علت این اختلالات روانشناختی در افراد مختلف جامعه که سلامت روان آنها ممک1)
.به خطر افتد امری ضروری است

مناسب و از راه دوررواندرمانیاستفاده از شیوه های 2)

ارمندان  مثلا در چین گایدلاین کاهش اضطراب ک)ارائه گایدلاین ها مطابق با شرایط فعلی جامعه 3)
(در بازگشت به کار بعد از سیر بیماری

قدردانی  یکی از بهترین راه های در قرنطینه نگه داشتن افراد تقویت حس نوع دوستی آنها و حس4)
.از نظام سلامت آن کشور است که باید به درستی درک شود

.شوندواقعمفیدافسردگیو درمان اضطراب و پیشگیریتوانند در میاجتماعی-روانیمداخلات 5)



راهکارجمع بندی و ارائه 

س مؤثر استریاافسردگیعلایماز جلوگیریکاهش و برایسالم غذاییالگویورزش منظم و حفظ ( 6
.است

برعموم مردمبیماری تصویب سیاست هایی برای تعدیل تأثیرات روان شناختی ( 7

تخصصیکانال و آن هم کانال یکآحاد مردم از : و امنتخصصیمردم از منبع کاملاً تبعیت( 8
.مقامات ذی ربط که وزارت بهداشت مشخص میکند

.کنندپرهیزمتعدد هایاز پخش و توجه به اخبار کانال : غیرمطمئنعدم انتشار اخبار ( 9

توجه و توکل به خدا( 10


