


اثرات بهداشتی ناشی از آلودگی 
هوا

Health effects of Air pollution

گروه مهندسی بهداشت محیط معاونت بهداشتی 
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان





• Total environment

• 24% of all estimated global deaths are 

linked to the environment

• Household air pollution

• 2.8 million deaths every year as a result 

of exposure to indoor smoke from cooking 

fuels

• Ambient air pollution

• 4.2 million deaths every year as a result 

of exposure to fine particulate matter

https://www.who.int/data/gho/gho-redirect-pages/factoids-redirect-pages/preventing-disease-through-healthy-environments-a-global-assessment-of-the-burden-of-disease-from-environmental-risks
https://www.who.int/data/gho/gho-redirect-pages/factoids-redirect-pages/preventing-disease-through-healthy-environments-a-global-assessment-of-the-burden-of-disease-from-environmental-risks
https://www.who.int/data/gho/gho-redirect-pages/factoids-redirect-pages/ambient-air-pollution
https://www.who.int/data/gho/gho-redirect-pages/factoids-redirect-pages/ambient-air-pollution
https://www.who.int/data/gho/gho-redirect-pages/factoids-redirect-pages/ambient-air-pollution
https://www.who.int/data/gho/gho-redirect-pages/factoids-redirect-pages/ambient-air-pollution


• 91 % of the world’s population live in 

places where air pollution levels 

exceed WHO guideline limits.



بر اساس گزارش موسسه بین المللی تحقیقات •

2013سرطان در سازمان جهانی بهداشت در سال 

ترکیبات سرطانزا در به عنوان آلاینده های  هوا 

.طبقه بندی شده اندگروه یک



آلودگی هوا
انجمن مشترک مهندسین آلودگی هوا و کنترل آن ،آلودگی هوا را به 

:صورت زیر تعریف نموده است

آلودگی هوا عبارت از وجود یک یا چند آلاینده در هوای آزاد مانند "

صات گازها، بخارات، گرد و غبار، بو، دود غلیظ و میست با کمیت، مشخ

و زمان ماند کافی که برای زندگی انسان، حیوان و گیاه خطرناک و

احت از برای اموال مضر باشد و یا به طور غیرقابل قبول مانع استفاده ر

. "زندگی و اموال گردد



آلاینده های معیار

CO

SO2

NO2

PM

Ground Level Ozone



آلاینده های خطرناک

  کربن آلی و معدنی

 (کادمیوم ، مس ، نیکل ، وانادیوم، روی، سرب و)فلزات سنگین...

 هیدروکربن های آروماتیک چند حلقه ای(PAH)

 ترکیبات آلی فرار(VOCs)

انواع فیبرها مثل آزبستوز

  مواد رادیو اکتیو

 (  یبه عنوان مثال ، آلرژن ها و ترکیبات میکروب)عوامل بیولوژیکی



چه کسانی بیشتر در معرض آلودگی هوا قرار دارند؟



اثر آلاینده های  شاخص

SO2

سائی قلبی، توسعه تحریک مجاری فوقانی تنفسی و چشم، درد در ناحیه سینه، تنگی نفس، نار
بیماریهای مزمن ریوی مثل برونشیت و آمفیزم، اثر بر سیستم گوارش 

NOx

نگی نفس، ریوی، گشادی مردمک چشم، تظرفیت تحریک مجاری تحتانی تنفسی، کاهش 
حادیت ، تحریک گلو و چشم، افزایش پنومونی و برونشبی حالیاحساس خستگی و 

HC :ر بر مراکز افزایش سرطان ریه، تحریک چشم و مخاط از طریق مه دود فتوشیمیائی، اث
خونساز بدن

O3 , PAN

ر گلبولهای قرمز اختلالات تنفسی، سرفه و سردرد، انقباض مجاری هوائی و تنگی نفس، تغیی
خون، التهاب حلق و گلو، آماس و خشکی نای، آبریزش چشم

CO :تغییر در اعمال اثر بر سیستم اعصاب مرکزی، اختلال بینائی، اختلال در تشخیص زمان ،
کما و مرگ : قلب و تنفس، خستگی و خواب آلودگی ،  تماس حاد 



اثرات آلاینده های خطرناک

PAHs:
لیستدرIARC16تاPAHاستشدهذکرزاسرطان.
داردوجودسیگاردوددرحتیکهاستپیرینبنزوآلفا:خطرناکترین.
ایعصنوهاخودرودردیزلسوختبخصوصفسیلیسوختهایاحتراق:انتشارمنبع

.شودمیسرطانوذهنیماندگیعقبوناقصتولدجنین،رشددراختلال:اثرات

VOCs:
طرناکترینخ.هستندانسانهاسلامتیبرایبالقوه ایخطراتمسفردرفرارآلیترکیبات

می گیریجلواستخوانمغزدرقرمزگلبولتشکیلازآناستنشاقکهاستبنزناینها
.کند

داروسازیی،پتروشیمصنایعخودروها،دراستفادهموردبنزینبنزن،انتشاراصلیمنبع
مدتطولانیتماسدر(لوسمی)خونسرطان:اثرات



...اثرات آلاینده های خطرناک

دی اکسین ها
شیمیائیترکیباتازایخانوادهPCDDوPCDF

آوریفنوذوباستیل،وآهنصنایعبیمارستانی،وشهریهایزبالهسوزاندن:انتشارمنابع
چوبوکاغذصنایعوفلزات

درونرمونهایهوومثلتولیدعصبی،توسعهبرسیستمتاثیرمنفیمحتمل،زایسرطان:اثرات
پوستدردناکالتهابایجادریز،

اکتیورادیومواد
ددارنوجودذراتبهچسبیدهدرعمدتاًکهمحیطآلایندهخطرناکترینوترینمخفی.
هاجنگونظامیصنایعدروبرقتولیدنیروگاهصنعت،وطب،کشاورزیتحقیقاتدر

.شودمیاستفاده
یشتربدهندمیانجامراسازیخونعملکهاستخوانمغزسلولهایوپوست،هاچشم،هاریه

میشوندافرادیژنتیکخصوصیاتدرناگهانیتغییراتباعث.هستندحساسرادیواکتیوموادبه
.شودمیظاهربعدینسلهایدرآنآثارمعمولاکه



...اثرات آلاینده های خطرناک

 آیروسل با منشاء آلی:بیو آیروسل ها
گرده، شوره، فضولات حشرات، نمک دریا: غیر زنده
میکروارگانیسم: زنده
ترکیبات آلیآیروسلی شدن: علت ایجاد
منابع :
عطسه و سرفه انسان
باد، امواج، تصفیه خانه های فاضلاب، برج خنک کننده
اثرات بهداشتی  :
 (ارگانیسم های بیماری زا)تا مرگ ( گرده)آلرژی
بیماری زا  با حداقل  دوز عفونی

لابهوادهی مکانیکی در تصفیه فاض
اضلابهوادهی مکانیکی در تصفیه ف

Bird flu, SARS, Legionella (pneumonia), Anthrax, 

Ebola virus, Sick Building Syndrome



اثرات بهداشتی مرتبط با آلاینده های هوا

    مرگ زودرس
ابتلا به انواع سرطان ها مثل سرطان ریه
 بیماری مزمن انسداد ریوی مانند برونشیت
توسعه بیماریهای مزمن ریوی
(ضربان قلبنارسایی های قلبی و تشدید، سکته های قلبی، تنگی عروق کرونر)بیماریهای قلبی
افزایش مراجعات به بیمارستان بدلیل بیماریهای قلبی و ریوی
افزایش ابتلا به آسم
کاهش عملکرد ریه
زایمان زودرس
کاهش وزن نوزدان
مرگ زودرس نوزادان
 افزایش ابتلا به دیابت
افزایش ابتلا به اوتیسم در کودکان



اثرات آلودگی هوا بر سلامت جنین

کاهش رشد ریه
کاهش عملکرد ریه
به  افزایش خطر ابتلا

آسم
عفونت حاد قسمت  

تحتانی ریه

اختلالات رفتاری
و ذهنی

کاهش وزن در هنگام تولد
مرگ در هنگام تولد

مرگ در دوران نوزادی

انواع سرطان کودکان افزایش خطر 
ابتلا به  

بیماریهای  
قلبی، دیابت و

مرگ مغزی
در دوران 
بزرگسالی 



چالش جهانی در سلامت کودکان: آلودگی هوا



اثرات آلودگی هوا بر سلامت کودکان



اثرات آلاینده ها



شواهد علمی از ارتباط آلودگی هوا با بیماریها

افزایشدادنشانکانادا،دربزرگسالمیلیون1/2درساله10کوهورتمطالعهیک

.داردارتباطدیابتازناشیمیرومرگریسکافزایشباهواPM2.5غلظت

ودکانکودرراانسولینبهمقاومتهواآلودگیکهدادنشاندرایرانایمطالعهنتایج

.کندمیبالاترسنیندردیابتبهابتلامستعدراآنهاوکردهایجادنوجوانان

نشانامریکاشهر121درسال65بالایافراددر2014سالدرساله10مطالعهیکنتایج

10هرافزایشازایبه(روزه2میانگین)PM2.5بامدتکوتاهتماسدرکهداد

μg/m33.23پارکینسونبیماریریسکو%1.14دیابتریسکداریمعنیبطور%

.داشتافزایش



...شواهد علمی از ارتباط آلودگی هوا با بیماریها

10هرافزایشازایبه:آمریکاآنجلسلسدرایمطالعهμg/m3غلظتدرPM2.5لایهضخامت

سرطانوقلبایسکمیازناشیمرگ%60تا%25ومیرومرگکل%17تا%11ووریدهاداخل

.یابدمیافزایشریه

5هرازایبه:کانادادرمطالعهppbغلظتدرNO2قلبیبیماریهایازناشیمیرومرگ-
.کندمیپیداافزایش%15قلبیایسکمیازناشیمرگو%12عروقی

شهر امریکا 545در مطالعه ای  :
10کاهش  μg/m3  درغلظتPM2.5 6ماه و 4زندگی به مدت افزایش میانگین امید به برابر با

روز



...شواهد علمی از ارتباط آلودگی هوا با بیماریها

هوایهایآلایندهباجنینتولدازقبلمواجههدادکهنشانژاپندراخیرمطالعات
کودکانایپایهرفتارهایرشدتاخیرباساله5/5و2/5کودکاندرترافیکبامرتبط

نظیرکودکانرفتاریمشکلاتیسکرباهمچنینواحساسیپاسخوکلامیرشدمثل
.داشتمثبتارتباطآنهاپرخاشگریرفتارونافرمانی،توجهمیزان

بروزبسبوفعالرااوتیسمبیماریمسئولژنتواندمیهواآلودگیمطالعاتبراساس
.شودافراددربیماریاین

هوادگیآلوازناشیاوتیسمبیماریبهکودکانابتلایافزایششاهداخیرهایسالدر
.هستیم

درتغییراتیومغزینواحیتحریکباعثهواریزخیلیذراتدادنشانمطالعات
.شودمیموشهادرعصبیهایپیامدهندگانانتقالوهاسایتوکین

داردارتباطاسکیزوفرنیواوتیسمبروزباانساندرعارضهاین.



بار بیماریها و مرگ و میر ناشی از 
آلودگی هوا



رتبه بندی جهانی عوامل خطر مرتبط با کل مرگ و میر در جهان در  
2016سال



مرگ و میر مرتبط با آلودگی هوای آزاد و هوای داخل

29%
مرگ ناشی از 

سرطان ریه

25%
مرگ ناشی از 
بیماریهای قلبی

43%
مرگ ناشی از 

بیماریهای ریوی

آلودگی هوا بعنوان قاتل خاموش





در ایرانPM2.5موارد مرگ و میر منتسب به 



Disability Adjusted Life Years

تعداد سال های از دست رفته بر اثر ناتوانی ناشی از آلودگی هوا



مرگ و میر منتسب به آلودگی هوا در شهر اصفهان

99سال (تقریبی)98سل (تقریبی)97سال اثر بهداشتی

گرم بر میکرو)متوسط غلظت  سالیانه ذرات معلق
(متر مکعب

273236

68310331425سال30کل موارد مرگ و میر بالای 

344126سال30بالای *COPDمرگ و میر ناشی از 

121127سال30مرگ و میر ناشی از سرطان ریه بالای 

بالای ( IHD)مرگ و میر ناشی ایسکیمیک قلبی 
سال25

460484554

460195سال25مرگ و میر ناشی از مرگ مغزی بالای 



تنفسی در شهر اصفهانروند تعداد بستری در اثر بیماریهای قلبی و 
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تعداد موارد بستری شده به دلیل بیماری های تنفسی

عروقی-تعداد موارد بستری شده به دلیل بیماری های قلبی 







رهنمود سازمان جهانی بهداشت



قانون هوای پاک



اعلام شرایط اضطرار

















می هوا افزایش آلودگیاز هرگونه فعالیتی که منجر به 
شود خودداری گردد



ردد  توصیه می شود شهروندان تا حد امکان از خروج غیر ضروری از منزل و ت

بی مورد در معابر شهری و سفرهای غیر ضروری در سطح شهر خودداری  

.نمایند



ه می گردد در ، توصیو تنفسی و مبتلایان به آسمسالخورده، بیماران قلبی به افراد 
نموده فضاهای باز فعالیت ننمایند و تا حد امکان از حضور در سطح شهر خودداری

و در منزل استراحت نمایند



هوایاستنشاقوترافیکدرماندن
درراآسمبهابتلاسرعتآلوده،

.دهدمیافزایشکودکان

یهتوصعزیزشهروندانبه
المقدورحتیگرددمی

هنگمنزلدرراکودکان
هاپنجرهودرهاودارند

.دارندنگاهبستهرا



له  از جمفیزیکی و ورزشی کلیه ورزشکاران و شهروندان از هرگونه فعالیت 
ح  بویژه در اوایل صب، دویدن و پیاده روی و سایر فعالیت های ورزشی هوازی

.خودداری نمایند



گاه گوارش و توصیه می گردد شهروندان عزیز به اندازه کافی آب بنوشید تا با شست و شوی دست

.اثرات ناشی از آلودگی هوا کاهش یابدخشکی دهانو رفع عطش

http://namnak.com/5-نوشیدنی-بسیار-مؤثر-برای-رفع-عطش.p2088
http://namnak.com/خشکی-دهان.p58025


مصرف  بیشتر استفاده کنید وشیر، میوه جات و سبزیجات در مواقع آلودگی هوا از 

ند، را کاملا حذف نمایچیپس و پفک و نوشابه های گازدارتنقلات کم ارزش مثل 



ها و دهان قبل از خوردن غذا دستهستند بایستی فضاهای باز مجبور به فعالیت افرادی که در 
.دهند و پس از مراجعت به منزل حتما دوش بگیرندخود را به طور کامل شست و شو



رم از توجه شما بسیار سپاسگذا

.درمان بدون پیشگیری، غیر قابل تداوم است


